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PENERAPAN PRINSIP NIRMANA PADA FOTOGRAFI 
EKSPERIMENTAL 

 

Oleh: 
Mas Alain Jaka Tirta Kencana 

2011088031 

ABSTRAK 

Skripsi penciptaan karya fotografi ini mengeksplorasi penerapan prinsip nirmana 
dalam praktik fotografi eksperimental menggunakan objek benda keseharian. 
Fotografi sebagai medium visual dieksplorasi tidak hanya sebagai sarana 
dokumentasi, tetapi sebagai alat ekspresi untuk membentuk narasi visual yang 
bersifat subjektif. Dalam skripsi ini, tiga lensa dari kamera analog sekali pakai 
(disposable) dirakit dan digabungkan ke dalam bodi kamera mirrorless digital. 
Eksperimen ini menciptakan efek visual seperti multiple exposure yang tidak 
ditemukan pada kamera digital biasa. Objek-objek seperti lampu, sapu, botol, 
hingga potongan kertas merah dipilih karena kedekatannya dengan kehidupan 
sehari-hari. Melalui teknik ini, objek-objek tersebut dimaknai ulang secara visual. 
Proses pascaproduksi dilakukan dengan pendekatan mixed media, yaitu 
menambahkan visual menggunakan krayon untuk mempertegas elemen nirmana 
seperti irama, kesatuan, dominasi, keseimbangan, dan kontras. Hasil karya 
menunjukkan bahwa objek benda keseharian dapat diolah menjadi bentuk ekspresi 
visual yang kompleks, artistik, dan bermakna. Eksperimentasi ini menegaskan 
bahwa seni fotografi mampu memperluas batasan dan membuka ruang dialog 
antara teknik, ide, dan pengalaman personal. Skripsi ini memberikan kontribusi 
terhadap pengembangan metode fotografi eksperimental serta penerapan prinsip 
dasar seni rupa dalam medium fotografi kontemporer. 
 

Kata Kunci: fotografi eksperimental, prinsip nirmana, mixed media, objek, lensa 

analog sekali pakai. 
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NIRMANA PRINCIPLE APPLICATION ON EXPERIMENTAL 
PHOTOGRAPHY 

 

Mas Alain Jaka Tirta Kencana 
2011088031 

 

ABSTRACT 

This thesis explores the application of the principle of nirmana in experimental 
photography practice using everyday objects. Photography as a visual medium is 
explored not only as a means of documentation, but as an expression tool to form a 
subjective visual narrative. In this thesis, three lenses from a disposable analog 
cameras are assembled and incorporated into the body of a digital mirrorless 
camera. This experiment creates visual effects such as multiple exposures that are 
not found on ordinary digital cameras. Objects such as lamps, brooms, bottles, and 
pieces of red paper were chosen because of their proximity to everyday life. 
Through this technique, these objects are reinterpreted visually. The post-
production process is done with a mixed media approach, adding visuals using 
crayons to emphasize nirmana elements such as rhythm, unity, dominance, balance 
and contrast. The results show that everyday objects can be processed into complex, 
artistic and meaningful forms of visual expression. This experimentation confirms 
that the art of photography is able to expand boundaries and open a space for 
dialogue between techniques, ideas, and personal experiences. This thesis 
contributes to the development of experimental photography methods as well as the 
application of basic fine art principles in the medium of contemporary 
photography. 
 

Keywords: experimental photography, principles of nirmana, mixed media, objects, 

disposable analog lenses. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Fotografi sebagai medium visual memiliki kemampuan untuk 

merepresentasikan ide, emosi, dan imajinasi personal secara bebas. Salah satu 

bentuk praktik fotografi yang memanfaatkan kebebasan tersebut adalah fotografi 

ekspresi, yang juga dikenal sebagai fine art photography. Dalam fotografi ekspresi, 

fotografer tidak sekadar merekam realitas, tetapi menjadikan kamera sebagai alat 

untuk menyampaikan ide, pandangan dan perasaan personal. Melalui pendekatan 

ini, karya fotografi menjadi medium  ekspresi visual yang lebih dalam dan reflektif 

(Soedjono, 2007). 

Salah satu cabang dari fotografi ekspresi yang menjadi fokus dalam 

penciptaan berjudul “Penerapan Prinsip Nirmana pada Fotografi Eksperimental” ini 

adalah fotografi eksperimental. Fotografi eksperimental membuka ruang bagi 

eksplorasi teknik dan konsep visual yang melampaui batas konvensional. Menurut 

Duesing (2021), fotografi eksperimental memanfaatkan kamera tidak hanya sebagai 

alat dokumentasi, melainkan sebagai sarana ekspresi untuk menangkap ide-ide 

imajinatif yang tidak selalu terikat dan merepresentasikan dunia nyata. Pendekatan 

ini cenderung bersifat non-representasional, yang berarti tidak merepresentasikan 

objek sebagaimana mestinya. Hal ini memungkinkan munculnya perspektif visual 

baru yang unik dan provokatif.  

Dalam konteks visual, penciptaan ini juga berpijak pada penerapan prinsip 

nirmana, sebuah disiplin dasar dalam seni rupa yang mempelajari penyusunan 
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elemen visual seperti bentuk, garis, warna, tekstur, dan ruang. nirmana berasal dari 

bahasa Sanskerta, yaitu “nir” yang berarti “tanpa” dan “mana” yang berarti 

“makna”, sehingga secara harfiah nirmana bermakna susunan bentuk tanpa makna 

literal. Nirmana memberikan pemahaman fundamental mengenai berbagai prinsip 

tata letak, skema warna, etika dalam desain, dan aspek-aspek lainnya yang menjadi 

landasan utama dalam proses perancangan visual (Setyanto, 2023). Prinsip-prinsip 

nirmana tersebut antara lain adalah komposisi, detail, tekstur, warna, ekspresi, dan 

imajinasi (Yuliadewi, 2004). Dalam fotografi, prinsip-prinsip ini menunjang proses 

pembentukan visual yang terstruktur dan memperkuat ekspresi artistik. 

Sebagai bentuk eksplorasi teknik dalam penciptaan ini, dilakukan 

eksperimen dengan menggabungkan tiga lensa kamera analog sekali pakai 

(disposable) ke dalam satu sistem pada bodi kamera mirrorless. Kamera analog 

sekali pakai merupakan barang yang banyak ditemukan di pasar loak atau pasar 

klithikan di Yogyakarta. Awalnya, kamera tersebut dibeli sebagai pajangan, namun 

kemudian muncul keingintahuan tentang potensi fungsional dari lensa yang masih 

dapat digunakan. Setelah melakukan serangkaian riset teknis, ditemukan bahwa 

penggunaan tiga lensa analog sekaligus dapat menciptakan efek visual menyerupai 

multiple exposure, dengan distorsi dan pelapisan objek yang tidak dapat dihasilkan 

oleh kamera konvensional digital. 

Eksperimentasi teknis tersebut didorong oleh pengalaman empiris yang 

berkaitan dengan interaksi personal terhadap benda-benda keseharian. Objek 

seperti lampu, sapu, tutup botol, dan permen sering dijumpai dalam rutinitas harian 

dipilih sebagai subjek utama. Ketertarikan terhadap objek keseharian ini muncul 
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dari kebiasaan mengamati benda-benda tersebut. Dengan memanfaatkan 

pendekatan eksperimental dan prinsip nirmana, objek yang tampak biasa tersebut 

diolah menjadi karya visual baru yang menantang persepsi dan membuka ruang 

interpretasi yang lebih luas. 

B. Rumusan Penciptaan 

Bagaimana penerapan prinsip nirmana dalam karya fotografi eksperimental 

yang memanfaatkan lensa kamera analog sekali pakai hasil rakitan, dengan objek 

berupa benda-benda keseharian. 

C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

a. Menerapkan prinsip nirmana dalam visualisasi objek keseharian 

dengan menggunakan lensa kamera analog sekali pakai yang telah 

dirangkai. 

b. Mengimplementasikan teknik eksperimental baru dalam ranah 

akademis melalui karya fotografi. 

2. Manfaat 

a. Memberikan cara pandang baru terhadap benda-benda keseharian 

dengan memanfaatkan tiga lensa analog sekali pakai. 

b. Menambah referensi dan pengetahuan mengenai teknik 

eksperimental dalam dunia fotografi. 

c. Memberikan referensi terkait penerapan prinsip nirmana dalam 

karya seni fotografi.  


