
139 
 
 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan 

Skripsi ini merupakan penciptaan karya seni fotografi yang dibuat 

dari foto untuk memvisualisasikan proses pemulihan diri dengan 

pendekatan teks deskriptif dan eksperimen fisik pascacetak. Pendekatan ini 

bertujuan untuk menciptakan visual yang baru, unik, dan bersifat personal, 

serta mampu menyampaikan pesan atau cerita yang ingin diceritakan. 

Dalam penciptaan karya ini, teknik eksperimentasi yang diterapkan yaitu 

pembakaran dan perendaman menggunakan deterjen cair pada kertas foto. 

Hasil eksperimentasi ini berhasil menghasilkan visual yang baru dan dapat 

menjadi media representasi emosi yang terkandung dalam setiap cerita yang 

divisualisasikan, sehingga karya tersebut dapat dijadikan refleksi diri yang 

dapat dipahami oleh pencipta dan pembaca atau penonton. 

Proses kreatif dalam pemotretan didukung oleh kedekatan dengan 

model yang terlibat dan lokasi yang mudah dijangkau, serta peralatan yang 

tersedia untuk mendukung proses pemotretan dan eksperimentasi. Bahan-

bahan yang digunakan juga mudah diperoleh, sehingga mempermudah 

pelaksanaan pembuatan karya fotografi ini. Namun, dalam proses 

pembuatan karya ini juga terdapat beberapa tantangan, terutama dalam 

mengingat detail pengalaman pemulihan dan merancang konsep visual yang 

tepat. Cuaca yang tidak menentu juga menjadi hambatan saat pemotretan 

yang dilakukan di luar ruangan. Kendala teknis seperti eksperimen yang 
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tidak berhasil dan keterbatasan perangkat lunak untuk mengedit foto juga 

menjadi hambatan dalam proses penciptaan karya ini. 

B. Saran 

Karya fotografi ini diharapkan dapat menjadi contoh atau inspirasi 

bagi pelajar/mahasiswa dan seniman yang ingin menggunakan fotografi 

sebagai cara untuk mengekspresikan pengalaman pribadi, terutama yang 

berkaitan dengan proses pemulihan diri. Penciptaan karya seni fotografi ini 

juga menunjukkan bahwa fotografi tidak hanya tentang pengambilan 

gambar, tetapi juga bisa menjadi media refleksi dan penyembuhan. Teknik 

eksperimentasi pascacetak yang diterapkan dalam penciptaan ini seperti 

pembakaran dan perendaman menggunakan deterjen cair yang dilanjutkan 

penggosokan juga dapat terus dikembangkan untuk menciptakan karya seni 

fotografi yang lebih inovatif. Selain itu, penggabungan pendekatan seperti 

fotografi ekspresi dengan teks deskriptif atau seni rupa lain, juga bisa 

menjadi pilihan menarik untuk memperkuat pesan yang ingin disampaikan. 
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