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A. Kesimpulan

Tugas akhir ini berangkat dari permasalahan umum yang sering dihadapi
oleh individu dengan tipe tubuh ectomorph, yaitu kesulitan dalam membangun
massa otot dan menjaga konsistensi latihan fisik. Melalui pendekatan visual yang
dirancang komunikatif, buku Ectomorphosis disusun sebagai panduan awal latihan
fisik berbasis bodyweight yang realistis, progresif, dan dapat dilakukan secara

mandiri di rumabh.

Selama proses perancangan, berbagai aspek ditekankan mulai dari
pemilihan gaya ilustrasi, penyusunan materi latihan yang disesuaikan dengan
kemampuan awal, hingga penyisipan elemen interaktif berupa QR code sebagai
penunjang pemahaman teknis gerakan. Semua elemen visual dirancang untuk
mendukung kenyamanan membaca serta membangun kedekatan emosional antara
pembaca dan materi. Karakter yang digunakan dalam buku juga dikembangkan
berdasarkan pengalaman pribadi penulis sebagai seorang ectomorph, sehingga

buku ini membawa nuansa reflektif sekaligus inspiratif.

Proses visualisasi melalui layout, ilustrasi, hingga penyusunan narasi latihan
dan refleksi diri menunjukkan bahwa desain grafis bukan hanya soal tampilan,
melainkan juga alat untuk membangun komunikasi dan transformasi psikologis.
Buku ini tidak hanya memberi informasi teknis, namun berusaha mengajak
pembaca untuk menyadari potensi diri, membangun kebiasaan kecil, dan mengatasi

ketidakpastian dalam proses perubahan fisik dan mental.

Dengan jumlah halaman 70 dan konten yang dibangun secara progresif
selama 30 hari, Ectomorphosis diharapkan dapat menjadi media awal yang tidak
membebani, namun cukup menantang bagi pemula. Secara keseluruhan, karya ini
berhasil menunjukkan bahwa pendekatan visual dapat menjembatani dunia desain
komunikasi dengan gaya hidup sehat secara fungsional dan menyentuh sisi personal

audiens.
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B. Saran

Dalam pengembangan selanjutnya, penulis menyarankan agar buku ini
dapat dijadikan proyek berkelanjutan yang lebih luas jangkauannya, misalnya
dalam bentuk buku digital interaktif, aplikasi mobile, atau platform pembelajaran
daring. Hal ini dapat memungkinkan pengguna untuk melacak progres,
menyesuaikan tingkat latihan, hingga mendapatkan masukan langsung secara

visual dan auditori.

Dari sisi desain, pengembangan gaya ilustrasi dan variasi visual dapat terus
disesuaikan dengan feedback pengguna. Elemen seperti infografis, animasi ringan,
atau integrasi media sosial dapat memperkuat daya tarik dan memperluas cakupan
audiens. Di samping itu, perlu juga dipertimbangkan penguatan materi edukasi
tambahan seperti nutrisi dasar untuk ectomorph, pola istirahat, dan pengelolaan
stres agar pembaca mendapat gambaran yang lebih utuh tentang proses transformasi

kebugaran.

Penulis juga menyadari bahwa pengalaman pribadi yang menjadi dasar
karya ini tidak bersifat universal. Oleh karena itu, pendekatan yang adaptif dan
terbuka terhadap konteks pembaca sangat penting untuk pengembangan versi
selanjutnya. Diharapkan karya ini dapat menjadi pemicu dan inspirasi bagi desainer
muda lain untuk mengangkat topik-topik kehidupan yang dekat dan nyata, melalui

pendekatan visual yang berdampak.
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