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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses penerapan teknik Four
Basic Stroke dalam pembelajaran drumset serta menganalisis dampaknya
terhadap peningkatan kemampuan bermain drum siswa pada ekstrakurikuler
musik di SMA Negeri 1 Sumberrejo. Teknik Four Basic Stroke, yang terdiri dari
Full Stroke, Down Stroke, Tap Stroke, dan Up Stroke, merupakan dasar penting
dalam penguasaan permainan drumset secara musikal dan dinamis. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap tujuh
siswa peserta ekstrakurikuler musik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan teknik Four Basic Stroke secara bertahap melalui teori, demonstrasi,
latihan individual menggunakan metronom, serta aplikasi dalam pola ritmis
berhasil meningkatkan penguasaan kontrol stik (Stick control), presisi pukulan,
dinamika, dan koordinasi tangan,k siswa. Meskipun pada awalnya siswa
mengalami kesulitan dalam membedakan karakteristik pukulan dan kontrol
rebound, pembelajaran yang teré$truktur mampu mengatasi hambatan-hambatan
tersebut. Penelitian ini| menyimpulkdan bahwa penerapan teknik Four Basic
Stroke secara sistematis merupakan - ‘metode efektif untuk membentuk fondasi
keterampilan drumset yang kuat dalam konteks pembelajaran ekstrakurikuler.

Kata kunci: Four Basic Stroke; drumset;iStick controlypembelajaran
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran adalah upaya guru untuk mengubah tingkah laku siswa ke
arah yang lebih baik (Aunurrahman, 2014). Hal tersebut juga diperkuat
bahwa pembelajaran adalah bantuan oleh guru kepada siswa untuk
mendapat pengetahuan serta keterampilan, mendalami keterampilan dan
tabiat, serta membangun sikap dan kepercayaan pada diri. Dengan kata lain,
pembelajaran juga merupakan pros’es\ membantu siswa untuk belajar dengan
baik (Djamaluddin %‘Wardaha 20‘i9).§em3elajaran yang tepat dan efisien
akan menjadi pelnemtu kebe\rhasﬂa,n\ s¢hingga keg,erhasﬂan peserta didik

‘/’/\

bergantung pada p\enggunaan me‘tode atau medla pémbela]aran yang efektif

)
\\ \ '
guna memperoléh capalan i:»é\ndldlkan Yang ingin dltmu

[

SMA Neger\i\l Shmberrgjo!meru'p_al.{an salah satia SMA favorit yang ada
di Kabupaten Bojone\gorc‘;_dar.l\merupakan.sa’iah satu SMA unggulan karena
berhasil mencetak prestasi yang - membanggakan dalam berbagai ajang, baik
yang bersifat akademis maupun non-akademis. Capaian tersebut tentunya
didukung oleh tersedianya beragam program ekstrakurikuler yang dirancang
untuk mengembangkan bakat dan minat siswa di berbagai bidang. Salah satu
program ekstrakurikuler non-akademik yang cukup diminati dan menjadi
sarana ekspresi kreativitas siswa adalah kegiatan ekstrakurikuler musik,

yang secara konsisten ikut andil dalam membentuk karakter serta

meningkatkan kemampuan siswa di luar aspek akademik.



Ekstrakurikuler musik di SMA Negeri 1 Sumberrejo merupakan salah
satu kegiatan yang banyak diminati oleh peserta didik. Kegiatan ini tidak
hanya menjadi wadah bagi siswa untuk menyalurkan dan mengembangkan
bakat di bidang seni musik, tetapi juga berperan penting dalam membentuk
karakter positif. Melalui latihan yang terstruktur dan berkelanjutan, siswa
dilatih untuk memiliki kedisiplinan, bekerja dalam tim, serta meningkatkan
rasa percaya diri saat tampil di depan umum. Tidak jarang, ekstrakurikuler
musik ini juga menjadi representasi sekolah dalam berbagai ajang

XN\

perlombaan maupun pertunjukan, @wg turut meningkatkan citra sekolah
f h 7 1\

dan memberi ruang Aktualisasi bagipegserta didik.

| \ \ ‘—"\, 2
Meskipun elL\str@kurikukr_'_-mu:{llg“di SMA Negeri 1 Sumberrejo memiliki
4 N ‘I::/'/:;t /
peran penting\ﬁaiam pi%\lg\gemb‘a\r'lg'é\\n potensi |siswa, terdapat sejumlah
\ A \\ I N \ /

tantangan yang \mbmncul délam pi‘"oses pembelajaran, khususnya pada

instrumen Drum SetQBeb_erapa siswamengalan} kesulitan dalam menguasai

~N —

teknik dasar seperti Stick. control, yang rﬁerupakan fondasi penting dalam
memainkan drum dengan stabil dan presisi. Selain itu, aspek dinamika yaitu
kemampuan untuk memainkan variasi keras dan lembut serta intonasi ritmis
juga menjadi kendala yang sering dihadapi. Hambatan-hambatan tersebut
dapat mempengaruhi kualitas permainan siswa secara keseluruhan dan
menghambat proses peningkatan kemampuan dalam bermain drum secara
musikal.

Berbagai kesulitan yang dialami siswa dalam pembelajaran Drum Set

tidak lepas dari sejumlah faktor penyebab yang saling berkaitan. Salah satu



faktor utama adalah kurangnya pemahaman siswa terhadap teori dan teknik
dasar bermain drum, seperti posisi tangan yang benar, penggunaan tenaga
yang proporsional, serta konsep ritmis yang mendasar. Selain itu,
keterbatasan fasilitas, seperti jumlah Drum Set yang tidak sebanding dengan
jumlah peserta atau kondisi peralatan yang kurang memadai, turut menjadi
kendala dalam proses latihan yang optimal. Di sisi lain, metode pembelajaran
yang diterapkan masih bersifat umum dan belum disusun secara sistematis

sesuai tingkat kemampuan siswa, sehingga pembelajaran kurang efektif dan

tidak mampu memenuhi kebutuhan\irﬁiyidual peserta didik.

\ = 1A
Untuk mengatési berbagai/*kendala dalam' pembelajaran Drum Set,
A { ’\ 2 —'."\, Yz
penerapan teknill\Fo\ur Basz‘c\@‘_frp’k;é diharapkan ~’dapat menjadi solusi yang
I

N A /

efektif. Teknik i ferdiri\c\l\a}ri en‘qp'af\jenis pukulap/dasar, yaitu Full Stroke,
N\ e g
N /

\ \\‘ ~\ | U
Down Stroke, Up\Strake, dan ng Strefke, yang masifig-masing memiliki fungsi

dan karakteristik ter{end_‘iri \dalam rhérighasil}{an/dinamika dan kontrol yang

~N —

baik pada permainan drum, Dengan merﬁpelajari dan menguasai keempat
teknik ini, siswa diharapkan dapat meningkatkan keterampilan Stick control,
memperbaiki presisi pukulan, serta membangun pondasi ritmis yang lebih
solid. Selain itu, pendekatan ini diharapkan juga dapat membantu siswa
untuk lebih memahami konsep dinamika dan artikulasi, sehingga permainan
mereka menjadi lebih ekspresif dan musikal. Tidak hanya itu, penguasaan
teknik dasar ini diharapkan juga mempermudah siswa dalam mempelajari

teknik lanjutan seperti ghost note, fill in, hingga improvisasi.



Basic Stroke dan Rudiment merupakan latihan mendasar bagi pemain
drum yang mencakup berbagai gerakan dan pola untuk membangun
kekuatan, ketepatan, kecepatan tangan, serta meningkatkan koordinasi
antara kedua tangan (Wildan Fikri, 2024). Penelitian ini menunjukkan bahwa
pelatihan basic Stroke dan Rudiment secara sistematis dapat meningkatkan
kemampuan teknik bermain peserta drum band, membentuk kebiasaan baik
dalam bermain perkusi, melatih kedisiplinan dan kerjasama tim, serta
memberikan pemahaman teoritis dan praktis yang lebih baik. Perbedaan
dengan penelitian yang akan dl]akl.lk}l\ N85S terletak pada objek yang diamati.
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Objek penelitian paéa jurnal tersebut adalah ekstrikurlkuler drum band di
SMP, dan objek anelitian ?)Za\\sla é‘erdj‘é\l‘ltlan ini adalah ekstrakurikuler musik
khususnya pem B(\élé\]ar;n\ Qrurr-lfsje‘eg gl SMA: Secar/a garis besar memiliki
permasalahan y\;img‘ sama ;Iéuth\ pada Stick controT /dan kedisiplinan dalam
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Dalam penelitian ini, peneliti juga hertindak langsung sebagai pengajar
selama proses pembelajaran berlangsung, sehingga dapat melakukan
pengamatan lebih intensif terhadap perkembangan siswa serta
menyesuaikan metode pembelajaran secara langsung di lapangan. Penerapan
teknik Four Basic Stroke dalam pembelajaran Drum Set bertujuan untuk
memberikan solusi yang efektif dalam mengatasi berbagai kendala teknis
yang dihadapi siswa. Melalui penguasaan teknik ini, diharapkan peserta didik
mampu memainkan Drum Set dengan lebih baik dan benar, baik dari segi

kontrol stik, dinamika permainan, hingga ketepatan ritmis. Teknik ini juga



dirancang untuk membentuk dasar keterampilan yang kuat, sehingga siswa
tidak hanya mampu memainkan pola dasar, tetapi juga siap untuk
mengembangkan kemampuan ke tingkat yang lebih lanjut. Dengan
pendekatan yang terstruktur, penerapan Four Basic Stroke diharapkan dapat
meningkatkan kualitas pembelajaran dan hasil performa siswa secara

menyeluruh.

. Rumusan Masalah
Teknik Four Basic Stroke belum diterapkan pada pembelajaran drum di

ekstrakurikuler musik SMA-Negeri 1§ujmberrejo. Hal itu dikarenakan tidak
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adanya materi yang) terstruktun selama pembela\aran di ekstrakurikuler
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musik. Menyebab({(emkuran&y&}i@éﬁg‘hasaan teknik dasar pada permainan
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Drum Set siswa §I\ang mengfi\i\guti g%&é\ﬁrékurikuler mugik.
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Berdasarkan latar B_elalééng di a'te.ls, pénylis dapat mengambil beberapa

rumusan masalah yang akaﬁ digunakan sel;agai pokok pembahasan masalah.

Rumusan masalah tersebut antara lain:

1. Bagaimana proses penerapan pembelajaran Four Basic Stroke pada
ekstrakurikuler musik SMA Negeri 1 Sumberrejo?

2. Bagaimana penerapan Four Basic Stroke dalam meningkatkan kemampuan
bermain Drum Set siswa di ekstrakurikuler musik SMA Negeri 1

Sumberrejo?



D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka sebagai tujuan penelitian
yang berjudul “Penerapan Four Basic Stroke Dalam Pembelajaran Drumset

Pada Ekstrakurikuler Musik SMA Negeri 1 Sumberrejo” adalah:

1. Mendeskripsikan proses pembelajaran Four Basic Stroke yang diterapkan
kepada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler musik di SMA Negeri 1
Sumberrejo

2. Mengetahui penerapan Four Basic Stroke dalam meningkatkan

XN\

kemampuan bermain Drun1 Set siswadi-ekstrakurikuler musik SMA Negeri
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1. Manfaat Teoretis N N\ C =
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a. Mendukung pengerrl‘k)éngan dan penguatan keterampilan musik yang
inklusif serta menjadi referensi pengembangan untuk penelitian
selanjutnya.

b. Memberikan pemahaman dan wawasan baru tentang teknik Four Basic
Stroke dalam pembelajaran Drum Set pada ekstrakurikuler musik
khususnya bagi tenaga pengajar dan siswa yang mengikuti

ekstrakurikuler musik.



2. Manfaat Praktis

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah memberikan panduan latihan
yang sistematis bagi siswa untuk meningkatkan keterampilan Stick control,
koordinasi tangan, dan dinamika permainan Drum Set melalui teknik Four
Basic Stroke. Penelitian ini juga dapat dijadikan referensi oleh pengajar
dalam menyusun metode pembelajaran drum yang lebih efektif dan
bertahap. Selain itu, sekolah dapat memanfaatkannya untuk meningkatkan
kualitas ekstrakurikuler musik, dan mencetak siswa yang lebih terampil

X\
N

dan disiplin dalam bidang/seni.





