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BAB V 
PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam sepuluh kali 

pertemuan, dapat disimpulkan bahwa penerapan teknik Four Basic Stroke 

terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan bermain Drum Set pada 

siswa ekstrakurikuler musik di SMA Negeri 1 Sumberrejo. Teknik ini 

memberikan dasar yang kuat dalam aspek Stick control, kestabilan ritme, 

serta pemahaman dinamika pukulan. 

Pada tahap awal, siswa mengalami kesulitan dalam memahami 

perbedaan karakteristik masing-masing Stroke serta mengontrol rebound 

dan tekanan pukulan. Namun, melalui latihan bertahap dan sistematis, siswa 

mulai menunjukkan perkembangan dalam hal koordinasi tangan, konsistensi 

tempo, serta kemampuan membedakan aksen dan non-aksen. 

Latihan Rudiment seperti Single Stroke, Double Stroke, dan Single 

Paradiddle semakin memperkuat kontrol motorik dan ketepatan ritmis 

siswa. Siswa mampu menerapkan teknik yang telah dipelajari dalam 

permainan pola 8 beat dan Fill in sederhana, menunjukkan peningkatan 

signifikan dalam hal kepercayaan diri, kestabilan permainan, serta ekspresi 

musikal. 

Dengan demikian, pendekatan pembelajaran berbasis teknik Four Basic 

Stroke dapat dijadikan sebagai strategi efektif dalam pembelajaran Drum Set 
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di lingkungan ekstrakurikuler, terutama bagi pemula, karena dapat 

membentuk fondasi keterampilan teknis dan musikal yang kuat. 

B. Saran 

Bagi siswa diharapkan terus melatih teknik Four Basic Stroke secara 

mandiri di luar jam ekstrakurikuler untuk mempertahankan dan 

meningkatkan keterampilan yang telah diperoleh. Latihan secara rutin 

dengan metronom dan fokus pada dinamika akan mempercepat penguasaan 

teknik tingkat lanjut. 

Bagi guru atau pembina ekstrakurikuler diharapkan dapat mengadopsi 

metode ini sebagai acuan dalam menyusun kurikulum latihan drum yang 

berjenjang. Latihan teknik dasar yang konsisten terbukti lebih efektif dalam 

membangun kemampuan jangka panjang dibanding pembelajaran instan 

yang langsung masuk ke materi lagu atau iringan. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan ada penelitian lanjutan yang 

mengkaji efektivitas teknik dasar lainnya atau pengembangan pembelajaran 

drum dalam konteks musik ensambel, band sekolah, atau penggabungan 

media pembelajaran digital seperti video tutorial dan aplikasi ritme 

interaktif. 
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