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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam sepuluh kali
pertemuan, dapat disimpulkan bahwa penerapan teknik Four Basic Stroke
terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan bermain Drum Set pada
siswa ekstrakurikuler musik di SMA Negeri 1 Sumberrejo. Teknik ini
memberikan dasar yang kuat dalam aspek Stick control, kestabilan ritme,
serta pemahaman dinamika pukulah.\

Pada tahap aWal siswa rﬁengéiam\i kesulitan dalam memahami
perbedaan karak(terystlk me\mg m_asmg Stroke senta mengontrol rebound
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dan tekanan puku)san Namun, meialt%l latihan berta}/ap dan sistematis, siswa
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mulai menun]uk\kan perkembarigan dalam hal koord/ina51 tangan, konsistensi
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tempo, serta kerr:;mp'uan mér\nb\e‘dak'a}n_ a.ksen dar} non-aksen.

Latihan Rudim?nt “S£pe.r\ti Single Str:ell“’e, Double Stroke, dan Single
Paradiddle semakin memperkuat-kentrol motorik dan Kketepatan ritmis
siswa. Siswa mampu menerapkan teknik yang telah dipelajari dalam
permainan pola 8 beat dan Fill in sederhana, menunjukkan peningkatan
signifikan dalam hal kepercayaan diri, kestabilan permainan, serta ekspresi
musikal.

Dengan demikian, pendekatan pembelajaran berbasis teknik Four Basic

Stroke dapat dijadikan sebagai strategi efektif dalam pembelajaran Drum Set
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di lingkungan ekstrakurikuler, terutama bagi pemula, karena dapat

membentuk fondasi keterampilan teknis dan musikal yang kuat.

. Saran

Bagi siswa diharapkan terus melatih teknik Four Basic Stroke secara
mandiri di luar jam ekstrakurikuler untuk mempertahankan dan
meningkatkan keterampilan yang telah diperoleh. Latihan secara rutin
dengan metronom dan fokus pada dinamika akan mempercepat penguasaan

teknik tingkat lanjut.

Bagi guru atau I?embing ekstl;;larikulgr diharapkan dapat mengadopsi
metode ini sebagai /acuan dalam:'?ri{gnyusun l!m“iklilum latihan drum yang
berjenjang. Latih‘e\r{ ‘sak\nik a%a,lfi-;y{ajjiig‘\kor{sisten t;erl;ukti lebih efektif dalam
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membangun ke\rxn\a‘mpuaﬁ\\;’@ngk%\‘\:pglgljang dibanding//pembelajaran instan
\\\ \\. Ninee (L) /
yang langsung masuk ke materi lagu ataujringan.

Bagi peneliti ielahjutn\ya diHa'répkan ,-ad:; penelitian lanjutan yang

mengkaji efektivitas tekni‘k dasar lainnya-atau pengembangan pembelajaran
drum dalam konteks musik ensambel, band sekolah, atau penggabungan
media pembelajaran digital seperti video tutorial dan aplikasi ritme

interaktif.
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