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ABSTRAK

PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAL HURUF UNTUK
ORANG TUA ANAK DISLEKSIA
Khoerunnisa
NIM 2012658024

Disleksia adalah gangguan belajar neurologis yang memengaruhi
kemampuan membaca, menulis, dan mengeja. Orang tua perlu mendampingi anak
disleksia dalam kegiatan belajar di rumah karena pembelajaran formal saja tidak
cukup. Perancangan ini bertujuan menghasilkan buku aktivitas multisensori sebagai
media pendukung pembelajaran huruf bagi orang tua dan anak disleksia.
Menggunakan metode design thinking oleh Lewrick yang meliputi tahap
understand, observe, define point of view, ideate, prototype, test, dan reflect. Media
yang dihasilkan berupa buku wipe and clean yang dilengkapi alat bantu belajar
seperti spidol, akrilik huruf dan karakter, puzzle, kubus huruf, stiker velcro, serta
panduan orang tua. Uji coba menunjukkan media ini efektif membantu anak

disleksia belajar huruf dengan cara yang menyenangkan dan mudah dipahami.

Kata kunci: Disleksia, Multisensori, Buku Aktivitas, Huruf, Orang Tua dan Anak
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ABSTRACT

DESIGN OF A LETTER RECOGNITION ACTIVITY BOOK FOR PARENTS
OF CHILDREN WITH DYSLEXIA
Khoerunnisa
NIM 2012658024

Dyslexia is a neurological learning disorder that affects reading, writing,
and spelling abilities. Parental involvement in home-based learning is essential for
children with dyslexia, as formal education alone is often insufficient. This study
aims to develop a multisensory activity book as a supplementary learning tool for
parents and children with dyslexia. The design process adopts the design thinking
framework proposed by Lewrick, which includes the stages of understanding,
observing, defining a point of view, ideating, prototyping, testing, and reflecting.
The resulting medium is a wipe-and-clean book equipped with various learning aids
such as markers, letter and character acrylics, puzzles, letter blocks, Velcro
stickers, and a parental guidebook. Trial results indicate that this medium is
effective in supporting dyslexic children in learning letters in an enjoyable and

easily comprehensible manner.

Keyword: Dyslexia, Multisensory, Activity Book, Letters, Parent and Child
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PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Jumlah populasi anak yang mengalami disleksia cukup besar. Dari
situs The International Dyslexia Association (n.d.) mengungkapkan bahwa
10-15% populasi dunia menderita disleksia. Menurut pernyataan Ketua
Asosiasi Disleksia Indonesia, diperkirakan sebanyak 5 juta dari 50 anak usia
sekolah di Indonesia mengalami disleksia. Sedangkan, jumlah kasus
disleksia yang teridentifikasi mencapai rata-rata 2 juta setiap tahunnya
(Annissa et al., 2022).

Definisi yang diungkapkan oleh World Federation of Neurology
mengenai disleksia adalah kelainan pada anak-anak yang meskipun memiliki
kelas konvensional, tetapi gagal mencapai keterampilan bahasa membaca,
menulis dan mengeja yang sepadan dengan kemampuan intelektual mereka
(Fawcett, A & Nicolson, 2017). Sedangkan dalam DSM-5 (Diagnostic,
Statistical Mental Manual Disorder edisi ke 5) disleksia digunakan sebagai
istilah lain untuk menggambarkan pola kesulitan belajar yang ditandai oleh
adanya masalah dalam mengenali dan mengakurasi kata, kesulitan dalam
proses decoding, dan keterbatasan dalam kemampuan mengeja. Disleksia
hanya dapat dilihat ketika anak sudah duduk di sekolah dasar (Widyorini &
Tiel, 2017).

Gejala disleksia pada anak tidak sama antara satu sama lainnya.
Bentuk-bentuk gejala yang sering tampak pada anak disleksia yaitu kesulitan
membedakan bunyi-bunyi huruf yang mirip, menulis huruf secara terbalik,
gangguan ingatan jangka pendek, sulit dalam konsep urutan, gangguan
koordinasi motorik kasar dan halus serta lambat dalam menyelesaikan
sesuatu (Solek & Dewi, 2013: 67-73). Menurut dr. Qodri Santosa, konsulen
tumbuh kembang anak mengatakan bahwa meskipun diagnosis disleksia
baru bisa ditegakkan ketika anak masuk sekolah, gejala-gejala awal disleksia
dapat terlihat sejak anak berusia prasekolah (Vinta, 2024).



Kesulitan belajar ini dapat menyebabkan keterlambatan belajar yang
tak jarang membuat anak disleksia merasa minder. Pada situasi dimana siswa
menghadapi disleksia, mereka cenderung memiliki tingkat self-esteem atau
harga diri yang lebih rendah daripada teman sebaya yang tidak mengalami
disleksia karena pengalaman negatif yang muncul akibat kesulitan membaca
(Hidayah & Hidayati, 2023: 32232). Berbeda dengan anak-anak yang
berkembang secara normal dan sudah menunjukkan kemampuan membaca
sejak usia enam atau tujuh tahun, anak-anak dengan disleksia seringkali
mengalami kesulitan ini hingga usia 12 tahun (Irdamurni et al., 2018a: 29).

Gangguan belajar yang dialami oleh penyandang disleksia cenderung
berkurang saat bertambah dewasa bukanlah karena disleksia sudah sembuh.
Gangguan disleksia berkurang karena individu berhasil menemukan solusi
dalam mengatasi tantangan yang dihadapi akibat kondisi disleksia yang
mereka alami. Meskipun tidak dapat disembuhkan, penyandang disleksia
dapat dibantu melalui terapi dan latihan dengan metode pembelajaran khusus
yang cocok sehingga memudahkan mereka dalam belajar membaca (Pertiwi,
2016).

Dalam upaya mengatasi disleksia pada anak terdapat beberapa
pendekatan yang efektif, salah satunya adalah metode multisensori. Metode
multisensori merupakan latihan yang melibatkan semua jenis sensori yang
dimiliki anak untuk mempelajari sesuatu. Berbagai penelitian membuktikan
bahwa metode multisensori (visual, auditori, kinestetik, dan taktil (VAKT))
memanfaatkan seluruh pembelajaran jalur pada otak untuk meningkatkan
daya ingat dan pembelajaran (Jeyasekaran, 2015: 315).

Keterlibatan orang tua memegang peran kunci sebagai pendamping
dalam proses belajar anak, terutama bagi anak dengan disleksia yang
memerlukan latihan tambahan di luar kegiatan belajar formal di sekolah. Di
rumah, orang tua berperan sebagai fasilitator utama bagi anak dengan cara
menyediakan media ajar dan mendampinginya. Oleh karena itu, dibutuhkan
media pendukung pembelajaran yang tidak hanya dirancang untuk anak,
tetapi juga mempertimbangkan kemudahan penggunaan bagi orang tua.



Pada umumnya, media belajar huruf yang digunakan oleh anak usia
sekolah adalah buku aktivitas. Menurut Fhatrina (2023) Buku aktivitas
adalah buku yang memuat rangkaian kegiatan interaktif, yang dirancang
untuk mendukung proses belajar anak sehari-hari. Buku aktivitas
menggabungkan unsur bermain dan belajar melalui rangkaian aktivitas yang
bervariatif seperti menghubungkan titik, menebalkan garis, dan mewarnai
sehingga dapat membantu proses pengenalan huruf menjadi lebih
menyenangkan dan efektif.

Buku aktivitas yang beredar dipasaran, biasanya berbasis paper and
pencil, sehingga belum cukup mengakomodasi kebutuhannya anak disleksia
dalam belajar huruf. Menurut dr. Kristiantini Dewi, Ketua Asosiasi Disleksia
Indonesia mengatakan bahwa kegiatan belajar bagi anak disleksia tidak
cukup hanya dengan paper and pencil tetapi juga harus melibatkan berbagai
indera atau multisensori (Wawancara, 10 September 2024). Sayangnya,
keberadaan buku aktivitas yang dirancang secara khusus untuk anak
disleksia masih sangat terbatas. Dari hasil kuesioner yang melibatkan 51
responden yang terhubung dengan anak disleksia, baik secara langsung
maupun tidak langsung, sebanyak 58,8% menyatakan belum pernah melihat
buku aktivitas yang dirancang khusus untuk anak disleksia dalam mengenal
huruf, sementara 23,5% mengaku masih jarang menemukannya.

Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan antara kebutuhan media
belajar yang sesuai dengan ketersediaan media yang ramah disleksia bagi
orang tua di lapangan. Maka dari itu perancangan buku aktivitas multisensori
belajar huruf untuk orang tua anak disleksia diperlukan.

Rumusan Masalah

Bagaimana merancang buku aktivitas multisensori sebagai media

pendukung pembelajaran untuk membantu orang tua mengenalkan huruf

kepada anak disleksia usia 7 tahun?



Batasan Masalah
1. Batasan Konten
Pengenalan huruf dari A-Z yang berjumlah 26 huruf dan kata
benda yang sering ditemui di kehidupan sehari-hari, yang dekat dengan
lingkungan anak.

2. Batasan Media
Perancangan media ini berupa media cetak.

3. Batasan Target Audiens
Target audiens dari perancangan ini adalah orang tua sebagai
pembimbing dengan anak penyandang disleksia berusia 7 tahun.

Tujuan Perancangan

Tujuan dari perancangan media pendukung pembelajaran buku aktivitas
untuk orang tua anak disleksia yaitu membantu proses belajar mengenal huruf
alfabet dengan metode multisensori yang menyenangkan dan ramah bagi

anak disleksia.

Manfaat Perancangan
1. Bagi Mahasiswa
Menambah ilmu dan mengasah kemampuan dalam menciptakan

buku aktivitas yang edukatif

2. Bagi Lembaga Pendidikan
Sebagai sarana pendukung dalam proses pembelajaran mengenai
huruf bagi pengajar. Sebagai sarana tambahan refrensi bagi perancangan-

perancangan lain.

3. Bagi Target Audiens
Perancangan media ini diharapkan dapat membantu orang tua anak
disleksia dalam mendampingi anak belajar mengenal huruf.
4. Bagi Masyarakat
Menambah ilmu pengetahuan mengenai media pendukung

pembelajaran untuk anak disleksia dengan buku aktivitas.



F.

G.

Definisi Operasional

1. Disleksia

Disleksia adalah kesulitan berlajar spesifik, dimana seseorang
mengalami kesulitan signifikan dalam bidang berbahasa, termasuk
kesulitan dalam mengeja dan membaca. Istilah "disleksia" berasal dari
bahasa Yunani yaitu dyslexia, “dys” berarti kesulitan dan “lexis” berarti
berbahasa (Kristiantini Dewi, 2015: 7).

Metode Multisensori
Metode Multisensori adalah pendekatan yang melibatkan
berbagai jenis sensoris yang dimiliki anak dalam memahami atau

mempelajari sesuatu.

Huruf

Huruf menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (Badan
Pengembangan dan Pembinaan Bahasa, n.d.) adalah tanda aksara dalam
tata tulis yang merupakan anggota ajad yang melambangkan bunyi
bahasa.
Buku Aktivitas

Buku aktivitas merupakan jenis buku yang dirancang dengan
serangkaian kegiatan terkait topik pembelajaran yang sedang dipelajari
(Wulan, 2018: 4).

Metode Perancangan

1.

Data yang Dibutuhkan
a. Data Verbal
Data dalam bentuk teori atau informasi berasal dari jurnal, buku,
internet dan sumber lainnya yang diakui oleh ahli dan sumber terpecaya
terkait disleksia.
b. Data Visual
Data melalui sumber visual dalam bentuk infografis, ilustrasi,

audiovisual, yang berkaitan dengan disleksia dan buku aktivitas.
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2. Teknik Pengumpulan Data

a. Studi Literatur
Pengumpulan data berfokus pada analisis dan informasi dari

artikel jurnal, buku, penelitian dan literatur yang telah diterbitkan.

b. Wawancara
Pengumpulan data melalui wawancara satu arah dengan ahli

tumbuh kembang anak atau bidang terkait, dan target audiens baik
melalui tatap muka, ataupun daring.

c. Kuesioner
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan seperangkat
pertanyaan tertulis kepada responden unutk dijawab.

3. Metode Perancangan
Metode perancangan yang digunakan dalam perancangan ini adalah
Design Thinking yang dikembangkan oleh Michael Lewrick, dimana
menekankan proses inovatif secara iteratif melalui tahapan-tahapan
terstruktur, mulai dari understand, observe, define point of view, ideate,

prototype, test, dan reflect.

Metode Analisis Data

Metode analisis data yang digunakan dalam perancangan ini adalah
5W+1H. 5W+1H merupakan pendekatan yang digunakan untuk menganalisis
data yang didapat dan memperjelas alasan mengapa perancangan ini perlu
dilakukan.

Skematika Perancangan

C Latar Belakang )_.C Rumusan Masalah )_.C Tujuan Perancangan )_.C Batasan Perancangan
Studi Visual

Konsep Perancangan }—( Identifikasi Data )—( Manfaat Perancangan )

Studi Verbal
Layout )—( Final Artwork )

Gambar 1. 1 Skematika Perancangan
(Sumber: Khoerunnisa, 2025)




