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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penjabaran di atas, kesimpulan yang dapat ditarik 

adalah edukasi mengenai kesehatan ginjal anak harus terus diberikan ke 

masyarakat untuk mencegah naiknya kembali kasus gagal ginjal akut pada 

anak. Buku ilustrasi, “Misi Menjaga Ginjal Anak,” dirancang sebagai upaya 

pencegahan penyakit gagal ginjal akut serta memberikan awareness untuk 

para orang tua agar selalu menjaga pola hidup sehat baik untuk anak 

maupun keluarga. Penulis membuat visual ilustrasi seputar ginjal dan 

penyakitnya dengan lebih sederhana serta menggunakan bahasa yang tidak 

baku atau santai dan diharapkan dapat membantu para orang tua untuk lebih 

mudah memahami ginjal dan gangguan ginjal akut. 

Dalam proses perancangan buku ini, dikumpulkan data melalui 

wawancara, studi literatur, dan kuesioner sebagai pendukung agar 

materinya sesuai dengan keinginan target audience. Adapun tantangan yang 

dihadapi oleh penulis saat proses perancangan adalah menggambarkan 

visual ginjal yang terkena gangguan dengan mengambil referensi gambar 

yang kebanyakan adalah hasil USG hitam-putih. Apalagi kebanyakan gagal 

ginjal akut terjadi pada struktur dalam ginjal (renal), sehingga keterbatasan 

referensi cukup membuat penulis kesulitan dalam memvisualisasikan 

gangguan ini ke dalam ilustrasi. Selain itu, penulis juga cukup merasakan 

tantangan dalam menyederhanakan bagian ginjal yang kompleks menjadi 

lebih simple dan mudah dimengerti bagi pembaca yang awam. Meskipun 

demikian, buku ini cukup baik untuk mengedukasi orang tua maupun 

masyarakat perihal penyakit gagal ginjal akut pada anak. 

B. Saran 

Penyakit gagal ginjal merupakan penyakit yang cukup familiar di 

telinga masyarakat. Kebanyakan masyarakat mengetahui kalau gagal ginjal 

hanya terjadi pada orang tua dengan penyakit bawaan, seperti diabetes dan 
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hipertensi, padahal penyakit ini juga sangat mungkin terjadi di kalangan usia 

muda. Gagal ginjal dibagi menjadi dua jenis, yaitu gagal ginjal akut (GGA) 

dan gagal ginjal kronis (GGK). Gagal ginjal akut yang tidak ditangani 

dengan baik bisa berujung pada gagal ginjal kronis, artinya jika sudah 

berkembang menjadi GGK, maka pasien harus menjalani cuci darah seumur 

hidupnya. Topik mengenai gagal ginjal kronis pada anak, pola hidup sehat 

untuk kesehatan ginjal dan organ lainnya dapat dibahas lagi secara rinci 

melalui karya DKV lainnya. Target audiencenya dapat mengambil usia 

remaja ke atas, mengingat munculnya penyakit gagal ginjal di masa tua 

banyak disebabkan oleh pola hidup yang tidak sehat dari usia remaja.  

Perancang selanjutnya bisa juga mempertimbangkan untuk 

melakukan kampanye pola hidup sehat dari usia muda agar terhindar dari 

penyakit yang muncul di masa tua nanti. Apalagi di masa ini mulai banyak 

makanan-makanan instan kemasan yang dijual secara online, jika 

dikonsumsi terlalu banyak bisa menjadi bom waktu yang semakin lama bisa 

meledak di waktu yang tidak kita ketahui. Perancangan buku ilustrasi 

tentang gagal ginjal ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi 

perancang selanjutnya yang tertarik untuk merancang buku ilustrasi 

kesehatan ataupun topik serupa. Selain itu, perancangan ini diharapkan juga 

dapat meluaskan hubungan antara desain komunikasi visual dengan dunia 

kesehatan. 
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