
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Empati meliputi respon akan perasaan orang lain dengan 

menempatkan diri di posisi mereka (Zava F., et al., 2021 dalam Santrock, J. 

W., 2024). Dalam kata lain, kemampuan berempati adalah kemampuan 

untuk mengetahui serta memahami perasaan orang lain.  

Empati bisa saja diturunkan secara hereditas, tetapi lebih banyak dan 

terasah melalui proses belajar yang biasa disebut modeling dalam bahasa 

psikologis. Proses belajar dilakukan dengan mencontoh dan memperhatikan 

orang-orang terdekat melakukan sikap berempati. Modeling merupakan 

konsep dasar dari teori belajar sosial yang fokus akhirnya adalah 

mewujudkan kemampuan diri seseorang melalui upaya peningkatan atensi, 

retensi, reproduksi dan motivasi selama proses belajar berlangsung (Hall 

dan Lindzey, 1985 dalam Suryani, Y., et al., 2020). 

Oleh karena itu, dilakukan perancangan buku dongeng yang dapat 

menjadi media pengenalan empati untuk anak berusia 7-9 tahun. 

Perancangan dalam format buku dongeng dilakukan agar anak dapat 

menerima pelajaran mengenai sikap empati sembari membaca cerita yang 

imajinatif. Perancangan ini memiliki data yang bersumber dari wawancara 

dengan psikolog serta pendongeng, jurnal dengan isu terkait, serta buku 

mengenai empati. 

Buku dongeng yang dirancang memiliki unsur-unsur sikap empati 

yang dapat dipahami dan diterapkan dalam kehidupan. Unsur-unsur tersebut 

dibalut dengan ilustrasi yang menarik dan cerita yang imajinatif. 

Perancangan ini menghasilkan tiga buku dongeng yang menjadi seri 

dongeng empati. 

Buku dongeng yang dirancang mengikuti peraturan KaBSKAP 

tentang pedoman perjenjangan buku tahun 2022. Dalam peraturan 

KaBSKAP tentang pedoman perjenjangan buku tahun 2022. Salah satu 

klasifikasi pembaca awal adalah jenjang B2 dengan perkiraan kesetaraan 

(appropriate grade) usia 7-9 tahun. Buku untuk pembaca awal jenjang B2 
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kategori usia 7-9 tahun memiliki beberapa peraturan atau ketentuan 

(KaBSKAP., 2022).  

Buku dongeng yang dirancang menggunakan warna-warna cerah 

yang disukai oleh anak-anak. Penyesuaian pallette warna dengan selera 

anak-anak dilakukan untuk memberi pengalaman membaca yang nyaman 

dan menyenangkan. Adapula layout dari buku dongeng yang dirancang 

memiliki dominasi akan ilustrasi dibandingkan dengan teks, hal ini 

dilakukan untuk membantu anak membayangkan cerita yang disampaikan. 

Ilustrasi juga dapat membantu anak-anak yang belum bisa membaca dengan 

mahir. 

Aspek kebaruan dari perancangan ini sendiri adalah aspek empati 

yang dihadirkan sebagai tema utama. Aspek tersebut dimasukkan dalam 

bentuk cerita dengan harapan anak dapat memahami serta menerapkan 

empati. 

Selain buku dongeng sebagai media utama, perancangan ini 

memiliki beberapa media pendukung sepesti poster, katalog pameran, 

graphic standard manual (GSM), stiker, serta buku notes ukuran A5. 

Adanya media pendukung diharapkan dapat menarik perhatian pembaca 

terhadap buku dongeng yang disuguhkan. 

Perancangan ini dilakukan dengan harapan untuk memberi edukasi 

mengenai empati bagi anak berusia 7-9 tahun. Edukasi tersebut diharapkan 

dapat menjadi bibit tumbuhnya sikap empati dalam diri anak. 

 

B. Saran 

Saran penulis untuk ilustrator yang akan melakukan perancangan 

sejenis adalah memperbanyak riset mengenai topik terkait, riset dapat 

dilakukan dengan melakukan wawancara dengan berbagai narasumber atau 

membaca jurnal serta buku dengan isu terkait. Riset mengenai topik perlu 

dilakukan agar perancangan yang dilakukan tidak memberi informasi yang 

salah. 

Dalam perancangan buku dongeng, penulis memerlukan imajinasi 

yang kuat untuk membuat cerita yang menarik serta ilustrasi yang dapat 
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merepresentasikan cerita. Gaya ilustrasi perlu disesuaikan dengan umur 

target audiens agar menjadi ilustrasi yang dapat menarik perhatian pembaca. 

Buku dongeng dalam perancangan ini sendiri memiliki kekurangan 

dalam aspek eksplorasi cerita. Aspek empati yang dihadirkan berupa aspek 

paling dasar yang dilakukan dengan tujuan untuk mempermudah 

penyerapan informasi anak. Bagi peneliti yang ingin meneliti serta 

merancang perancangan serupa dapat lebih mengeksplorasi aspek empati. 

Harapan penulis setelah merancang buku dongeng pengenalan 

empati adalah agar karya yang dibuat dapat memberikan manfaat bagi target 

audiens, masyarakat, hingga pelaku seni seperti penulis.  
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