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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses penerapan skala
pentatonik dalam konteks improvisasi pada pembelajaran gitar dalam kegiatan
ekstrakurikuler musik di SMPN 2 Kalasan. Masalah utama dalam kegiatan
ekstrakurikuler ini adalah siswa gitar mengalami kesulitan dalam memainkan
melodi karena sebelumnya hanya mempelajari progresi akor dan tangga nada
diatonis yang kurang efektif untuk improvisasi. Untuk mengatasi kendala
tersebut, skala pentatonik diterapkan sebagai pendekatan alternatif guna
melatih siswa dalam bermain melodi dan improvisasi. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif. Subjek penelitian adalah tiga orang siswa
yang bermain gitar dalam kegiatan ekstrakurikuler. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi selama enam kali
pertemuan. Materi pembelajaran difokuskan pada penggunaan skala pentatonik
pattern satu dan pattern dua yang dikembangkan secara bertahap sesuai
kemampuan siswa, dengan pendekatan metode ceramah, demonstrasi, imitasi,
latihan (drill), dan tugas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan skala
pentatonik memberikan dampak positif terhadap perkembangan kemampuan
siswa dalam bermain gitar, khususnya dalam memahami posisi jari di fretboard,
menciptakan kalimat melodi, serta berimprovisasi dengan iringan progresi akor
lagu Fly Me to the Moon. Siswa menunjukkan peningkatan dari hanya mampu
memainkan akor menjadi mampu memainkan melodi dan berimprovisasi dalam
format ansambel. Pembelajaran ini juga menumbuhkan kreativitas siswa dalam
menyusun intro lagu dan memahami hubungan antar pattern skala pentatonik.

Kata Kkunci: Skala Pentatonik, Gitar, Ekstrakurikuler Musik, Improvisasi,
Pembelajaran Melodi.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pembelajaran musik di sekolah memiliki potensi besar dalam membantu
siswa untuk memahami dasar-dasar musik, meningkatkan kreativitas, serta
dapat membangun kepekaan terhadap nilai-nilai estetika. Menurut (Fitriani
Ade Yunisa, 2023) musik juga memberikan kesempatan bagi siswa untuk
mengekspresikan diri, menyampaikan perasaan, gagasan, serta nilai-nilai
budaya yang sulit diungkapkan./Dalam konteks pendidikan di sekolah, musik
sangat berperan dalam mengembangkan B aspek | kognitif, afektif, dan
psikomotorik, musik /mampu meningkatkan daya |ingat, kreatifitas, serta
kemampuan problem soloving pada siswa (Listiarini, 2024).

SMP Negri 2 Kalasan merupakan salah satu sekolah menengah pertama
negeri yang beralamat di-Dusun Keledokan, Kelurahan Selomartani, Kecamatan
Kalasan Kledokan, Selomartani,. Sleman Yogyakarta, Daerah Istimewa
Yogyakarta. SMPN 2 Kalasan menerapkan kurikulum merdeka belajar yang
tertuang dalam Keputusan Mentri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi
Republik Indonesia Nomor 162/M/2021. Pembelajaran musik dimasukan ke
dalam muatan pelajaran seni budaya di SMPN 2 Kalasan salah satu guru yang
mengajar seni budaya di SMPN 2 Kalasan adalah Warid Moga Nugraha.

Pembelajaran seni budaya di SMPN 2 Kalasan mengacu pada buku, dan

guru lebih banyak mengajarkan teori. Maka dari itu dalam hal ini SMP Negeri 2



Kalasan menawarkan ekstrakurikuler yang mengacu pada praktik dan menjadi
pilihan siswa dalam mengembangkan minat dan bakat di bidang musik. Dari
hasil observasi yang di lakukan di SMP 2 Kalasan terdapat beberapa
ekstrakurikuler diantaranya ada seni tari, grup hadroh, pencak silat, olahraga
voli, futsal, dan seni musik. Kegiatan ekstrakurikuler seni musik di SMP Negeri 2
dilaksankan setip hari selasa mulai pukul 14.30-16.00 diikuti siswa kelas 7 dan
kelas 8 yang dipandu oleh Muhammad Syukron Ismail Arifiandi. Dari hasil
wawancara dengan bapak Syukron siswa yang mengikuti ekstrakurikuler musik
berjumlah 24 siswa berdasarkan-dari absensi, namun yang aktif mengikuti
ekstrakurikuler sampai semester'| 2 tidak sampai 24 siswa. Dalam
ekstrakurikuler musik pengajar membentuk’grup ansambel musik campuran
yang terdiri dari. keyboard, pianika, vokal, cajon, dan gitar. Dalam
pelaksanaannya, pengajar menggunakan metode ceramah, demonstrasi, imitasi,
latihan dan tugas. Dalam penerapannya, pengajar memberikan lagu pop jazz
berjudul Fly Me to the Moon-yang diaransemen dengan sederhana oleh pengajar
menyesuaikan tingkat kemampuan siswa. syukron selaku pengajar
ekstrakurikuler musik di SMPN 2 Kalasan berpendapat, pemilihan lagu dalam
proses pembelajaran ekstrakurikuler cukup mempengaruhi tingkat ketertarikan
siswa untuk belajar musik, bapak syukron memilih lagu Fly Me to the Moon
sebagai bahan pembelajaran karena untuk saat ini lagu tersebut akrab ditelinga
siswanya dan lagu tersebut banyak bermunculan di platform media sosial

seperti tiktok dan Instagram. Capaian pembelajaran yang ingin dituju yaitu



siswa dapat memainkan lagu yang diberikan, dan keterampilan dalam
memainkan instrumen.

Salah satu instrumen yang dimainkan di ekstrakulikuler musik di SMPN 2
Kalasan yaitu gitar. Pembelajaran gitar dalam ekstrakurikuler di SMPN 2
Kalasan selama ini hanya mempelajari progresi akor dan strumming pada lagu
yang ingin dimankan, semester sebelumnya pengajar memberikan materi skala
diatonis sebagai pengetahuan tambahan untuk siswa namun skala tersebut
tidak diterapkan dalam bahan lagu, dalam hal ini siswa tidak berkesempatan
untuk belajar memainkan melodi:Pada-pelaksanaan ekstrakurikuler musik
siswa yang bermain instrumen gitar tidak terbiasa\dengan pola skala diatonis
siswa mengalami kesulitan karena posisipola‘skala diatonis di gitar banyak pola
3 jari dalam 1 senar. Dalam-musikj terdapat banyak<skala yang menjadi dasar
dalam belajar melodi, selain skala |diatonis banyak gitaris yang menggunakan
skala pentatonik dalam bermain melodi dan‘improvisasi .

Penggunaan lagu Fly Me to the Moon sebagai media pembelajaran musik di
ekstrakurikuler memberikan kesempatan bagi siswa yang mempunyai minat
dan bakat dalam bermain gitar untuk mendapatkan pengalaman belajar melodi
karena lagu tersebut identik dengan improvisasi, tantangan yang dihadapi
dalam lagu yang diberikan oleh pengajar sebagai media pembelajaran yaitu
siswa yang bermain gitar mengalami kesulitan untuk bermain melodi dengan
menggunakan skala diatonis.

Pada penelitian ini pengajar dan peneliti mencoba menerapkan

pembelajaran melodi menggunakan skala pentatonik dengan konsep pola



penghubung antar pattern pada skala pentatonik, metode ini diterapkan oleh
(Kolb, 2014) dalam buku Connecting Penta Patterns. Pada penelitian yang
dilakukan oleh (Marandika et al., 2024) menjelaskan lima pola pattern
pentatonik dalam pembelajaran gitar namun pada penelitiannya tidak
membahas penghubung antar pettern pentatonik dan penerapan skala
pentatonik dalam membangun melodi maupun improvisasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan skala pentatonik dalam
konteks improvisasi pada kegiatan ekstrakurikuler musik di SMPN 2 Kalasan
sebagai bahan belajar melodi dan-memberikan pengalaman bermain melodi
untuk siswa serta mengembangkan keterampilan siswa dalam bermain gitar.
Berdasarkan pemaparan di atas skalapentatonik diharapkan dapat menjadi
alternatif bagi siswa ekstrakurikuler di, SMP-Negeri 2/ /kalasan untuk dapat
belajar bermain melodi, di gitar serta-dapat meningkatkan keterampilan yang

mendukung pencapaian belajar yang dituju.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis dapat mengambil beberapa
rumusan masalah yang akan digunakan sebagai pokok pembahasan masalah.
Rumusan masalah tersebut amtara lain:
1. Bagaimana proses penerapan skala pentatonik di SMPN 2 Kalasan?
2. Apakah penerapan skala pentatonik dapat membantu siswa memainkan

melodi gitar pada ekstrakurikuler musik di SMPN 2 Kalasan?



C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka sebagai tujuan penelitian
yang berjudul “Penerapan skala pentatonik pada pembelajaran gitar di
ekstrakurikuler SMPN 2 Kalasan” adalah:
1. Mengetahui proses penerapan skala pentatonik di SMPN 2 Kalasan.
2. Mengetahui efektivitas penerapan skala pentatonik dalam pembelajaran gitar

di SMPN 2 Kalasan.

D. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini-diharapkan dapat memberi manfaat bagi peneliti,
pengajar, dan ilmu pengetahuan yaitu:

1. Bagi Peneliti| ‘penelitian 4ni-~diharapkan// dapat dijadikan sebagai
pengembangan /wawasan pemahamarn/ peneliti mengenai pembelajaran
skala pentatonik.

2. Bagi Pengajar: -penelitian” ini diharapkan ~dapat dijadikan sebagai
referensi pembelajaran bagi perngajar mengenai penerapan skala

pentatonik.

3. Bagi [lmu Pengetahua: penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan
kepada penelitian selanjutnya agar peneliti berikutnya dapat
menemukan pembaruan dan mengembangkan metode-metode

penerapan skala pentatonik.



