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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Dismenorea merupakan masalah signifikan yang mengganggu 

produktivitas wanita usia reproduksi (11–30 tahun). Sebagian besar responden 

mengalami nyeri haid setiap bulan dengan intensitas sedang hingga tinggi, terutama 

di perut bagian bawah, pinggang, dan punggung. Lima alternatif desain untuk 

pakaian dalam termoterapi bagi wanita dengan dismenorea mencerminkan 

pendekatan yang komprehensif dan berpusat pada pengguna, yang memadukan 

fungsionalitas, kenyamanan, ergonomi, dan estetika. Setiap desain dikembangkan 

dengan mempertimbangkan masukan pengguna dan variasi gaya hidup secara 

saksama, yang bertujuan untuk mendukung produktivitas sekaligus meredakan nyeri 

haid melalui penggunaan elemen pemanas. 

Desain Brief (Control Top) menawarkan cakupan penuh dan kompresi 

perut yang lembut, sehingga ideal untuk menstabilkan heat pad. Bentuknya yang 

berpinggang tinggi dan pas memastikan penempatan yang ergonomis dan 

membuatnya cocok untuk dipakai sehari-hari. Sementara itu, desain Bikini 

menekankan minimalis dan estetika, menarik bagi pengguna yang menghargai 

pakaian dalam yang ringan dan tidak mencolok dengan sentuhan awet muda. 

Meskipun memberikan cakupan yang lebih sedikit, namun tetap mempertahankan 

kenyamanan dan gaya. Desain Boyshort menghadirkan cakupan yang lebih luas 

untuk bagian depan dan belakang, sehingga sangat cocok bagi pengguna yang 

mengalami nyeri yang menjalar ke punggung bawah atau paha. Desain ini 

mengutamakan mobilitas dan ideal untuk pakaian rumah atau pakaian tidur karena 

potongannya yang santai namun suportif. Sebaliknya, desain Short Legging 

memanjang lebih jauh ke bawah paha, menawarkan dukungan ekstra dan 

memastikan heat pad tetap di tempatnya selama gerakan yang melibatkan banyak 

aktivitas. Hal ini membuatnya sangat cocok untuk wanita dengan rutinitas yang 
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menuntut fisik, seperti pelajar, pekerja rumah tangga, atau karyawan ritel. Terakhir, 

Corset Panty memadukan estetika shapewear dengan fungsi terapeutik. Strukturnya 

yang kokoh memberikan dukungan perut dan meningkatkan postur tubuh sekaligus 

memastikan pemanasan yang konsisten pada area yang nyeri. Desain ini cocok 

untuk pengguna yang mencari pereda nyeri dan shapewear. 

Secara keseluruhan, kelima desain tersebut menunjukkan fleksibilitas 

dalam memenuhi berbagai kebutuhan dan preferensi pengguna. Secara kolektif, 

kelima desain tersebut menawarkan solusi yang meningkatkan pereda nyeri, 

mobilitas, dan kepercayaan diri selama menstruasi tanpa mengorbankan daya tarik 

visual atau keberlanjutan. Variasi ini memungkinkan jangkauan pasar yang lebih 

luas dan memberi pengguna kebebasan untuk memilih gaya yang sesuai dengan tipe 

tubuh, tingkat kenyamanan, dan aktivitas sehari-hari mereka. 

B. Saran  

Saran pengembangan produk meliputi uji coba prototipe secara intensif 

untuk memastikan keamanan, daya tahan, dan efektivitas termal. Selain itu, 

diperlukan penelitian mendalam tentang pengoptimalan sistem pemanas terutama 

pada jenis baterai dan elemen pemanas agar lebih ringkas (compact) dan hemat 

energi. Penambahan velcro sebagai pengaman pada kantong heat pad juga perlu 

dipertimbangkan. Pada celana, jahitan seamless dapat memberikan kenyamanan 

lebih pada pengguna. Selain itu, eksplorasi integrasi dengan teknologi IoT (misal: 

kontrol suhu via aplikasi) untuk personalisasi pengalaman pengguna yang lebih 

baik. Dengan implementasi yang tepat, celana thermo-therapy berpotensi menjadi 

solusi holistik yang meningkatkan kualitas hidup wanita dan berkontribusi pada 

tujuan kesehatan global. 
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