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ABSTRAK 

Buku catatan harian sering kali menjadi wadah atau media untuk menyimpan 
kenangan dan pengalaman pribadi dari pemiliknya. Dalam catatan harian, 
memori-memori tersebut dapat dituangkan dalam bentuk teks dan gambar yang 
mencerminkan perasaan atau keadaan tertentu, sehingga dapat menjadi inspirasi 
dalam proses penciptaan seni. Tulisan atau teks pada catatan harian ini 
diterjemahkan ke dalam karya seni grafis dengan berbagai eksplorasi bentuk dan 
teknik. Transformasi ini melibatkan perubahan elemen visual yang beragam, 
mulai dari simbol yang bersifat representasional hingga bentuk-bentuk abstrak 
yang lebih mengutamakan ekspresi emosional. Berdasarkan gagasan tersebut, 
tema "Catatan Harian sebagai Ide Penciptaan Seni Grafis" dipilih sebagai fokus 
utama dalam penciptaan karya Tugas Akhir. Hasilnya adalah 15 karya grafis yang 
diolah menggunakan media digital printing, menghadirkan potret pengalaman 
pribadi yang menjadi sarana untuk menyampaikan cerita dan refleksi diri. 

Kata Kunci: Catatan Harian, Seni Grafis, Cetak Digitial 
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ABSTRACT 
A personal journal often serves as a medium for preserving memories and 
experiences of its owner. Within its pages, these memories are expressed through 
texts and images that reflect certain emotions or situations, becoming a source of 
inspiration for the creation of art. The writings or texts in a journal are translated 
into graphic art through various explorations of form and technique. This 
transformation involves the modification of diverse visual elements, ranging from 
representative symbols to abstract forms that prioritize emotional expression. 
Based on this concept, the theme " Catatan Harian sebagai Ide Penciptaan Seni 
Grafis" was chosen as the primary focus for the creation of the Final Project. The 
result is a collection of 15 graphic artworks, produced through digital printing, 
presenting a portrait of personal experiences that serve as a medium for 
storytelling and self-reflection. 
 
Key Words: Personal journal, Printmaking, Digital Print 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.    Latar Belakang 
Manusia merupakan makhluk sosial, artinya manusia sebagai individu 

tidak akan mampu hidup sendiri dan berkembang sempurna apabila tidak 

hidup bersama dengan orang yang lain. Dengan kata lain, manusia harus 

hidup bermasyarakat. Dalam menjalani kehidupan bermasyarakat manusia 

sering kali mengalami banyak peristiwa baik maupun buruk, persamaan 

maupun perbedaan pendapat, dan hal-hal yang terjadi akibat interaksi sosial. 

Peristiwa-peristiwa inilah yang memicu manusia mengalami berbagai 

gejolak emosi, namun tidak semua emosi yang dirasakan dapat diceritakan 

atau dibagikan kepada manusia lain. Salah satu cara untuk mengatasi 

gejolak emosi yang tidak dapat dibagikan adalah dengan menulis catatan 

harian. Catatan harian dipercaya mampu meluapkan atau sekadar 

mengurangi emosi yang sedang dirasakan.  

Catatan harian masuk ke dalam ilmu teknik journaling, teknik ini 

memiliki definisi sebagai kegiatan menulis catatan harian untuk 

mengungkapkan dan mengeksternalisasikan pikiran, perasaan, dan 

kebutuhannya, ekspresi-ekspresi yang biasanya disimpan dalam ranah 

pribadi (Bradley, 2016:296). Catatan harian adalah kumpulan kejadian yang 

dialami satu hari penuh dan dituangkan ke dalam bentuk tulisan (Windiarto, 

2015). Kebanyakan orang menulis kejadian atau peristiwa yang berkesan 

pada hari ini. Fungsi dari catatan harian sendiri adalah sebagai penyimpan 

kenangan masa-masa yang pernah dialami. Seiring berjalannya waktu dan 

aktivitas individu yang semakin banyak, catatan harian pun menjadi salah 

satu media untuk mencurahkan perasaan seseorang atas masalah yang 

dihadapinya. Menulis catatan harian menjadi sebuah langkah untuk 

mengungkapkan emosi dan perasaan serta membantu merawat pikiran, dan 

tentunya apa yang dituliskan dalam catatan harian merupakan suatu hal yang 

pribadi. 
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Catatan harian bagi penulis memiliki peran yang cukup penting dalam 

kehidupan. Diawali pada tahun 2019, ketika penulis mulai memutuskan 

untuk merantau jauh dari rumah. Tidak hanya catatan harian biasa, tulisan 

yang ditulis awalnya berbentuk puisi-puisi yang bercerita mengenai 

pengalaman-pengalaman yang didapatkan di luar rumah. Bagi penulis, 

catatan harian ini menjadi pengingat atau media kilas balik ketika jauh dari 

keluarga. Penulis merasa mencatat adalah naluri alami yang dimiliki. 

Kegemaran dalam menulis membuahkan satu buah novel dengan judul 

Terima Kasih Telah Membekas yang terbit pada tahun 2020.  

 

  
Gambar 1. 1 Catatan  harian penulis 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
 

 



 

3 
 
 

 
Gambar 1. 2 Catatan  harian penulis 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
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Gambar 1. 3 Catatan harian penulis 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
 

 
Gambar 1. 4 Catatan harian penulis 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
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Gambar 1. 5 Catatan harian penulis 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
 

Mulai 2020 atau di awal masa perkuliahan, penulis mulai mengubah 

catatan yang awalnya berupa tulisan menjadi goresan sketsa. Awal mulanya, 

penulis terinspirasi oleh koleksi sketsa dari seniman alm. Nashar yang 

dimiliki oleh Bapak Nasirun. Kesan yang cukup mendalam memotivasi 

penulis untuk menyampaikan emosi yang dirasakan ke dalam sketsa 

gambar. Hal ini jauh lebih efektif dan mudah diingat, karena apa yang 

penulis alami divisualkan dengan bentuk yang lebih mudah dipahami. 
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Gambar 1. 6 Buku terbitan penulis mengenai kumpulan catatan harian pribadi 

(Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
 

 

 
Gambar 1. 7  Penggalan halaman dari buku milik penulis mengenai kumpulan 

catatan harian pribadi (Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
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Gambar 1. 8 Visual dari buku milik penulis mengenai kumpulan 

catatan harian pribadi (Sumber: Dokumentasi penulis, 16 Mei 2024) 
 

Pada penciptaan ini, penulis mengeksplorasi seni grafis sebagai bentuk 

lain dari catatan harian. Eksplorasi seni grafis ini memungkinkan penulis 

untuk mengekspresikan pikiran dan perasaan secara visual. Melalui garis, 

bentuk, dan tekstur, seni grafis dapat menjadi media yang intim untuk 

mencatat pengalaman pribadi sehari-hari. Setiap goresan dan cetakan 

menyimpan cerita tersembunyi, menggambarkan emosi yang sulit 

diungkapkan dengan kata-kata. Seni ini juga memungkinkan kebebasan 

bereksperimen dengan berbagai teknik, mulai dari cetak tinggi hingga cetak 

saring, yang menciptakan keunikan pada setiap karya. Dengan begitu, seni 

grafis menjadi sarana untuk menyimpan momen-momen kehidupan dalam 

bentuk yang lebih estetis dan reflektif. 
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B.     Rumusan Masalah 
Penulis memfokuskan penciptaan seni grafis dengan gagasan 

mengenai konsep catatan harian. Sejalan dengan hal tersebut, maka 

permasalahan yang akan dibahas adalah: 

1. Apa sajakah pengalaman yang divisualkan dalam catatan harian? 

2. Mengapa pengalaman  hidup dalam catatan harian perlu divisualkan? 

3. Bagaimana visualisasi catatan harian sebagai ide penciptaan seni grafis? 

C.    Tujuan Dan Manfaat 
Merujuk pada permasalahan yang akan dikaji, maka penulis memiliki tujuan 

dan manfaat bagi penulis dan juga orang lain sebagai berikut: 

Tujuan umum: 

1. Mengetahui tentang apa saja yang ingin divisualisasikan dari catatan 

harian. 

2. Mengetahui teknik yang akan digunakan dalam penciptaan tugas akhir. 

3. Dengan kumpulan karya drawing, penulis mengharapkan untuk membuat 

rentetan karya seni grafis monumental yang meleburkan waktu                 

Manfaat: 

1. Bagi mahasiswa, penciptaan ini diharapkan dapat menambah wawasan 

mengenai seni grafis lebih dalam, dan dapat menstimulasi pengembangan 

karya seni dalam hal konsep maupun visual. 

2. Bagi masyarakat, karya ini diharapkan dapat membantu menyuarakan isi 

hati dan pikiran yang relevan dengan seniman, sehingga seni grafis 

sebagai media komunikasi dapat dengan baik dilakukan. Selain itu tugas 

akhir ini dapat memberikan pembaruan informasi untuk dapat diolah 

lebih lanjut, sehingga membantu memunculkan ide-ide kreatif lain yang 

berguna bagi masyarakat, 

3. Bagi institusi, tugas akhir ini dapat  menjadi tambahan referensi dan 

sumber kajian untuk mahasiswa Program Studi Seni Murni mengenai 

catatan harian yang divisualkan ke dalam karya seni grafis. 
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D.    Makna Judul 
Makna dari judul Tugas Akhir Catatan Harian sebagai Ide 

Penciptaan Seni Grafis ini berangkat dari pengalaman penulis membuat 

catatan harian dalam bentuk visual. Sehingga, penulis berharap bahwa 

semua yang dialami dan dirasakan oleh penulis dapat dikontemplasikan dan 

dipelajari secara mendalam diterjemahkan dalam bentuk karya seni grafis. 

Supaya tidak terjadi kesalahpahaman penafsiran. 

1. Catatan: Catatan merupakan tulisan singkat yang membantu ingatan 

atau sebagai referensi di masa mendatang. Catatan juga dapat diartikan 

sebagai hasil dari kegiatan mencatat, yaitu merekam informasi yang 

diambil dari sumber lain (https://kbbi.web.id/catat , diakses pada 14 

Oktober 2024, pukul 21.22). 

2. Harian: Harian merupakan satuan waktu yang berasal dari kata hari 

dengan akhiran –an, maka makna yang tercipta adalah sesuatu yang 

dilakukan dalam hitungan hari (https://kbbi.web.id/hari , diakses pada 14 

Oktober 2024, 21.26) 

3. Ide: Ide adalah sebuah rancangan yang tersusun dalam pikiran, gagasan, 

cita-cita atau perasaan yang benar-benar menyelimuti pikiran 

(https://kbbi.web.id/ide , diakses pada 14 Oktober 2024, pukul 21.29). 

4. Penciptaan: Penciptaan berasal dari kata cipta yang memiliki arti 

kemampuan pikiran untuk mencipta yaitu memutuskan pikiran (angan-

angan) untuk mengadakan sesuatu (Kamus Besar Bahasa Indonesia). 

Pada penciptaan karya Tugas Akhir menggunakan tero dari L.H 

Chapman sebagai landasan yaitu, upaya menemukan gagasan, 

menyempurnakan, mengembangkan, dan memantapkan gagasan awal, 

dan visualisasi ke dalam medium. 

5. Seni Grafis: Seni Grafis merupakan suatu seni komunikasi yang 

berhubungan dengan industri, seni, dan proses dalam menghasilkan 

gambaran visual di segala permukaan (Blanchard, 1986:6). 

 

https://kbbi.web.id/catat
https://kbbi.web.id/hari
https://kbbi.web.id/ide
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Berdasarkan uraian diatas, maka yang dimaksud dengan judul 

“Catatan Harian sebagai Ide Penciptaan Seni Grafis” adalah tentang 

perjalanan hidup atau pengalaman pribadi penulis yang terjadi setiap hari, 

perasaan atau pemikiran tersebut dicurahkan pada catatan harian yang 

kemudian divisualkan ke dalam bentuk seni grafis menggunakan berbagai 

media. Karya yang dikerjakan penulis merupakan memori, perjalanan, 

pengalaman yang dirasa menarik sehingga menjadi bagian yang penting 

dalam kehidupan. 

 
  


