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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 
A. Kesimpulan 

 
Penelitian ini menunjukkan bahwa kejutan musikal dan dinamika 

perhatian pendengar adalah dua fenomena yang sangat terkait 

dalam pengalaman mendengarkan musik. Temuan utama dari 

analisis data lapangan, yang telah dihubungkan dengan Teori Meyer 

tentang ekspektasi dan emosi, menegaskan betapa kompleksnya 

interaksi ini. 

 
Pada dasarnya, kejutan musikal muncul dari manipulasi yang 

disengaja terhadap elemen dan struktur dasar musik, seperti 

dinamika, timbre, harmoni, melodi, ritme, dan bentuk. Para komponis 

dengan sengaja menciptakan pelanggaran atau penyimpangan dari 

pola yang dianggap "normal" dan ekspektasi yang telah terbentuk 

dalam pikiran pendengar, yang kemudian memicu efek yang tak 

terduga atau aneh. Pendekatan ini sangat sejalan dengan Teori 

Meyer, yang menekankan bahwa makna dan emosi dalam musik 

sering kali muncul dari penghambatan atau deviasi dari ekspektasi 

yang telah dibangun. Pelanggaran ini bersifat strategis, didorong 

oleh alasan atau konsep artistik yang jelas dari komposer, bukan 

sekadar kesalahan, sehingga menghasilkan ketegangan yang 

menarik dan bermakna. 

 
Kejutan musikal ini terbukti sangat efektif dalam mengelola dan 

menghidupkan kembali perhatian pendengar. Ketika ekspektasi 

terlampaui, saraf pendengaran dan proses berpikir pendengar 

terstimulasi untuk mencoba memahami anomali tersebut. Usaha 

kognitif ini secara alami menarik dan menghadirkan keterlibatan, 
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serta berperan besar dalam menjaga perhatian, mencegah 

kebosanan akibat hal-hal yang bisa diprediksi. Teori Meyer 

mendukung hal ini dengan mengatakan bahwa deviasi memicu 

proses kognitif dan emosional yang penting untuk keterlibatan 

pendengar yang berkelanjutan. Selain itu, konteks produksi dan 

penerimaan musik, termasuk genre, era, dan karakteristik audiens 

(latar belakang pendengar), sangat memengaruhi bagaimana 

kejutan dipersepsikan dan bagaimana perhatian dikelola. Hal ini 

menegaskan bahwa ekspektasi dan makna musik tidak bersifat 

universal, melainkan terikat pada konvensi budaya dan sejarah yang 

dipahami oleh komunitas pendengar tertentu. 

 
Secara keseluruhan, penelitian ini menjawab dua pertanyaan 

utama. Pertama, jenis kejutan musikal yang bisa dimanipulasi 

mencakup perubahan mendadak pada elemen-elemen dasar musik 

seperti dinamika, timbre, harmoni, melodi, ritme, atau bentuk, yang 

menyimpang dari pola yang diharapkan. Kedua, kejutan musikal 

disajikan secara strategis melalui pelanggaran yang disengaja oleh 

komponis, berdasarkan konsep artistik yang jelas, dan 

mempertimbangkan audiens serta konteks musik untuk 

memaksimalkan efektivitasnya dalam menarik dan mempertahankan 

perhatian. Temuan ini mengonfirmasi dan memperkaya kerangka 

kerja Teori Meyer serta penelitian-penelitian sebelumnya dalam 

psikologi musik, dengan mengaplikasikannya kedalam sebuah karya 

komposisi musik. Penelitian ini memperkuat gagasan bahwa kejutan 

adalah alat penting yang digunakan dalam komposisi untuk 

menciptakan pengalaman mendengarkan yang dinamis, bermakna, 

dan terus melibatkan perhatian pendengar. 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



57 

 

 

 
B. Saran 

Berdasarkan temuan tentang kejutan musikal sebagai alat 

strategis untuk mengelola perhatian pendengar, penelitian ini 

memberikan beberapa saran. Untuk para komposer dan praktisi 

musik, penting untuk lebih sadar dan sengaja dalam menerapkan 

kejutan musikal. Memahami dengan mendalam bagaimana 

manipulasi elemen musik dasar dapat secara efektif mengganggu 

dan menyegarkan ekspektasi pendengar bisa menjadi kunci untuk 

menciptakan karya yang lebih menarik dan menjaga keterlibatan 

audiens, sambil selalu mempertimbangkan konteks dan ekspektasi 

spesifik dari target pendengar. 

Untuk penelitian selanjutnya, studi ini membuka beberapa 

kemungkinan. Pertama, disarankan untuk melakukan penelitian 

kuantitatif yang mengukur respons perhatian pendengar terhadap 

berbagai jenis kejutan musikal, misalnya melalui teknologi pelacak 

mata atau neuroimaging, untuk memvalidasi temuan kualitatif ini. 

Kedua, eksplorasi lintas genre dan budaya akan sangat berharga 

untuk memahami bagaimana konteks memengaruhi pembentukan 

ekspektasi dan persepsi kejutan. Terakhir, penelitian di masa depan 

dapat menggali lebih dalam peran spesifik setiap elemen musik 

(seperti timbre atau ritme secara terpisah) dalam menciptakan efek 

kejutan dan dampaknya terhadap perhatian. 
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