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ABSTRAK

Film “An&Nir” mengisahkan Anshori, penyandang dwarfisme yang
mengalami tekanan sosial setelah menggantikan bapaknya sebagai imam masjid,
hingga membuat jamaah berkurang. Di tengah situasi tersebut, ia juga menghadapi
tawaran ta’aruf dengan Nirmala. Tekanan sosial dan keterbatasan fisik
menimbulkan konsep diri maladaptif, namun melalui kontemplasi dan penguatan
spiritual, Anshori berubah menjadi pribadi adaptif. Perubahan ini tampak ketika ia
kembali menjadi imam tanpa menyalahkan diri dan berani mengungkapkan
perasaan pada Nirmala.

Visualisasi dua konsep diri Anshori direpresentasikan melalui ukuran
gambar (shot size) yang berbeda. Konsep diri maladaptif divisualisasikan dengan
close up yang sempit dan mengisolasi, kontras dengan karakter lain yang
menggunakan full shot lebih luas. Sementara konsep diri adaptif diwujudkan
melalui long shot, full shot, serta rangkaian shot progresif seperti two shot master,
medium long shot, medium shot, hingga close up. Penggunaan ukuran gambar ini
memperlihatkan kesesuaian antara bentuk visual dan kondisi psikologis tokoh
utama seperti close up, yang mengisolasi kepala menggambarkan keterpisahan
tubuh dan batin yang serupa dengan karakteristik konsep diri maladaptif.

Penerapan teori ukuran gambar dalam film “An&Nir” efektif
mengeksternalisasi dua kondisi psikologis Anshori, sekaligus menghadirkan visual
yang dramatis, variatif, dan tidak monoton. Elemen visual lain seperti warna hitam
putih, angle kamera, komposisi, aspect ratio, blocking, dan pergerakan kamera turut
memperkuat bahasa visual pada film tersebut.

Kata Kunci: Visualisasi, Ukuran Gambar (Shot Size), Konsep Diri Maladaptif,
Konsep Diri Adaptif.
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BAB1I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Penciptaan

Dwarfisme menjadi representasi nyata bagaimana individu penyandang
disabilitas, khususnya yang mengalami perubahan fisik berbeda dari manusia
pada umumnya, sering kali dipandang sebelah mata oleh masyarakat. Berbagai
hak penyandang disabilitas kerap disepelekan, mulai dari aspek aksesibilitas,
inklusi, partisipasi sosial, kesempatan kerja, transportasi, hingga kehidupan
publik. Situasi ini tidak hanya merugikan penyandang disabilitas secara sosial,
tetapi juga dapat memengaruhi semangat hidup mereka. Melalui film
“An&Nir” berupaya menyuarakan isu-isu yang berkaitan dengan dukungan
terhadap hak-hak kesetaraan bagi para penyandang disabilitas, serta
mendorong kesadaran sosial tentang pentingnya penerimaan terhadap
perbedaan fisik.

Skenario “An&Nir” menggambarkan bagaimana karakter tokoh utama
mengalami perubahan konsep diri dari kondisi maladaptif menuju konsep diri
adaptif. Film ini berfokus pada proses psikologis tokoh utama yang awalnya
kurang percaya diri untuk menjadi imam dan merasa takut mengungkapkan
perasaannya kepada seseorang yang ia cintai, karena keterbatasan fisik berupa
dwarfisme. Tokoh utama, Anshori, digambarkan mengalami perubahan
pandangan terhadap dirinya sendiri hingga akhirnya menemukan ketenangan
dan keyakinan untuk menjadi imam, meskipun memiliki tubuh dwarfisme.

Dalam alur cerita, Anshori juga menunjukkan keberanian untuk



mengungkapkan perasaannya kepada Nirmala, serta menerima segala bentuk
jawaban yang diberikan oleh Nirmala dengan lapang dada.

Berdasarkan skenario “An & Nir”, pemilihan shot size atau ukuran
gambar menjadi elemen penting untuk memvisualisasikan respon konsep diri
adaptif dan maladaptif pada karakter utama. Pada fase konsep diri maladaptif,
yang ditandai dengan harga diri rendah serta adanya depersonalisasi, karakter
utama divisualisasikan melalui shot size sempit seperti close-up dan extreme
close-up. Berbeda dengan karakter lain yang memperoleh shot size lebih luas
dan nyaman untuk divisualisasikan, kontras visual ini berfungsi menonjolkan
perbedaan kondisi psikologis antar tokoh. Dengan demikian, perbedaan ukuran
gambar menjadi simbol visual atas perbedaan keadaan psikologis antar
karakter.

Selanjutnya, pergeseran konsep diri dari maladaptif menuju adaptif
pada karakter utama divisualisasikan melalui perubahan dalam pemilihan shot
size. Ketika karakter utama mulai mencapai fase adaptif, digunakan shot size
yang lebih luas seperti medium shot, full shot, dan long shot. Penggunaan
ukuran gambar yang lebih lebar mencerminkan ruang visual yang setara antara
karakter utama dengan karakter lain, dan menandakan bagaimana tokoh utama
tidak terbebani dengan peran sosial tersebut dan juga menandakan
keseimbangan psikologis yang telah dicapai. Selain itu, two shot digunakan
sebagai bentuk visualisasi penting pada momen ketika karakter utama
mengungkapkan perasaan cintanya kepada Nirmala, yang merepresentasikan

kedekatan emosional dan hubungan interpersonal yang setara.



Penggunaan shot size sebagai instrumen utama dalam pembatasan
ruang pandang visual pada karakter utama serta pengontrasan dengan karakter
lain menjadi simbol kondisi psikologis yang dialami para tokoh. Close-up yang
mengisolasi kepala dan memisahkan tubuh dari ruang spasial menggambarkan
kesamaan dengan karakteristik konsep diri maladaptif yang tertutup dan
terbatas. Munculnya perbedaan visualisasi antara tokoh utama dan karakter
lainnya menghadirkan kesan dramatik secara visual. Dengan demikian, variasi
shot size dalam film “An &Nir” tidak hanya berfungsi untuk memperkaya
estetika sinematik, tetapi juga menjadi medium eksploratif yang mampu
menggambarkan perjalanan psikologis tokoh utama secara simbolik.

B. Rumusan Penciptaan

Karakter utama Anshori memiliki perubahan pada aspek psikologi,
secara perilaku karakter akan merepresentasikan konsep diri madalafaptif dan
adaptif,, uintuk yang mendukung hal tersebut. Dipilihlah shot size sempit
seperti close up dan extreme close up untuk memvisualisasikan konsep diri
maladaptif. Sedangkan konsep diri Adaptif akan divisualisasikan dengan sudut
pandang yang lebih lebar dan luas dan memberikan informasi visual yang lebih
banyak seperti medium shot, full shot, long shot, dan two shot.

Berdasarakan dengan penjelasan yang ada diatas , maka dapat tercipta
sebuah rumusan penciptaan. Bagaimana konsep diri adaptif dan konsep diri
maladaptif karakter utama divisualisasikan melalui pemilihan ukuran gambar

(shot size) dalam film pendek fiksi “An&Nir” ?



C. Tujuan dan Manfaat

Tujuan dan manfaat dari penciptaan karya berjudul Visualisasi Konsep

Diri Maladaptif Menuju Adaptif Tokoh Utama melalui Pemilihan Gambar

(Shot Size) dalam Penyutradaraan film pendek fiksi “An&Nir” dijelaskan

sebagai berikut :

1. Tujuan

a.

Menciptakan film pendek fiksi yang merepresentasikan konsep diri

maladaptif dan adaptif melalui pemilihan ukuran gambar atau shot

size.

b. Menghadirtkan film  pendek yang mengangkat isu disabilitas,
khususnya dwarfisme, dengan pendekatan visual yang empatik dan
reflektif melalui shot size.

c. Menggali potensi bahasa visual, khususnya fungsi shot size, sebagai
medium untuk mengeksternalisasi kondisi psikologis karakter dalam
penyutradaraan film pendek.

2. Manfaat

a. Memperkaya prespektif akan interpretasi tentang shot size dan konsep
diri.

b. Menjadi salah satu sumber renfrensi dalam penciptaan film pendek

yang berkaitan dengan shot size.



