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ABSTRAK

Fase dewasa muda merupakan masa transisi yang penuh tantangan karena
individu dihadapkan pada tuntutan peran dan tanggung jawab sosial yang semakin
kompleks, termasuk dalam menentukan arah Kkarir. Ketidaksesuaian antara
keinginan pribadi dengan harapan orang tua dapat memunculkan konflik batin
yang berujung pada Krisis eksistensial. Skenario “Ketika Hujan Mulai Turun”
hadir sebagai representasi dari fenomena tersebut melalui protagonis bernama Bia,
seorang perempuan dewasa muda yang mengalami pergulatan batin akibat
keinginannya untuk menjadi penulis bertentangan dengan keinginan orang tuanya
dan lingkungan sosial.

Skenario ini menerapkan teori Positive Change Arc dari K.M Weilland
untuk menggambarkan bagaimana. karakter protagonis menghadapi konflik batin
yang dialami secara  subtil--melalui . beberapa_ tahapan yang didukung oleh
penerapan beberapa teknik lain seperti flashback untuk memperlihatkan latar
belakang karakter dan penggunaan voice over untuk memperkuat konflik batin
protagonis hingga ia berhasil mencapai perubahannya ke arah positif dan terbebas
dari konflik batin yang dialami.

Proses perwujudan skenario ini- dilakukan ‘melalui beberapa tahap
penciptaan skenario yaitu menentukan ide cerita kemudian melakukan riset dan
observasi terkait ‘subjek & ‘objek dalam ide cerita yang diangkat, membuat
kerangka tokoh, sinopsis, kerangka plot, hingga treatment kemudian skenario film
yang telah memuat konsep yang diterapkan.

Kata kunci: positive change.arc, konflik batin, krisis-eksistensial, skenario film
fiksi

Xi



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Fase dewasa muda merupakan salah satu fase hidup yang sulit dan
menantang. Hal tersebut dikarenakan transisi atas peran dan tanggung jawab yang
terjadi secara drastis dari masa pertumbuhan sebelumnya. Seorang dewasa muda
dianggap telah mampu menjalani banyak peran sekaligus sehingga memiliki
banyak tugas dan tanggung jawab untuk dijalankan dengan baik sesuai standar
sosial yang berlaku di masyarakat. Salah satunya ialah memiliki karir dengan
prospek kerja yang baik. Seorang dewasa muda akan mengalami kesulitan dalam
pemilihan karir apabila pilihan mereka berbeda dengan keinginan orang tua.
Menurut pendapat Mappiare dalam Erlina dkk “faktor lain yang juga dapat
menjadikan orang tua sebagai kesulitan bagi anak dalam pemilihan karir adalah
ketika terjadi ketidaksepadanan dalam pemilihan karir antara orang tua dan anak”
(2014: 16). Fenomena tersebut dapat menghambat tercapainya salah satu pilihan
akan tujuan hidup seorang individu dalam memilih kehidupan jangka panjang
yang akan ia jalani, salah satunya karir yang menjadi bagian penting dalam
menjalankan kehidupan. “Karir juga diartikan sebagai proses pembentukan
perjalanan seumur hidup dari proses pengelolaan diri terhadap kemampuan dan
pengetahuan, di mana banyak faktor intrinsik seperti bakat dan minat, serta faktor
ekstrinsik seperti keluarga dan lingkungan yang terlibat” (Purnama dkk, 2022:

25).



Hambatan dalam menentukan karir yang ingin dijalani terutama ketika
berada dalam masa transisi seperti fase dewasa muda akan mengantarkan individu
ke dalam sebuah krisis karena “setiap individu sesuai tahapan perkembangan akan
memasuki masa krisis yang harus dilalui untuk memasuki tahap krisis berikutnya”
(Dariyo, 2008: 113). Salah satu krisis yang mungkin dialami ialah Kkrisis
eksistensial. Menurut Schnell dalam Permana dkk (2017: 95 ) “krisis eksistensial
merupakan krisis yang terjadi ketika individu terhambat atau tidak memiliki
tujuan hidup, makna hidup, dan kebebasan personal”. Andrews mengungkapkan
bahwa terdapat dua hal utama untuk ‘menemukan sebab seseorang dapat
mengalami krisis eksistensial, yaitu hubungan dan karir. Mereka yang terlibat
dalam hubungan yang tidak baik atau karir ‘dan pekerjaan yang tidak disukai
biasanya mengalami krisis eksistensial. ““There are two main domains to consider
when measuring the degree of an existential crisis: relationships and careers.
Those involved in a'broken relationship or-holdinga job they do not enjoy usually
experience an existential-crisis’ (2016).

Penelitian dari Mufied Fauziah dan Dody Hartanto yang melibatkan 106
mahasiswa di Universitas Ahmad Dahlan pada tahun 2020 menunjukkan bahwa
100% subjek tersebut mengalami krisis dan 98,11% pernah mengalami Kkrisis
eksistensial.

Skenario “Ketika Hujan Mulai Turun” bercerita tentang seorang
perempuan dewasa muda bernama Bia yang mengalami krisis eksistensial
sehingga menempatkannya pada konflik batin. Bia memiliki mimpi untuk berkarir

sebagai penulis yang bertentangan dengan keinginan orang tuanya. Lahir dari



realitas yang dekat dengan sekitar, skenario ini diwujudkan untuk mewakili
sekaligus mengartikulasikan kembali proses dan fase hidup ketika berada dalam
usia dewasa muda sekaligus mengungkapkan gagasan bahwa setiap orang berhak
dan memiliki kebebasan untuk memilih jalan hidupnya sendiri meskipun
pilihannya merupakan hal-hal yang tidak umum bagi lingkungan sosialnya.
Beberapa karya sebelumnya seperti film Rebel in The Rye dan Jane Eyre
menjadi salah dua referensi dalam penciptaan skenario ini memiliki cara
penuturan serupa, Yyakni keduanya menceritakan perkembangan karakter
protagonis yang semula hidup meyakini kebohongan berubah menjadi seorang
pribadi baru yang telah berkembang ke arah positif:-menggunakan penerapan
positive change arc. Perbedaan sekaligus kebaruan yang ditawarkan dalam
skenario “Ketika Hujan Mulai Turun” terletak pada proses perubahan keyakinan
yang berdampak pada-tindakan karakter protagonis mengambil keputusan untuk
keluar dari konflik"batin-serta peristiwa dalam cerita yang merespon isu — isu
mengenai kehidupan serta permasalahan yang sering terjadi ketika seseorang

berada dalam fase dewasa muda.

B. Rumusan Penciptaan

Penciptaan skenario “Ketika Hujan Mulai Turun” akan menggambarkan
proses pencarian jati diri ketika seorang individu mengalami krisis eksistensial
dalam fase dewasa muda melalui penceritaan yang berfokus pada konflik batin
karakter protagonis. Konflik batin akan direpresentasikan dalam tahapan —
tahapan positive change arc yang diawali dengan menempatkan karakter

protagonis pada situasi penuh kebohongan dan pertentangan kemudian diakhiri



dengan perubahan ke arah positif. Karakter protagonis bernama Bia dalam
skenario ini diceritakan sebagai seorang pegawai toko buku kecil yang dulunya
bermimpi menjadi penulis. Hidup dalam keluarga yang disfungsional telah
membentuk Bia menjadi pribadi yang penurut dan memendam keinginannya
karena ia percaya bahwa hal itu dapat menghindarinya dari masalah dan
membawanya pada kedamaian. Bia terpaksa mengubur mimpi untuk menjadi
penulis demi memenuhi ekspektasi keluarga serta menghindari perselisihan
keluarga. Di tengah kesehariannya yang monoton dan penuh tekanan Bia kembali
teringat akan mimpi lamanya-dan mulai merasa tidak yakin dengan apa yang
sedang ia jalani. Hal itu mengantarnya pada konflik batin yang kemudian dapat ia
hadapi melalui ‘penerapan positive change arc.. 'Teknik tersebut akan
memperlihatkan bagaimana karakter - protagonis melalui tahapan — tahapan
perubahan ke arah positif yang diawali dengan beberapa penyangkalan dalam
hidup karena ditempatkan di -antara keinginan-dan' kebutuhan yang saling
berbenturan. Penempatan_ karakter protagonis.-di dalam keadaan tersebut
memberikan gambaran tentang latar belakang dari konflik batin yang dialami
dengan jelas. Tahapan selanjutnya karakter protagonis akan berada pada situasi
yang perlahan — lahan membuatnya berhasil menaklukan konflik batin kemudian
berevolusi dan mengakhiri perubahannya ke arah positif. Berubahnya keyakinan
karakter protagonis menandakan bahwa ia telah berhasil melalui krisis
eksistensial, menemukan makna dan tujuan hidupnya, serta mencapai aktualisasi

diri, maka rumusan penciptaan karya ini ialah bagaimana penerapan positive



change arc dapat menggambarkan proses protagonis menghadapi konflik batin

dalam penulisan skenario film fiksi yang berjudul “Ketika Hujan Mulai Turun”.

C. Tujuan dan Manfaat
Tujuan dari penciptaan skenario film fiksi “Ketika Hujan Mulai Turun”
adalah:

1. Membuat skenario film fiksi yang menggunakan positive change arc
untuk menggambarkan proses protagonis menghadapi konflik batin;

2. Membuat skenario film fiksi.yang mengangkat kisah tentang krisis di fase
dewasa muda, proses pencarian jati diri,-makna hidup, dan pentingnya
kebutuhan akan aktualisasi diri.

Manfaat yang diharapkan dari penciptaan skenario film fiksi “Ketika
Hujan Mulai Turun” adalah:

1. Menjadi referensi karya tentang penerapan positive change arc dan konflik
batin dalam penulisan skenario film fiksi;

2. Memberikan pemahaman kepada pembaca mengenai krisis di usia dewasa
muda, proses pencarian jati diri, makna hidup, dan pentingnya kebutuhan

akan aktualisasi diri.
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