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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Produk bra inklusif Tangan Ku berangkat dari permasalahan pada desain bra 

konvensional yang tidak dapat memenuhi kebutuhan pemakaian bra pada 

perempuan disabilitas dan non-disabilitas. Mengingat peran penting bra sebagai 

norma sosial dan untuk kesehatan payudara seorang perempuan, kesulitan 

pemakaian yang dialami dapat menyebabkan menurunnya produktivitas, 

kepercayaan diri, serta kemandirian perempuan dengan disabilitas lengan. Disertai 

sedikitnya akses terhadap pakaian ramah disabilitas di Indonesia, produk Tangan 

Ku memiliki potensi besar menjadi rancangan inovatif untuk memberikan 

pengalaman penggunaan bra yang lebih inklusif dan ramah disabilitas  

 Menggunakan metode HCD (Human Centered Design), Tangan Ku 

memperoleh data salah satunya, dengan melibatkan perempuan disabilitas yang 

tergabung di Himpunan Wanita Disabilitas Indonesia. Keterlibatan komunitas ini 

memperdalam pemahaman terkait kebutuhan dan kesulitan perempuan disabilitas 

lengan ketika menggunakan bra konvensional eksisting. Hasil uji coba prototipe 

bra Tangan Ku berdasarkan data menunjukkan respon yang positif dengan tingkat 

keberhasilan uji coba sebesar 87%; keberhasilan aspek praktisitas sebesar 88%, 

aspek kenyamanan sebesar 83%, dan aspek desain sebesar 88%. Sistem front loop 

system pada bra Tangan Ku dinilai mampu memberikan kemudahan penggunaan 

satu lengan yang meminimalisir gerakan eksesif, dan secara ergonomis dapat 

menyesuaikan dengan keterbatasan yang dialami narasumber perempuan 

disabilitas. Aspek tersebut juga didukung oleh bagian seperti cup, tali bahu, 

sampai penggunaan bahan yang nyaman untuk iklim tropis Indonesia. 

 Keterlibatan komunitas dan narasumber perempuan disabilitas dalam proses 

perancangan ini tentunya memberikan kelebihan unik pada produk Tangan Ku. 

Dapat disimpulkan dari jabaran di atas bahwa rancangan ulang bra konvensional 

yang digunakan pada desain produk Tangan Ku dapat menyelesaikan 

permasalahan akibat desain bra konvensional dengan pengait belakang dan 

memberikan pengalaman penggunaan bra yang lebih ramah dan nyaman untuk 

perempuan disabilitas lengan dan non-disabilitas. 
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B. Saran Perancangan 

 Terkait proses perancangan dan hasil final produk bra inklusif untuk 

perempuan dengan disabilitas bagian lengan ini, dapat disimpulkan beberapa saran 

yang dapat dijadikan catatan evaluasi untuk pengembangan selanjutnya, sebagai 

berikut: 

1. Produk Tangan Ku memiliki potensi besar untuk terus dikembangkan, 

membuka lebih banyak kesempatan untuk membangun industri pakaian 

yang ramah dan inklusif untuk semua pengguna, terutama di Indonesia. 

2. Ekspansi riset yang lebih mendalam dengan melibatkan organisasi 

perempuan disabilitas, pengrajin lokal, dan desainer lain yang tertarik 

dengan topik kebutuhan disabilitas untuk memperluas pengetahuan, 

pemahaman, dan data. 

3. Pengembangan produk ke arah yang lebih luas dan inovatif, seperti varian 

jenis pengait dan cara pemakaian, hingga perluasan target pengguna seperti 

untuk perempuan pasca kanker payudara dan ibu menyusui. 
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