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ABSTRAK 

 

 

Perkembangan teknologi saat ini sangat berpengaruh dalam kehidupan 

masyarakat. Memanfaatkan teknologi dengan cara yang tidak tepat dapat 

menyebabkan penurunan karakter sosial.  Oleh sebab itu, pembentukan kepribadian 

terutama pada anak melalui internalisasi nilai sosial sangat dibutuhkan. Sejalan 

dengan hal tersebut, SD Pangudi Luhur Yogyakarta memiliki komitmen 

mendampingi siswa agar berkembang menjadi pribadi utuh yang memiliki 

kepekaan sosial yang tinggi. Nilai sosial sebagai pengembangan karakter sosial 

siswa di SD Pangudi Luhur Yogyakarta terdapat pada pembelajaran Dolanan Anak. 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan internalisasi nilai sosial 

dalam pembelajaran Dolanan Anak di SD Pangudi Luhur Yogyakarta.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif, dengan 

desain studi kasus. Objek penelitian ini yaitu internalisasi nilai sosial dalam 

pembelajaran Dolanan Anak, sedangkan subjek penelitian ini meliputi kepala 

sekolah, guru wali kelas, guru ekstrakurikuler tari, guru ekstrakurikuler karawitan, 

siswa Kelas III, IV, V yang terlibat dalam pembelajaran Dolanan Anak, dan orang 

tua siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik validasi data yang digunakan adalah triangulasi sumber dan 

triangulasi teknik. Teknik analisis data menggunakan model Miles dan Huberman 

yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

SD Pangudi Luhur memiliki nilai keutamaan kepangudiluhuran yang di 

dalamnya terdapat nilai sosial. Penerapan nilai keutamaan kepangudiluhuran salah 

satunya melalui pembelajaran Dolanan Anak. Proses internalisasi nilai sosial terjadi 

pada saat pembelajaran Dolanan Anak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

nilai sosial yang terdapat dalam pembelajaran Dolanan Anak sebagai pembentukan 

kepribadian sosial bagi siswa dapat terinternalisasi dan paling banyak ditemukan 

pada materi musik karena tembang dolanan merupakan unsur utama dalam 

menciptakan karya Dolanan Anak. Sikap cinta sesama dan kerja sama menjadi nilai 

sosial yang paling banyak ditemukan dan terdapat pada setiap materi. Pembelajaran 

Dolanan Anak tidak lepas dari nilai keutamaan kepangudiluhuran, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa internalisasi nilai sosial dalam pembelajaran Dolanan Anak di 

SD Pangudi Luhur Yogyakarta terkait dengan nilai-nilai keutamaan 

kepangudiluhuran. 

 

Kata Kunci:  Dolanan Anak, internalisasi, nilai sosial, nilai keutamaan 

kepangudiluhuran, drama, tari, musik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Perkembangan teknologi saat ini sangat berpengaruh dalam kehidupan 

masyarakat. Anak-anak sekarang banyak yang memanfaatkan teknologi dengan 

cara yang tidak tepat, sehingga berdampak negatif dan berpengaruh bagi 

masyarakat. Hal ini dapat menyebabkan perubahan pada kehidupan manusia  

terutama di kalangan anak-anak dan remaja yaitu pola hidup dan pemikiran 

dengan segala peradaban serta nilai-nilai sosial (Wahyudi & Sukmasari, 2014). 

Sebagai contoh pengaruh bermain gawai dengan durasi yang panjang dan 

dilakukan setiap hari dapat mempengaruhi pergaulan sosial. Aktivitas anak-anak 

seperti bermain game online yang berlebihan dapat menimbulkan masalah 

(Widiati & Ansori, 2023). Hal ini menyebabkan anak bersikap individualis dan 

berkembang menjadi pribadi yang antisosial, kehilangan kendali atas waktu, 

anak menjadi kurang peka, merasa asing dan cenderung tidak peduli terhadap 

lingkungan karena kurangnya interaksi sosial (Witarsa, dkk., 2018). 

Selain dapat menurunkan hubungan sosial, prestasi akademik dan kesehatan, 

serta fungsi hidup penting lainnya juga dapat menurun, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan gawai atau teknologi lainnya oleh siswa SD 

dapat mengurangi interaksi sosial dalam kehidupan sehari-hari baik itu dengan  

orang  tuanya, teman sebaya, maupun dengan masyarakat. Namun, perlu 

diketahui bahwa adanya perkembangan teknologi tidak dapat dihindari, di satu 



 
 

2 

 

sisi teknologi juga memiliki banyak dampak positif jika dimanfaatkan dengan 

baik karena teknologi akan selalu berkembang dan menjadi bagian dari 

kehidupan. Sejalan dengan hal tersebut, saat menggunakan gawai agar tidak 

mengalami ketergantungan yang menyebabkan dampak negatif terhadap 

perkembangan kehidupan sosial anak, maka peran orang tua sangat dibutuhkan 

untuk mendampingi, membimbing dan mendisiplinkan anak (Ameliola, 2013). 

Orang tua mampu menyaring dan memanfaatkan teknologi dengan baik dalam 

penggunaannya, sedangkan jika digunakan oleh siswa SD perlu adanya tindakan 

yang bijaksana terhadap diri sendiri, keluarga, dan juga masyarakat luas agar 

dapat mencegah pengaruh negatif perkembangan teknologi terhadap jati diri 

anak-anak yang merupakan generasi penerus bangsa yang memiliki nilai sosial 

di masa yang akan datang.  

Proses perkembangan anak usia sekolah dasar berlangsung dengan cepat 

dalam semua aspeknya, baik aspek fisik, intelektual, emosional, dan juga 

sosialnya  (Anggita, dkk., 2021). Oleh sebab itu, penelitian ini penting untuk 

dilakukan karena pembentukan kepribadian anak melalui internalisasi nilai 

sosial dalam kehidupan sangat dibutuhkan. Internalisasi nilai adalah upaya untuk 

menanamkan  dan  menghayati  nilai-nilai  tertentu,  agar  masuk  ke dalam  diri  

manusia, sehingga menjadi  penuntun dan  penggerak dalam  segenap  

pernyataan  dan tingkah lakunya (Husna, 2020). Hasil penelitian terdahulu 

menunjukkan nilai pendidikan asah asih asuh yang ditemukan pada lirik 

tembang Dolanan Anak, proses pembelajaran dan sikap pengajar (Rosa, 2024), 
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sedangkan dalam penelitian ini menunjukkan nilai sosial yang diinternalisasi 

melalui pembelajaran Dolanan Anak dengan materi drama, tari dan musik.  

Nilai sosial merupakan salah satu nilai yang penting untuk ditanamkan dan 

dihayati bagi masyarakat khususnya anak usia sekolah dasar karena menjadi 

tolak ukur manusia untuk bertindak dan interaksi dalam lingkungan masyarakat 

yang dianggap baik, bermanfaat dan berharga. Kemudian, mampu membentuk 

sebuah sikap yang selaras dan karakter sosial bagi anak yang dijadikan sebagai 

acuan dalam kehidupan masyarakat untuk menentukan sesuatu dapat dikatakan 

baik atau buruk, pantas atau tidak pantas, serta membatasi sosial atas segala 

aktivitas yang dilakukan oleh masyarakat. Nilai sosial yang dimiliki masyarakat 

berbeda-beda dalam memandang suatu pokok permasalahan, hal ini dipengaruhi 

oleh budaya setempat (Amalia, 2021). Penanaman nilai sosial dapat diajarkan di 

sekolah.  

Internalisasi nilai sosial bagi siswa dapat dilakukan secara efektif melalui 

kegiatan Dolanan Anak. Belajar dengan cara bermain berbagai Dolanan 

tradisional Jawa dapat menemukan makna yang bersifat mendidik. Pembelajaran 

Dolanan Anak mengajarkan berbagai nasihat baik secara langsung maupun 

tidak, kemudian bertujuan untuk memberi hiburan, membantu untuk 

menggerakkan tangan dan kaki yang berguna untuk melatih motorik ketika 

menghafalkan gerak tari dan hitungan gerakan, serta membantu dalam mengasah 

bahasa ketika menghafal tembang Dolanan dan dialog. Manfaat Dolanan Anak 

untuk perkembangan siswa, yakni menstimulasi kemampuan untuk berinteraksi 

dan bersosialisasi dengan orang lain (Utama, dkk., 2022). 
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Pembelajaran Dolanan Anak menjadi salah satu kegiatan untuk mengenalkan 

nilai-nilai budi pekerti pada siswa. Selain sarana bermain juga dapat menjadi 

sarana komunikasi bagi siswa, sekaligus sarana untuk bersosialisasi dengan 

sesama teman sebaya dan lingkungannya. Melalui pembelajaran Dolanan Anak, 

siswa melakukan komunikasi, bersosialisasi, dan bermain dengan perasaan 

senang dan gembira. Hal tersebut akhirnya akan berdampak pada kemampuan 

afektifnya seperti misalnya berempati, peduli, menghargai sesama teman, rukun, 

disiplin, toleransi dan berbagi (Sulastuti & Efrida, 2019). 

Satuan pendidikan SD Pangudi Luhur Yogyakarta memiliki berbagai 

pengalaman dalam mengikuti perlombaan. Lomba Dolanan Anak adalah salah 

satu event yang pernah diikuti dan berturut-turut mendapatkan juara. Lomba 

Dolanan Anak mengandung unsur drama, tari, musik dan biasanya memiliki 

sebuah tema, sehingga membutuhkan waktu berlatih untuk menciptakan karya. 

Pembelajaran Dolanan Anak di SD Pangudi Luhur melibatkan siswa Kelas III, 

IV, dan V, serta melibatkan guru ekstrakurikuler tari dan karawitan sebagai 

pelatih, dan pencipta karya. Guru ekstrakurikuler tari dan karawitan memilih dan 

mengelompokkan siswa menjadi pemusik, dan penari yang sekaligus menjadi 

aktor.  

Karya Dolanan Anak ini diciptakan oleh guru untuk mengikuti perlombaan 

dan juga sebagai pembelajaran siswa, diciptakan dengan kreatif dan 

mengandung nilai sosial. Selain belajar tentang seni drama, tari, dan musik, 

siswa juga belajar bersosial hingga terjadi suatu proses penanaman dan 

penguatan nilai tentang sosial atau biasanya disebut dengan proses internalisasi. 
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Berdasarkan hal tersebut, internalisasi nilai sosial dalam pembelajaran Dolanan 

Anak di SD Pangudi Luhur Yogyakarta merupakan daya tarik untuk dijadikan 

topik penelitian. Penelitian ini memiliki limitasi dalam pengumpulan data yaitu 

observasi terbatas pada pembelajaran ekstrakurikuler tari, kemudian diperkuat 

melalui wawancara dan dokumentasi proses pembelajaran Dolanan Anak 

lampau tahun 2024. Kemudian, penelitian ini tidak mengungkapkan semuanya 

hanya berfokus pada internalisasi nilai sosial dalam materi drama, tari dan musik 

pada pembelajaran Dolanan Anak.  

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana internalisasi nilai sosial dalam pembelajaran Dolanan Anak di SD 

Pangudi Luhur Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian  

Mendeskripsikan internalisasi nilai sosial dalam pembelajaran Dolanan Anak 

di SD Pangudi Luhur Yogyakarta.  

D. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian, maka penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan manfaat baik secara langsung maupun tidak langsung bagi 

pembaca. Penelitian ini memiliki manfaat yang dibedakan menjadi dua. 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah 

wawasan pengetahuan, menambah referensi penelitian mendatang mengenai 

internalisasi nilai sosial dalam sebuah pertunjukan yang dapat dijadikan 

sebagai pembentukan kepribadian sosial. 



 
 

6 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi sekolah, diharapkan hasil penelitian dapat mendukung pendidikan 

karakter di sekolah lebih alami melalui aktivitas bermain, mengetahui 

keefektifan latihan Dolanan Anak, dan meningkatkan citra sekolah 

sebagai lembaga yang peduli terhadap pelestarian budaya dan 

penanaman nilai sosial, serta memperkuat kerja sama antara guru dan 

orang tua sehingga menciptakan lingkungan belajar yang kolaboratif.  

b.  Bagi guru, diharapkan dapat meningkatkan keterampilan guru dalam 

mengelola pembelajaran yang interaktif dan menyenangkan, serta 

membantu mengembangkan strategi mengajar dalam bidang seni 

drama, tari, dan musik.  

c. Bagi siswa, diharapkan dapat dijadikan sebagai penanaman nilai sosial 

oleh siswa, melatih psikomotorik, meningkatkan kemampuan kognitif 

siswa, dan berdampak pada kemampuan afektifnya. Selain itu, dapat 

mencegah pengaruh negatif perkembangan teknologi terhadap jati diri 

siswa yang merupakan generasi penerus bangsa. 

E. Sistematika Penelitian 

Sistematika penulisan dalam penelitian dirumuskan sebagai berikut.  

1. Bagian Awal 

Bagian awal skripsi ini berisi tentang halaman sampul, halaman judul, 

halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian skripsi, halaman motto, 

halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, 

daftar lampiran, dan abstrak. 
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2. Bagian Inti 

BAB I : Pendahuluan yang terdiri dari latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika 

penelitian. 

BAB II : Tinjauan Pustaka yang terdiri dari landasan teori, penelitian 

yang relevan, dan kerangka berpikir. 

BAB III : Metode Penelitian yang terdiri dari objek dan subjek penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data 

dan teknik pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, 

serta indikator capaian penelitian. 

BAB IV : Hasil Penelitian dan Pembahasan yang terdiri dari objek yang 

diteliti meliputi profil dan penjelasan mengenai internalisasi nilai 

sosial dalam pembelajaran Dolanan Anak di SD Pangudi Luhur 

Yogyakarta. 

BAB V  : Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran.  

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir skripsi terdiri dari daftar pustaka, dan lampiran-lampiran. 

 


