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MOTTO  

“In the long run, we shape our lives, and we shape ourselves. The process never 
ends until we die. And the choices we make are ultimately our own 

responsibility.”  
(Eleanor Roosevelt)  
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ABSTRAK 

Kesadaran fonologis memiliki peran penting dalam perkembangan 

kemampuan membaca anak, tetapi penelitian mengenai faktor-faktor selain 

intervensi pembelajaran di Indonesia masih terbatas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kemampuan ritmis (KR) yang terdiri dari 

persepsi ritmis (PR) dan reproduksi ritmis (RR) dengan kesadaran fonologis 

(KF)  pada anak, serta menilai komponen ritmis mana yang memiliki 

hubungan lebih kuat. Metode yang digunakan adalah kuantitatif 

noneksperimental dengan desain korelasional dan menggunakan subjek 

sebanyak 60 anak SD di Kota Yogyakarta. Data dianalisis menggunakan 

metode korelasional nonparametrik spearman karena data tidak memenuhi 

asumsi normalitas. Hasil analisis menunjukkan bahwa KR secara utuh tidak 

berhubungan dengan KF (ρ = 0,231; p = 0,076). Sedangkan PR tidak 

berhubungan signifikan dengan kesadaran fonologis (ρ = -0,019; p = 0,405), 

tetapi RR menunjukkan hubungan yang signifikan (ρ = 0,326; p = 0,011). Hasil 

menunjukkan bahwa kemampuan anak dalam mengenali dan secara aktif 

mereproduksi pola ritmis lebih relevan dalam mendukung perkembangan 

fonologis dibandingkan kemampuan persepsi ritme pasif. Temuan ini 

menunjukkan bahwa kemampuan ritmis berpotensi berperan dalam 

perkembangan kesadaran fonologis anak usia sekolah awal.  

 

Kata Kunci: Kesadaran fonologis; persepsi ritmis; reproduksi ritmis; 

perkembangan membaca anak 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Keterampilan membaca merupakan salah satu aspek dasar yang wajib 

dikuasai anak sejak dini karena membaca merupakan gerbang masuk utama 

untuk seseorang memperoleh pengetahuan. Anak yang memiliki keterampilan 

membaca yang baik cenderung dapat mengikuti pembelajaran dengan lebih 

mudah, memahami instruksi yang diberikan oleh guru, serta akan mudah 

dalam mengakses berbagai sumber informasi tertulis. Pada pendidikan 

formal, membaca akan menjadi landasan bagi semua mata pelajaran, mulai 

dari  pelajaran bahasa, matematika, sains, hingga ilmu sosial. Sehingga, 

kurangnya kemampuan membaca dapat berdampak langsung pada rendahnya 

prestasi akademik seorang anak (Abid et al., 2023). Tidak hanya itu, 

keterampilan membaca juga memengaruhi perkembangan kognitif pada anak 

termasuk kemampuan berpikir kritis, problem solving, serta mengorganisasi 

informasi yang ada (Medranda-Morales et al., 2023).  

Pada anak usia 0-6 tahun, belajar membaca tidak hanya sekedar 

mengenal huruf dan membaca perkata, namun banyak komponen penting 

dalam belajar membaca, salah satunya adalah kesadaran fonologis. Kesadaran 

fonologis adalah kemampuan untuk mengenali dan memanipulasi bunyi 

dalam bahasa yang merupakan bentuk prediktor yang kuat dalam 

keberhasilan awal membaca (Stekic  et al., 2023). Kesadaran fonologis 

memiliki ikatan yang kuat dengan keterampilan membaca terutama pada 
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bagian decoding. Proses decoding pada keterampilan dasar membaca adalah 

proses multikomponen yang lebih luas dibandingkan hanya sekedar 

mengenali huruf dan melibatkan serangkaian keterapilan lain (Squires, 2018). 

Idealnya, anak dapat menguasai keterampilan ini terlebih dahulu sebelum 

memulai untuk belajar membaca secara formal.  

Pentingnya kesadaran fonologis terhadap kemampuan membaca pada 

anak sudah banyak dibahas khususnya di Indonesia. Namun penelitian 

mengenai komponen yang berhubungan dengan kesadaran fonologis belum 

banyak diteliti di Indonesia. Beberapa penelitian di Indonesia hanya fokus 

kepada modul pembelajaran kesadaran fonologis secara langsung tanpa 

mengetahui komponen apa saja yang memungkinkan berhubungan dengan 

kesadaran fonologis (Kartika et al., 2025; Yuliawan et al., 2025). Padahal, 

pemahaman mengenai komponen yang berhubungan dengan kesadaran 

fonologis ini sangat krusial dalam perancangan strategi pembelajaran yang 

lebih efektif.  

Beberapa penelitian meyebutkan bahwa ritmis menjadi salah satu 

komponen yang berhubungan kesadaran fonologis. Ritme dan bahasa 

memiliki basis yang sama pada pemrosesan pola auditoris yang berurutan, 

sehingga keterampilan ritmis terbukti berhubungan dengan kemampuan 

fonologis (Goswami, 2022). Studi lain juga menemukan bahwa pelatihan 

musik berbasis ritmis dapat meningkatkan kesadaran fonologis dan 

kemampuan membaca pada anak (Le  et al., 2020; Sousa et al., 2022). Ritmis 

dan Bahasa juga berada pada lingkup kognitif yang sama, di samping itu 
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aktivitas ritmis juga dekat dengan keseharian anak anak, mudah diterapkan, 

serta menyenangkan.  

Meskipun banyak bukti ilmiah yang mendukung mengenai efektivitas 

pendekatan ritmis, namun masih banyak pertanyaan mengenai mana yang 

lebih berhubungan terhadap kesadaran fonologis. Beberapa penelitian 

menyebutkan bahwa persepsi ritmis berhubungan dengan kesadaran 

fonologis, namun beberapa penelitian juga menyebutkan bahwa reproduksi 

ritmis lebih berhubungan dengan kesadaran fonologis. Persepsi ritmis adalah 

ketika seseorang dapat mendengar, mengenali, dan memahami pola ritmis, 

sedangkan reproduksi ritmis adalah kemampuan ketika seseorang dapat 

membunyikan atau memainkan pola ritmis yang sudah dibunyikan 

sebelumnya.  

Persepsi ritmis dan reproduksi ritmis keduanya memiliki hubungan 

dengan kesadaran fonologis, namun penelitian ini akan fokus terhadap 

kekuatan hubungan persepsi ritmis dan reproduksi ritmis terhadap kesadaran 

fonologis, sehingga hasilnya diharapkan dapat menjadi dasar bagi penelitian 

selanjutnya dalam mengembangkan pendekatan pembelajaran atau treatment 

yang sesuai untuk pembelajaran kesadaran fonologis.   
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B. Rumusan Masalah 

Salah satu komponen utama dan telah diketahui memiliki peran penting 

dalam perkembangan membaca anak adalah kesadaran fonologis. Namun, 

banyak penelitian di Indonesia yang lebih fokus kepada intervensi langsung 

dengan menggunakan modul pembelajaran tanpa melihat faktor lain yang 

memungkinkan berhubungan dengan perkembangan kesadaran fonologis 

pada anak. Penelitian menunjukkan bahwa kemampuan ritmis dapat 

memengaruhi perkembangan fonologis anak, karena keduanya melibatkan 

kemampuan untuk mengenali, memproses, dan mereproduksi pola bunyi 

secara berurutan. Namun demikian, masih terdapat perbedaan hasil temuan 

mengenai aspek ritmis mana yang lebih berhubungan erat dengan kesadaran 

fonologis.  

Sebagian penelitian menunjukkan bahwa persepsi ritmis lebih 

berpengaruh terhadap kesadaran fonologis. Reproduksi ritmis ternyata 

memiliki hubungan yang kuat juga terhadap kesadaran fonologis. 

Berdasarkan perbedaan hasil penelitian tersebut, maka permasalahan utama 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kemampuan 

ritmis (persepsi ritmis dan reproduksi ritmis) dengan kesadaran fonologis 

pada anak, serta melihat komponen ritmis mana yang memiliki hubungan 

yang lebih kuat terhadap kemampuan tersebut. Temuan dari penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan pendekatan 

pembelajaran yang lebih efektif dalam meningkatkan kesadaran fonologis dan 

kemampuan membaca anak di Indonesia. 
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C. Pertanyaan   Penelitian  

1. Apakah kemampuan ritmis berhubungan dengan kesadaran 

fonologis pada anak kelas 1 Sekolah Dasar di Kota Yogyakarta?  

2. Aspek kemampuan ritmis (persepsi ritmis atau reproduksi ritmis) 

manakah yang memiliki hubungan lebih kuat dengan kesadaran 

fonologis pada anak kelas I Sekolah Dasar di Kota Yogyakarta? 

D. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut:  

1. Mengetahui hubungan antara kemampuan ritmis dengan kesadaran 

fonologis pada anak kelas 1 Sekolah Dasar di Kota Yogyakarta. 

2. Membandingkan kekuatan hubungan aspek kemampuan ritmis 

antara persepsi ritmis dan reproduksi ritmis terhadap kesadaran 

fonologis pada anak kelas 1 Sekolah Dasar di Kota Yogyakarta. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a. Penelitian ini dapat memperkuat bukti empiris mengenai peran 

persepsi ritmis dan reproduksi ritmis terhadap kesadaran 

fonologis pada anak.  

b. Menjadi dasar bagi pengembangan model teoritis mengenai 

keterkaitan antara pemrosesan auditori, kemampuan ritmis, serta 

kesadaran fonologis.  
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2. Manfaat praktis 

a. Menjadi acuan bagi guru, terapis, dan pengembang kurikulum 

dalam merancang kegiatan pembelajaran yang menstimulasi 

kesadaran fonologis melalui pendekatan ritmis. 

b. Memberikan pemahaman bagi guru serta orang tua mengenai 

pentingnya aktivitas musikal khususnya ritmis dalam proses 

pembelajaran membaca pada anak.  
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