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ABSTRAK

Pembentukan kosakata negatif pada anak yang muncul karena pengaruh
lingkungan luar menjadi permasalahan dalam pembelajaran bahasa di TK BOPKRI
Gondolayu Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan membuktikan pengurangan
kosakata negatif melalui penerapan action song dengan lagu “Yesus di Bahtera”.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif PTK yang terdiri dari pra-siklus,
siklus I, dan siklus II, dengan objek lima siswa kelas B di TK BOPKRI Gondolayu
Yogyakarta. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi,
kemudian dianalisis secara deskriptif menggunakan model Miles & Huberman.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan penerapan action song, anak kelas B
mampu mengurangi penggunaan kosakata negatif melalui pemahaman makna
lirik dan gerak pada lagu. Kesimpulannya, penerapan action song memiliki dampak
positif dalam menstimulasi perkembangan bahasa anak usia dini melalui
pembelajaran.

Kata Kunci: action song, pembelajaran bahasa, kosakata negatif, TK BOPKRI
Gondolayu
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran bahasa pada anak usia dini menjadi fondasi yang
sangat penting untuk membangun kemampuan komunikasi, berpikir, dan
interaksi sosial. Kemampuan bahasa cenderung terasah melalui
lingkungan di sekitar anak. Taman Kanak-kanak sebagai lembaga
pendidik pertama berperan besar dalam menyediakan sarana
pembelajaran bahasa yang sesuai dan tepat sasaran sesuai perkembangan
anak. TK BOPKRI Gondolayu adalah salah satu lembaga formal yang
terletak di Kota Yogyakarta dan telah aktif memberikan sarana
pendidikan bagi anak usia dini sejak tahun 1990. Setelah dilakukan
observasi awal di TK BOPKRI Gondolayu Yogyakarta, diperoleh data
bahwa sebagian anak sudah mampu berbahasa dengan lancar dari segi
pembelajaran maupun interaksi sosial. Disampaikan guru kelas bahwa
anak sering menggunakan kosakata yang bersifat cenderung negatif dan
tanpa makna yang dapatkan anak melalui kegiatan bergaul bersama
dengan lingkungan di luar sekolah. Secara kuantitas, anak sudah banyak
bicara, namun dari segi kualitas bahasa anak cenderung kurang baik. Hal
ini menjadi perhatian peneliti karena bahasa sangat berperan penting
sebagai dasar pembentukan karakter dan nilai sosial AUD.

AUD dengan usia 5-6 tahun berada dalam fase perkembangan yang

sangat cepat. Jean Piaget mengelompokkan perkembangan anak menjadi
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empat tahapan, yaitu tahap sensorimotor (0-2 tahun), tahap praoperasi
(2-7 tahun), tahap operasi konkret (7-11 tahun), dan tahap operasi formal
(11 tahun ke atas) (Suparno, 2001). Tahapan praoperasi pada anak
ditandai dengan berkembangnya pemikiran simbolis, pemikiran intuitif,
dan bahasa. Aspek penting pada tahapan praoperasi yang dibahas dalam
penelitian ini adalah perkembangan bahasa. Meskipun belum bisa
berkomunikasi secara lancar dan struktur bahasanya belum sempurna,
anak usia dini cenderung pandai mengamati dan menirukan kata dari
interaksi sosialnya. Guru kelas berperan besar dalam menyediakan
pembelajaran yang aktif dan menyenangkan sesuai tahapan
perkembangan anak di TK BOPKRI Gondolayu.

Permasalahan dalam pembelajaran bahasa ini kemudian disebabkan
juga melalui perkembangan teknologi digital seperti gadget, seperti yang
dijelaskan oleh Susi selaku Guru Kelas B melalui wawancara.

“Bahasa anak-anak harus terus diawasi dan diberitahu, jangan

sampai divalidasi apabila ada kosakata negatif yang muncul karena

menjadi pengaruh negatif ke teman-teman kelas. Biasa kata-kata ini
muncul dari tontonan media anak seperti istilah ‘Anomali Tung Tung

Sahur’yang sedang viral, dan kata kasar.” (Guru Kelas B, wawancara,

20 Oktober 2025)

Berbagai tayangan visual, musik, dan permainan digital di era ini tidak
selalu sesuai dengan tahap perkembangan AUD. Konten-konten digital
yang tidak mendidik dan paparan kata-kata tanpa makna dapat

menghambat kemampuan anak dalam memahami struktur bahasa yang

benar. Di tengah tantangan dunia digital yang modern, metode dan media

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



pembelajaran yang melibatkan aktivitas langsung tetap memiliki peranan
penting dalam stimulasi anak di TK BOPKRI Gondolayu.

Pembelajaran di TK BOPKRI Gondolayu dilakukan dengan model
pembelajaran Montessori. Metode Montessori menekankan pembelajaran
yang mengutamakan kebebasan dan bersifat student center approach,
dimana anak menjadi fokus utama pembelajaran (Yuliastutie et al., 2022).
Salah satu pendekatan belajar yang termasuk dalam model pembelajaran
Montessori adalah dengan gerak dan lagu. Observasi awal yang dilakukan
pada penelitian ini diperoleh bahwa pembelajaran anak telah dilakukan
melalui kegiatan permainan dan bernyanyi, namun belum melibatkan
aktivitas fisik yang dapat membantu anak memahami makna bahasa
melalui pengalaman langsung.

Studi ini menggunakan metode action song dalam pembelajaran
bahasa pada anak Kelas B. Action song adalah metode pembelajaran yang
kerap digunakan untuk memperkaya perbendaharaan kosakata. Sohot
(2025) menjelaskan bahwa action song adalah lagu yang dipadukan
dengan gerakan dan dapat digunakan untuk bermain peran, menirukan
kata-kata dan struktur bahasa. Metode action song mengajarkan bahwa
belajar dapat menjadi menyenangkan karena anak dapat menggerakkan
tubuh mereka sembari bernyanyi sehingga dapat menstimulasi anak
untuk mempelajari kosakata baru dengan mengingat kata melalui
pengulangan lirik dalam lagu anak. Melalui kombinasi antara musik dan

gerak, metode ini dapat menciptakan suasana pembelajaran
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menyenangkan dan interaktif dalam kelas. Metode ini memberikan
kesempatan pada anak untuk bebas mengekspresikan kata tanpa rasa
malu pada teman yang lain.

Penelitian ini menggunakan media action song dengan judul lagu
“Yesus di Bahtera”. Pemilihan lagu telah disesuaikan dengan visi dan misi
pada lokasi penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat menunjukkan
bagaimana penerapan metode action song dengan judul lagu “Yesus di
Bahtera” dapat memberikan dampak positif terhadap pembelajaran
bahasa AUD. Implementasi kegiatan dilakukan dengan metode musik dan
gerak guna memberikan kontribusi metode ajar yang positif dan
menyenangkan dalam pembelajaran bahasa pada siswa kelas B di TK
BOPKRI Gondolayu dengan peneliti akan berperan langsung sebagai
pengajar. Peneliti berharap dapat memberikan kontribusi bagi praktik
pendidikan PAUD melalui penerapan metode pembelajaran bahasa yang
kreatif, interaktif, dan sesuai dengan tahap perkembangan anak,
khususnya dalam membantu anak menggunakan kosakata yang positif

dan bermakna.
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B. Rumusan Masalah
Penelitian ini berangkat dari fenomena pembentukan kosakata
negatif yang muncul secara organik dalam interaksi sehari-hari anak kelas

B di TK BOPKRI Gondolayu. Kecenderungan penggunaan kosakata negatif

dan kurang bermakna ini menunjukkan adanya tantangan dalam proses

pembelajaran bahasa di kelas. Fenomena ini menunjukkan perlunya
metode pembelajaran yang dapat menstimulasi bahasa sesuai
perkembangan AUD. TK BOPKRI Gondolayu telah menggunakan metode
bernyanyi sederhana pada anak, kendati demikian penerapan action song
dengan judul lagu “Yesus di Bahtera” yang dilakukan dan dikaji terhadap
perkembangan bahasa anak belum dilakukan secara optimal. Kegiatan
action song tidak hanya berfungsi sebagai kegiatan yang menyenangkan,
namun juga sebagai metode pembelajaran yang dapat menstimulasi aspek
bahasa pada anak melalui perpaduan musik dan gerak.

C. Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana penerapan metode action song dalam kegiatan
pembelajaran pada Kelas B di TK BOPKRI Gondolayu Yogyakarta?

2.  Bagaimana hasil penggunaan metode action song dalam
pembelajaran bahasa anak usia dini pada Kelas B di TK BOPKRI
Gondolayu Yogyakarta?

D. Tujuan Penelitian
1. Menganalisis proses penerapan metode action song dalam kegiatan

pembelajaran Kelas B di TK BOPKRI Gondolayu Yogyakarta.
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2. Membuktikan hasil penggunaan metode action song dalam
pembelajaran bahasa anak usia dini Kelas B di TK BOPKRI Gondolayu
Yogyakarta.

E. Manfaat Penelitian

1.  Manfaat Teoretis

a. Memperkaya kajian dalam bidang pendidikan anak usia dini,
khususnya hubungan antara musik, gerak, dan pembelajaran
bahasa.

b.  Menambah referensi ilmiah mengenai studi kasus penerapan
pengembangan teori pembelajaran bahasa berbasis musik di
tingkat PAUD.

2.  Manfaat Praktis
a.  Sebagai acuan dalam merancang kegiatan pembelajaran kreatif

berbasis musik dan stimulasinya terhadap bahasa pada anak
usia dini.

b. Memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan,
bermakna, dan membantu anak mengekspresikan bahasa
melalui gerakan.

C. Menjadi dasar penelitian lanjutan mengenai pengaruh action
song terhadap aspek perkembangan lain, seperti sosial-

emosional, atau motorik pada anak usia dini.
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