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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh genre musik 
terhadap produktivitas belajar siswa kelas XII F4 SMA BOPKRI 2 
Yogyakarta. Latar belakang penelitian berangkat dari fenomena 
maraknya penggunaan musik sebagai pendukung aktivitas belajar di era 
digital, sehingga menimbulkan kebutuhan untuk mengetahui sejauh 
mana musik efektif dalam meningkatkan konsentrasi dan hasil belajar. 
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik total 
sampling, di mana seluruh siswa kelas XII F4 dijadikan responden. Data 
dikumpulkan melalui pre-test, post-test, serta kuesioner mengenai 
kebiasaan mendengarkan musik saat belajar. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa musik memberikan pengaruh sebesar 
24,4% terhadap produktivitas belajar siswa, sebagaimana ditunjukkan 
oleh nilai koefisien determinasi (R Square = 0,244). Uji t menghasilkan 
nilai thitung 3,264 yang lebih tinggi daripada ttabel 1,99, sehingga H0 
ditolak dan dapat disimpulkan adanya pengaruh signifikan antara genre 
musik dan produktivitas belajar. Temuan ini juga mengindikasikan 
bahwa sebagian besar siswa mengalami peningkatan hasil belajar 
setelah belajar dengan musik, meskipun respons antar individu berbeda-
beda. 

Kata Kunci : Musik, Produktivitas Belajar, Siswa Kelas XII F4 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang   

Siswa sekolah menengah atas atau SMA adalah individu yang 

berada di tahap akhir pendidikan menengah, biasanya berusia sekitar 15 

hingga 18 tahun. Siswa berada pada fase penting dalam perkembangan 

pribadi dan akademis. hampir sebagian besar remaja khususnya siswa 

SMA mengalami krisis percaya diri dan tantangan dalam hal akademis. 

Siswa SMA terkhusus kelas XII akan banyak sekali menemukan masalah 

masalah kehidupan yang membuat fokus belajar terpecah. Selain itu, 

penggunaan gadget secara berlebihan turut menjadi faktor yang 

signifikan dalam menurunnya produktivitas belajar siswa. Banyak 

peserta didik memanfaatkan gawai terutama untuk mengakses media 

sosial, bukan untuk mencari informasi atau pengetahuan yang 

mendukung kegiatan akademik mereka. (Kompasiana, 2022). 

Tantangan akademis yang siswa hadapi meliputi tuntutan untuk 

mencapai nilai tinggi, persaingan masuk perguruan tinggi, dan 

ekspektasi dari orang tua atau guru dapat menciptakan tekanan yang 

hjdsdxdfbnsignifikan. Selain itu beberapa  siswa mungkin mengalami 

kekurangan motivasi atau kesulitan menemukan tujuan dan minat 

akademis mereka, yang dapat mempengaruhi performa di sekolah. 

Puyuyuyergeseran fokus dari pendidikan umum ke spesialisasi juga 

sedang dialami siswa SMA, siswa harus mulai memikirkan jurusan atau 
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area studi yang mereka minati untuk pendidikan tinggi, dan memilih 

dengan bijak bisa menjadi tekanan tambahan. Dari situlah sebagian 

besar siswa menggunakan beberapa metode yang diyakini dapat 

menambah fokus belajar mereka, salah satunya yaitu dengan 

mendengarkan musik.  

Musik merupakan suatu bentuk seni yang menggunakan suara dan 

ritme untuk menciptakan ekspresi artistik. Musik dapat dihasilkan 

melalui berbagai instrumen, vokal, atau kombinasi keduanya. Musik 

memainkan peran penting dalam budaya dan kehidupan sehari-hari, 

sering digunakan untuk hiburan, upacara, dan sebagai sarana ekspresi 

emosional. Musik juga memiliki banyak genre, seperti pop, rock, jazz, 

klasik, dan banyak lagi, masing-masing dengan ciri khasnya sendiri. 

Menurut para ahli dan penelitian terdahulu musik juga memiliki 

pengaruh positif dalam perkembangan otak, tidak jarang musik 

digunakan sebagai media terapi untuk beberapa penyakit mental dan 

sejenisnya.  

Setiap individu memiliki pemilihan genre musik yang berbeda-

beda. Individu yang dimaksud adalah dimana setiap manusia atau setiap 

pribadi masing - masing orang memiliki selera musik yang berbeda. 

Pemilihan genre musik juga berpengaruh besar terhadap perasaan serta 

semangat seseorang, maka dari itu genre musik juga memiliki peran yang 

sangat besar untuk sebagian individu. Pemilihan genre musik yang tepat 

akan menaambah perasaan positif bagi pendengarnya, tidak sedikit 
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siswa yang menggunakan musik untuk meningkatkan fokus belajar. 

Sama halnya dengan fenomena yang terjadi saat ini, siswa memiliki 

keyakinan bahwa selain memengaruhi konsentrasi, mendengarkan 

musik saat belajar juga dapat membantu mengurangi stres dan 

meningkatkan motivasi belajar. Untuk merasakan manfaat ini, pilihlah 

jenis musik yang disukai dan hindari musik dengan lirik yang bisa 

mengganggu konsentrasi (Kusumastuti Ria, 2023).  

Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan penulis, 

pemilihan genre musik sangat berpengaruh terhadap kegiatan yang 

sedang dilakukan. Sebagian siswa meyakini bahwa pemilihan genre 

musik yang tepat dapat meningkatkan produktivitas belajar, namun 

perlu diketahui juga bahwa penggunaan musik memiliki dampak yang 

berbeda-beda juga pada setiap individu. sebagian individu meyakini 

bahwa penggunaan musik malah menjadi halangan dan mengganggu 

produktivitas, sedangkan sebagian besar lainnya meyakini bahwa musik 

dapat meningkatkan performa dan produktivitas pendengarnya. 

Permasalahan yang dihadapi di lapangan, SMA BOPKRI 2 Yogyakarta 

memiliki lingkungan dan karakteristik siswa tertentu. Hasil dari 

penelitian ini akan  lebih aplikatif dan bervariasi jika penelitian 

diterapkan pada sebanyak satu kelas atau sekitar 35 siswa kelas XII di 

SMA BOPKRI 2 Yogyakarta. 

Mengkaji konsep teoritis, penulis memiliki ketertarikan untuk 

mempelajari lebih dalam tentang pengaruh genre musik terhadap 
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produktivitas belajar saat remaja memasuki fase remaja madya, yang 

ditandai dengan meningkatnya tanggung jawab pribadi, kecemasan, dan 

ketidakstabilan emosional. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk meneliti dan menggali informasi secara lebih mendalam dan jelas 

sejauh mana musik dapat membantu meningkatkan produktivitas 

belajar, serta menemukan mekanisme yang lebih tepat, terutama bagi 

siswa kelas XII di SMA BOPKRI 2 Yogyakarta.  

B. Rumusan Masalah  

Penggunaan musik untuk mengurangi kecemasan dan menambah 

perasaan positif sudah banyak dilakukan oleh siswa. Penelitian kali ini 

berfokus pada pengaruh musik terhadap produktivitas belajar siswa 

khususnya di SMA BOPKRI 2 Yogyakarta. Berdasarkan latar belakang 

yang telah dijelaskan, ada dua masalah yang akan dikaji pada pada 

penelitian ini. 

C. Pertanyaan Penelitian  

1. Apakah ada pengaruh antara preferensi genre musik siswa dengan 

produktivitas belajar siswa SMA BOPKRI 2 Yogyakarta?  

2. Bagaimana pengaruh genre musik terhadap tingkat produktivitas 

siswa SMA BOPKRI 2 Yogyakarta selama belajar?  

D. Tujuan penelitian  

Penelitian kuantitatif tentang Pengaruh Genre Musik Terhadap 

Produktivitas Belajar Siswa SMA BOPKRI 2 Yogyakarta memiliki 

beberapa tujuan antara lain :  
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1. Memberikan informasi tentang hubungan antara preferensi genre 

musik terhadap produktivitas belajar siswa SMA BOPKRI 2 

Yogyakarta.  

2. Memberikan pemahaman tentang pemilihan genre musik dapat 

mempengaruhi produktiitas belajar siswa SMA BOPKRI 2 

Yogyakarta.  

E. Manfaat penelitian  

Penelitian ini memiliki manfaat yang terbagi menjadi tiga bagian 

yaitu :  

1. Manfaat Teoritis   

Manfaat teoritis penilitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi serta menjadi pedoman untuk Institusi, Lembaga 

Pendidikan, serta masyarakat mengenai pentingnya pemilihan 

genre musik untuk perkembangan otak serta produktivitas 

seseorang.  

2.       Manfaat Praktis   

 a.     Siswa dapat memanfaatkan informasi ini sebagai sarana 

untuk mengevaluasi diri dalam proses belajar mengajar, 

serta meningkatkan pemahaman mereka mengenai 

pengaruh pemilihan genre musik untuk produktivitas 

belajar. Tujuan utamanya adalah memperbaiki kualitas 

pembelajaran dan mengoptimalkan potensi yang dimiliki.  
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b.    Guru dapat menggunakan informasi ini untuk mengatasi 

kurangnya produktivitas belajar dengan menggunakan 

metode pembelajaran diluar akademis seperti penggunaan 

lagu atau musik.  

c.     Kepala Sekolah dapat menggunakan informasi ini sebagai 

pedoman untuk mengarahkan wali kelas agar 

menyampaikan kepada orang tua siswa kelas 12 mengenai 

upaya mengatasi permasalahan produktivitas belajar 

siswa melalui metode pembelajaran menggunakan musik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


