BAB V
PENUTUP

Karya tugas akhir ini merupakan sebuah refleksi dari perjalanan penulis
dalam menghadapi dan memahami dinamika pola pikir negatif dan positif selama
berada di pondok pesantren. Dengan visual yang figuratif, karya ini diharapkan
dapat menjadi sebuah media ekspresi atas pengalaman batin yang sempat terjebak
dalam tekanan, rasa takut, dan keterbatasan diri, sekaligus sebagai simbol
kebangkitan dan penerimaan terhadap lingkungan dan diri sendiri. Mengingat karya
tugas akhir ini merepresentasikan dua dinamika pola pikir yang berbeda, penulis
berusaha untuk menghadirkan visual yangkontras pada patung.

Bagian pertama karya yang ‘merepresentasikan pola pikir negatif,
menampilkan figur dengan~tubuh’ yang/cenderung~lemas, dan ekspresi seolah
tertekan seolah terperangkap. Dengan menggunakan elemen-elemen figuratif dan
benda simbolik/ penulis berusaha menggambarkan perasaan ‘tertekan serta
ketidakmampuan melepaskan”diri daripikiran, yang membelenggu.’ Berbanding
terbalik dengan patung'yang merepresentasikan pola pikir positif, patung dengan
tema ini cenderung menampilkan figur dengan pose yangterkesan tenang, terbuka
dan menjulang; menunjukkan simbol refleksi diri, ketenangan, dan kekuatan dari
dalam.

Secara ‘keseluruhan, kedua Kkarya ini menjadi satus kesatuan yang
menggambarkan perjalanan batinspenulis dari _keterpurukan menuju penerimaan
diri. Karya ini juga meémberikan gambaran bahwasanya berpikir positif tidak hanya
mengabaikan kesedihan, tetapi-juga sebuah proses-meényadari, menerima, dan
melepaskan hal-hal yang membebani “pikiran. Dengan demikian, karya ini
diharapkan dapat menghadirkan ruang reflektif bagi penonton untuk memahami
bahwa setiap pengalaman yang menurut penonton negatif dapat menjadi awal dari
pertumbuhan dan kekuatan diri, jika dibarengi dengan pola pikir positif.

Melalui proses penciptaan ini, penulis menyadari pentingnya pemahaman
terhadap kondisi psikologis dalam proses kreatif. Oleh karena itu, penulis
menyarankan agar seniman maupun mahasiswa seni dapat lebih berani dalam
mengeksplorasi pengalaman pribadi sebagai ide, karena pengalaman batin sering

kali menjadi dasar lahirnya karya yang autentik dan jujur secara emosional. Selain
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itu, diharapkan penelitian dan penciptaan karya seni dapat lebih banyak
mengangkat tema-tema psikologis dan reflektif, sehingga seni tidak hanya
berfungsi sebagai ekspresi visual, tetapi juga sebagai sarana penyembuhan,

introspeksi, dan penguatan nilai kemanusiaan.
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