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ABSTRAK

Tugas Akhir berjudul “Simbol Keremajaan sebagai Ide Penciptaan Seni Grafis”
ini menghadirkan eksplorasi visual mengenai energi, dinamika, serta pengalaman
emosional masa remaja melalui media seni grafis. Penciptaan karya berangkat dari
perjalanan personal penulis, terutama proses pemulihan psikologis setelah
mengalami tekanan mental pada masa perkuliahan. Untuk menjaga keseimbangan
emosional, penulis kemudian memilih pendekatan yang lebih positif dengan
menghadirkan simbol-simbol keremajaan seperti musik, hewan peliharaan,
aktivitas visual, imajinasi, hingga elemen-elemen reflektif.

Karya diwujudkan melalui teknik grafis sintesa yang menggabungkan relief
printing (cetak tinggi) sebagai visual utama monokrom dengan teknik kolase
sebagai elemen polikromatik yang memperkuat kesan ekspresif dan dinamis.
Paduan kedua teknik tersebut menghasilkan komposisi yang menekankan karakter
simbolik, gerak, dan suasana khas masa remaja. Melalui sembilan karya yang
diciptakan, penulis berupaya merepresentasikan keremajaan sebagai fase penuh
eksplorasi, energi kreatif, pencarian identitas, serta proses pendewasaan yang
tidak terlepas dari pengalaman jatuh dan bangkit.

Kata kunci: simbol, keremajaan, seni grafis, relief printing, kolase

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



ABSTRACT

This Final Project, titled “Youth Symbols as an Idea for Graphic Art Creation,”
presents a visual exploration of the energy, dynamics, and emotional experiences
of adolescence through the medium of graphic art. The creation process is rooted
in the author's personal journey, particularly the psychological recovery that
followed a period of mental pressure during college. To maintain emotional well-
being, the author shifted to a more positive thematic approach by visualizing
youth-related symbols such as music, pets, visual activities, imagination, and
reflective elements.

The artworks were created through a synthetic graphic technique that combines
relief printing as the monochromatic primary visual with collage as the
polychromatic component, enhancing expressive and dynamic qualities. This
combination produces compositions that emphasize symbolic character,
movement, and the atmosphere typically associated with youth. Through the nine
artworks produced, the project aims to represent adolescence as a phase filled
with exploration, creative energy, identity formation, and the process of growing
up marked by both challenges and resilience.

Keywords: symbol, youth, graphic art, relief printing, collage

Xi
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Masa remaja merupakan fase penting dalam kehidupan manusia yang
ditandai dengan berbagai gejolak emosional, perubahan identitas, serta
semangat eksplorasi yang tinggi. Remaja sering menunjukkan keberanian
untuk mengekspresikan diri, mengeksplorasi hal-hal baru, serta mengalami
intensitas emosi yang mendalam. Masa remaja merupakan masa peralihan dari
masa anak-anak menjadi dewasa, pada masa tersebut akan terjadi beberapa
perubahan seperti fisik dan psikologis, perubahan fisik pada remaja yaitu
seperti perubahan suara, tumbuhnya buah dada, tumbuhnya jakun, dan
perubahan fungsi seksual lainnya, sedangkan perubahan psikologis pada masa
remaja yaitu seperti aktualisasi diri dan juga pemikiran (Diananda, 2019). Pada
tahap ini, ekspresi diri menjadi bentuk aktualisasi yang signifikan dan seni
adalah salah satu medianya.

Penulis awalnya memiliki ketertarikan mendalam terhadap tema
mengenai isu kesehatan mental remaja dalam proses berkarya, terutama karena
pengalaman pribadi yang dialami penulis pada semester empat. Pada masa
tersebut penulis mengalami tekanan internal dan eksternal yang cukup berat,
seperti gangguan kecemasan, kelelahan berlebih, overthinking, gangguan tidur
teratur, yang berdampak pada penurunan performa akademik, hingga gejala
depresi. Penyebab hal-hal tersebut bisa terjadi baru penulis sadari pada
semester lima, dimana saat itu penulis masih beradaptasi dalam lingkungan
yang baru sebagaimana penulis merupakan orang perantau, atas hal tersebut
penulis menjadi pribadi yang tertutup dengan orang baru berdampak pada
kurang produktifnya penulis selama di perkuliahan. Walaupun pada semester
tiga penulis sudah bergabung di kepanitiaan acara kampus dan mengikuti UKM
kampus, penulis masih sulit untuk membuka diri kepada orang baru, yang
kedua dari beberapa penyebab gangguan yang penulis alami adalah kurang
terjalinnya komunikasi yang baik terhadap orang terdekat penulis, sehingga

membuat penulis menjadi semakin banyak berpikir tentang hal-hal yang



seharusnya tidak dipikirkan. Masih ada beberapa hal yang menjadi penyebab
gangguan ini terjadi, tapi karena penulis sangat menjaga privasi pribadi dan
orang-orang di sekitar penulis, penulis merasa cukup untuk memberikan
beberapa jawaban dan sharing atas hal yang terjadi. Atas pengalaman tersebut
kemudian dituangkan penulis ke dalam karya-karya bertema mental health
issues sebagai bentuk refleksi sekaligus ekspresi atas kondisi emosional saat
itu.

Namun, seiring proses berkarya, penulis menyadari bahwa terlalu
mendalami tema kesehatan mental justru memperburuk kondisi psikologis
penulis. Mengolah tema yang sensitif dan menyentuh trauma pribadi membuat
penulis semakin mudah terpicu secara emosional, sehingga mempengaruhi
konsentrasi, produktivitas, dan kehidupan sehari-hari. Pada masa tersebut
proses berkarya tidak lagi menjadi ruang yang aman, tetapi justru sumber
pemicu stres. Penulis kemudian menyadari pentingnya menjaga keseimbangan
antara ekspresi seni dan kesehatan mental.

Ketika kondisi penulis mulai membaik pada semester enam, penulis
memutuskan untuk mengubah pendekatan tema menjadi sesuatu yang lebih
ringan, positif, dan menyenangkan, dengan ini dilakukan melalui pendekatan
simbol-simbol keremajaan yang identik dengan Kkeceriaan, eksplorasi,
kreativitas, imajinasi, dan momen-momen menyenangkan masa remaja.
Keputusan ini tidak menghapus pengalaman sebelumnya, tetapi menjadi
langkah penyembuhan diri melalui seni.

Di lingkungan penulis, terutama yang dekat dengan komunitas remaja,
terdapat banyak pengalaman yang berkaitan dengan simbol-simbol keremajaan,
baik yang bersifat personal maupun sosial. Aktivitas khas remaja seperti
mendengarkan musik, berinteraksi dengan hewan peliharaan, menjelajah
ruang-ruang baru, hingga kebiasaan berekspresi bebas, merefleksikan semangat
eksploratif dan gairah hidup yang kuat. Karya seni grafis yang berangkat dari
pengamatan dan pengalaman tersebut dapat mengekspresikan semangat
kebebasan, keberanian, kegembiraan, serta keresahan khas masa muda.

Ekspresi tentang pengalaman masa muda telah menjadi tema yang terus

hadir dalam berbagai karya, baik dalam bentuk lukisan, fotografi, hingga seni
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grafis. Seni grafis sebagai media ekspresi visual memiliki karakteristik unik
yang memungkinkan penciptaan simbol-simbol visual yang dinamis dan
ekspresif. Menurut Ocvirk dkk (2012), seni grafis adalah "suatu bentuk seni
rupa dua dimensi yang diciptakan melalui teknik cetak, yang memberi peluang
eksploratif baik dari sisi bentuk maupun tekstur visual." Hal ini menjadikan
seni grafis sebagai media yang sangat cocok untuk mengeksplorasi tema
tentang semangat keremajaan yang kaya akan dinamika, gerak, dan simbol.

Dengan demikian, penciptaan karya seni grafis bertema "simbol
keremajaan” bukan hanya menjadi media ekspresi personal, namun juga
menjadi dokumentasi visual tentang dinamika sosial dan psikologis yang hadir
dalam masa muda. Penggunaan elemen simbolik dan teknik eksplorasi
komposisi menjadi pendekatan artistik yang mampu menangkap energi
keremajaan secara estetik dan komunikatif.

Melalui tugas akhir ini, penulis ingin mengangkat kembali semangat
keremajaan dalam konteks pengalaman pribadi dan lingkungan sekitar.
Diharapkan karya ini dapat menjadi arsip visual yang tidak hanya
mengungkapkan energi kreatif remaja, tetapi juga menjadi arsip emosional dan
kultural yang merekam nilai-nilai semangat, keberanian, dan kebebasan yang
sering terlupakan dalam proses kedewasaan.
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B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, rumusan masalah

dalam penciptaan karya seni grafis ini adalah:

1. Bagaimana simbol keremajaan dijadikan ide dalam penciptaan seni
grafis?

2. Bagaimana ide tentang keremajaan diwujudkan dalam karya seni
grafis?

3. Bagaimana teknik, penggunaan alat, dan bahan yang diterapkan dalam

karya seni grafis?

C. TUJUAN DAN MANFAAT
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Mengekspresikan semangat keremajaan melalui karya seni grafis
sebagai bentuk refleksi atas pengalaman pribadi dan pengamatan
terhadap dinamika masa muda.

2. Mewujudkan karya seni grafis sintesa yang menggabungkan teknik
cetak tinggi (relief print) dengan kolase dan tulisan tangan sebagai

pendekatan visual yang bersifat personal, dinamis dan naratif.
Penciptaan karya ini diharap dapat memberi manfaat sebagai berikut:

1. Menjadi bahan studi dan diskusi dalam perkuliahan seni rupa
mengenai teknik dan simbol keremajaan.
2. Meningkatkan apresiasi masyarakat terhadap semangat positif masa

muda melalui media seni grafis.
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D. MAKNA JUDUL

Untuk menghindari kesalahpahaman dalam judul maka pada bagian ini

judul diuraikan per kata dan diberi kesimpulan sebagai berikut:

e Simbol:
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), simbol diartikan
sebagai “tanda yang menyatakan sesuatu; lambang” yang digunakan
untuk mewakili gagasan, konsep, atau makna tertentu secara tidak
langsung. Simbol berfungsi sebagai media representasi yang
memungkinkan suatu makna disampaikan melalui bentuk, gambar,
atau objek yang telah disepakati secara sosial atau kultural. Dalam
konteks seni, simbol memiliki peran penting karena dapat memuat
lapisan makna yang lebih dalam daripada sekadar bentuk visualnya,
sehingga memungkinkan seniman menyampaikan pesan emosional,

filosofis, atau naratif secara lebih efektif.

e Keremajaan:
Secara bahasa, keremajaan berasal dari kata dasar remaja dengan
imbuhan ke-...-an yang berarti keadaan atau sifat remaja.
Menurut KBBI, keremajaan adalah hal yang bersifat remaja; keadaan
masih muda; masa muda.
Dalam kajian psikologi dan perkembangan, keremajaan sering
diartikan sebagai periode transisi antara masa kanak-kanak dan

dewasa, yang ditandai dengan perubahan fisik, emosional, dan sosial.

o |de:
KBBI mendefinisikan ide sebagai “gagasan, pikiran, atau rancangan”
yang menjadi dasar dalam proses berpikir maupun tindakan kreatif.
Ide merupakan inti dari proses penciptaan karena menjadi sumber
awal munculnya konsep, imajinasi, dan eksplorasi visual dalam karya
seni. Sebagai bentuk pemikiran abstrak, ide berfungsi sebagai

landasan bagi seniman untuk mengembangkan tema, simbol, teknik,
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serta arah estetika yang ingin dicapai. Dengan demikian, ide menjadi
fondasi konseptual yang mengarahkan proses kreatif dari tahap

perencanaan hingga terwujudnya sebuah karya seni.

e Seni grafis:
Menurut Stefanny, Suartini, dan Sutsisno (2025), seni grafis
mencakup proses kreatif yang melibatkan pemindahan gambar dari
suatu bidang ke media lain melalui teknik cetak seperti relief printing,
intaglio, litografi, maupun cetak saring, yang masing-masing
menawarkan karakter visual dan potensi eksplorasi yang berbeda.
Ensiklopedia Britannica juga menegaskan bahwa graphic art
merupakan bentuk ekspresi visual yang berfokus pada garis, bidang,
dan citra yang dihasilkan melalui proses pencetakan maupun
reproduksi visual lainnya, sehingga seni grafis tidak hanya
menekankan aspek teknis, tetapi juga nilai estetika dan gagasan yang

diusung seniman.

Berdasarkan penjelasan makna judul di atas, yang dimaksud dengan
simbol remaja sebagai ide penciptaan seni grafis adalah upaya untuk membentuk
gambaran atau konsep keremajaan yang dialami penulis maupun remaja di sekitar

penulis melalui simbol-simbol.
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