BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan

Perkembangan zaman membuat sarana komunikasi dan informasi
tersebar dengan cepat dan juga mudah untuk diakses. Hal ini sangat
berpengaruh terhadap generasi muda zaman sekarang yang merupakan
generasi Alpha dimana mereka memiliki akses terhadap hal tersebut
semenjak dini, hal ini dapat mempengaruhi atau membangun ketertarikan
dan minat yang mereka miliki. Adanya kemajuan ini mengakibatkan
generasi muda zaman sekarang yang cenderung lebih memiliki
ketertarikan dan minat kepada hal yang berasal dari budaya luar seperti
gaya pakaian, tata bahasa, hingga jenis makanan seperti junk food. Dapat
diketahui bahwa junk food merupakan makanan yang memiliki gizi
rendah, dimana hal itu tidak baik untuk anak usia dini dimana mereka
membutuhkan makanan dengan gizi baik untuk mendukung pertumbuhan
dan perkembangan mereka. Begitu juga dengan warisan budaya yang
bisa menghilang seiring dengan generasi masa yang datang. Maka dari
itu penting untuk memberikan pengetahuan dan mengajak anak untuk
mengerti dan mengonsumsi makanan yang sehat semenjak dini dan tetap
mewarisi budaya di masa yang datang.

Perancangan ini menggunakan metode pengumpulan studi
literatur dari artikel, berita, buku, dan jurnal untuk mendapatkan
pengetahuan mengenai objek utama. Objek utama tersebut adalah
piramida makanan sehat, makanan Nusantara, anak usia 7-12 tahun, dan
permainan. Studi artikel dan berita dilakukan untuk mendapatkan
informasi terkini, sementara studi jurnal dan buku dilakukan untuk
mendapatkan pengetahuan dasar mengenai objek. Dengan begitu adanya
beberapa temuan dalam penelitian yang telah dilakukan, yang
menjadikan perancangan ini menciptakan buku concept art gim makanan
khas Nusantara sebagai pembelajaran piramida makanan dengan target

audiens anak 7-12 tahun. Perancangan ditujukan kepada developer gim
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untuk menjadikan konsep ini sebagai media pembelajaran yang bisa
dimainkan oleh target audiens. Perancangan ini menciptakan sebuah
artbook yang memiliki isi konsep cerita gim menggunakan genre RPG
dan visual permainan yang stylized 2D dengan tampilan side-scrolling,
dimana pemain melakukan petualangan ke lima pulau besar Indonesia
untuk menyelamatkan penduduk dari pengaruh buruk monster jahat junk
food. Perancangan dibuat dengan permainan yang berfokus pada cerita
dan didukung oleh mekanik permainan seperti mini games.

Hasil dari perancangan ini adalah perancangan berupa beberapa
desain karakter, dimana Pimas diutamakan sebagai karakter yang menjadi
maskot permainan agar pemain memiliki keterkaitan yang kuat dengan
Pimas dan permainan ini yang didukung oleh beberapa media pendukung
yang menggunakan Pimas untuk desainnya. Selain itu terdapat desain
lingkungan, objek, mini games, dan graphical user interface yang
didesain berdasarkan jalan cerita, kelima pulau besar di Indonesia, dan
makanan khas Nusantara. Pulau tersebut adalah Papua, Sulawesi,
Kalimantan, Sumatera, dan Jawa yang digunakan sebagai sumber utama
untuk pengenalan budaya-budaya terutama makanan khas masing-masing
pulau. Makanan khas Nusantara yang digunakan dalam permainan
memiliki kandungan utama yang sesuai dengan piramida makanan sehat.
Yaitu karbohidrat, serat nabati, serat sayur, protein nabati, protein
hewani, dan penambah rasa. Dari kandungan-kandungan tersebut
didapatkan makanan khas Nusantara papeda ikan kuah kuning, brenebon,
juhu singkah, rendang, dan rujak buah yang diambil berdasarkan
kandungan dalam piramida makanan sehat. Dengan adanya penciptaan
karya ini diharapkan dapat memberikan konsep yang efektif dan
bermanfaat untuk dijadikan sebagai media pembelajaran bagi anak dalam

bentuk media gim digital.
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2. Saran

Adanya perancangan ini menimbulkan beberapa saran yang bisa
ditingkatkan dan dibuat sehingga konsep gim pembelajaran makanan
khas Nusantara menggunakan piramida makanan sehat bisa terjangkau
luas wawasannya kepada masyarakat. Yaitu butuhnya dukungan dari
pemerintah kepada industri kreatif, terutama industri gim Indonesia.
Dukungan dalam bentuk finansial atau dorongan eksistensi agar diakui
dan dikenal secara nasional hingga internasional, sehingga Indonesia bisa
memiliki IP gim lokal yang edukatif dan terkenal. Adanya dukungan
terhadap industri tersebut bisa mendorong ekonomi Indonesia dari segi
bidang industri kreatif dan bisa memajukan perekonomian dari bidang
ini. Adanya dorongan ini juga dapat mendorong developer gim lokal agar
bisa menciptakan banyak permainan edukatif, untuk memperbanyak
pembelajaran yang menarik dan menyenangkan baik bagi anak-anak dan
rentang umur lainnya agar segala umur mendapatkan pengetahuan
mengenai makanan sehat dengan makanan Nusantara. Maka dari itu
dibutuhkan perancangan mengenai pembelajaran makanan sehat dengan
makanan khas Nusantara untuk rentang usia lainnya. Rentang usia dari
remaja hingga dewasa dengan media yang sesuai akan sangat membantu
developer lokal untuk terus memproduksi dan mengembangkan

permainan edukatif yang menarik serta menyenangkan.
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