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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Proses penerapan teknik Messa di voce dalam pembelajaran vokal klasik 

di ISI Yogyakarta dilaksanakan melalui latihan vokal dasar, demonstrasi 

teknik oleh dosen, serta bimbingan praktik yang dilakukan secara bertahap. 

Tahapan tersebut meliputi penguatan pernapasan diafragma, penataan 

resonansi, dan pengaturan dinamika dari crescendo menuju decrescendo. 

Pembelajaran berlangsung secara individual sehingga mahasiswa 

memperoleh arahan langsung mengenai aspek teknis maupun estetika yang 

diperlukan dalam pelaksanaan Messa di voce. Meskipun prosesnya telah 

mengikuti prinsip-prinsip vokal klasik, hasilnya belum merata. Hanya 

sebagian mahasiswa yang menunjukkan perkembangan dalam kestabilan 

nada dan kontrol dinamika, sementara mayoritas lainnya masih mengalami 

kesulitan terutama pada fase decrescendo dan pengendalian tekanan udara. 

Dengan demikian, penerapan teknik Messa di voce di ISI Yogyakarta telah 

berjalan sesuai konsep, tetapi efektivitasnya belum optimal karena 

kemampuan mahasiswa meningkat secara tidak merata. 

Kendala yang dihadapi mahasiswa dalam penerapan teknik Messa di 

voce mencakup hambatan teknis seperti kesulitan mempertahankan tekanan 

udara yang stabil, kurangnya konsistensi resonansi, serta ketidakmampuan 

melakukan transisi dinamika secara halus. Fase decrescendo menjadi bagian 
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yang paling menantang karena membutuhkan kontrol napas yang presisi. 

Selain hambatan teknis, terdapat pula kendala non-teknis seperti 

keterbatasan latihan mandiri, rasa cemas saat bernyanyi, dan pemahaman 

teoretis yang belum mendalam. Dari sisi dosen, kendala muncul akibat 

keterbatasan waktu pembelajaran individual serta variasi kemampuan dasar 

mahasiswa yang sangat beragam sehingga memerlukan pendekatan 

pengajaran yang berbeda-beda. Kendala-kendala ini berkorelasi langsung 

dengan hasil pembelajaran, karena mahasiswa yang belum memiliki fondasi 

vokal yang kuat cenderung tidak dapat mengikuti tahapan latihan secara 

optimal. Akibatnya, perkembangan hanya tampak pada sebagian 

mahasiswa, sedangkan lainnya memerlukan bimbingan lebih intensif dan 

latihan terstruktur agar mampu menerapkan teknik Messa di voce dengan 

baik. 

B. SARAN 

Berdasarkan temuan dan analisis dalam penelitian ini, berikut adalah 

beberapa saran yang ditujukan kepada mahasiswa, pengajar, serta peneliti 

selanjutnya. Saran ini disusun untuk mendukung proses pembelajaran 

teknik Messa di voce  agar lebih efektif, berkelanjutan, dan bermakna, 

sesuai dengan hasil yang ditemukan selama penelitian berlangsung.  

1. Untuk Mahasiswa, disarankan agar membangun kebiasaan latihan 

mandiri yang teratur, disiplin, dan reflektif sebagai bagian dari proses 

penguasaan teknik Messa di voce . Latihan ini sebaiknya tidak hanya 

dilakukan secara teknis, tetapi juga disertai dengan pencatatan 
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perkembangan, perekaman latihan, serta evaluasi mandiri. Mahasiswa 

juga dianjurkan untuk lebih aktif dalam mengeksplorasi referensi dari 

luar kelas, berdiskusi dengan dosen atau teman, dan membangun 

pemahaman yang mendalam tentang hubungan antara teknik vokal dan 

ekspresi musikal. Kesadaran ini akan membantu mahasiswa dalam 

menginternalisasi teknik sebagai bagian dari karakter vokal mereka 

sendiri.  

2. Untuk Peneliti Selanjutnya, disarankan agar memperluas kajian dalam 

bentuk eksperimen atau studi longitudinal untuk mengevaluasi 

efektivitas metode tertentu dalam mengajarkan Messa di voce. 

Penelitian yang menyoroti hubungan antara latihan reflektif dan 

perkembangan teknik vokal juga akan sangat bermanfaat, khususnya 

dalam memperkuat pendekatan pembelajaran vokal klasik yang tidak 

hanya fokus pada hasil, tetapi juga pada proses vokal secara 

berkelanjutan.  

Dengan diterapkannya saran-saran ini, diharapkan proses pembelajaran 

teknik Messa di voce  dapat berlangsung lebih efektif, mendalam, dan 

berkelanjutan. Mahasiswa dapat tumbuh sebagai penyanyi yang tidak 

hanya kuat secara teknis, tetapi juga matang dalam musikalitas dan 

interpretasi.  
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