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BAB V 
KESIMPULAN 

 
A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa keterbatasan 

antropometri tangan pemain biola Indonesia, khususnya ukuran dan rentang jari, 

berpengaruh signifikan terhadap kesulitan dalam memainkan interval 10 pada 

Caprice No. 24 karya Niccolò Paganini. Pemain dengan tangan kecil cenderung 

mengalami peningkatan beban biomekanik, ketidakstabilan posisi jari, serta 

kecenderungan melakukan kompensasi gerak apabila interval tersebut dimainkan 

secara statis tanpa penyesuaian teknik. Temuan ini menunjukkan bahwa teknik 

interval 10 tidak dapat diseragamkan berdasarkan standar tubuh Barat, melainkan 

perlu dipahami sebagai tantangan biomekanis yang berkaitan langsung dengan 

karakteristik antropometri pemain. 

Selanjutnya, penelitian ini menyimpulkan bahwa strategi latihan adaptif 

merupakan pendekatan yang paling tepat dan aman dalam mengatasi keterbatasan 

antropometri tangan tersebut. Strategi seperti latihan bertempo lambat, micro- 

shifting, pembagian durasi latihan dalam sesi singkat, manajemen istirahat, serta 

pembiasaan visual–kinestesis terbukti efektif meningkatkan kemampuan pemain 

dalam menguasai interval 10 tanpa menimbulkan ketegangan berlebih. Strategi ini 

selaras dengan teori pedagogi permainan biola yang menekankan efisiensi gerak, 

kesadaran tubuh, dan latihan berbasis pemecahan masalah. Dengan demikian, 

pendekatan latihan adaptif tidak hanya meningkatkan hasil teknis, tetapi juga 

mendukung keberlanjutan kesehatan dan kualitas performa pemain biola. 
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B. Saran 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

akan pentingnya memahami antropometri tangan dan menerapkan strategi yang 

paling efektif dan aman. Beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Pemain Biola 

a) Menerapkan strategi latihan yang bertahap, misalnya dimulai dengan 

tempo lambat, menggunakan latihan berbasis unit kecil, serta 

meningkatkan tempo secara bertahap untuk mencegah ketegangan 

berlebih. 

b) Mengutamakan prinsip ergonomi dan efisiensi gerak demi menghindari 

peregangan statis berkepanjangan, menjaga posisi pergelangan tetap 

netral, dan meminimalkan risiko cedera pada tangan kiri. 

c) Menggunakan teknik micro-shifting guna mengurangi beban peregangan 

pada jari 1 dan 4 terutama ketika memainkan interval besar pada posisi 

rendah. 

d) Melakukan latihan fleksibilitas jari yang aman selama pemanasan juga 

dianjurkan agar mempersiapkan jari menghadapi tekanan yang lebih berat 

setelahnya 

e) Mengatur waktu latihan dan istirahat. 

 

2. Bagi pengajar biola 
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a) Diharapkan menyusun pendekatan pengajaran yang mempertimbangkan 

variasi antropometri tangan siswa. 

b) Guru perlu mengajarkan teknik adaptif dan bukan hanya menekankan 

keseragaman fingering (penjarian). 

c) Penting untuk memberikan edukasi mengenai potensi cedera serta cara 

mencegahnya melalui ergonomi dan manajemen latihan. 

 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a) Diharapkan dapat melakukan pengukuran antropometri tangan pemain 

biola Indonesia secara langsung untuk memperkuat data empiris. 

b) Penelitian lebih lanjut dapat diarahkan pada pengaruh ukuran alat (3/4, 

7/8, 4/4) terhadap kemampuan jangkauan interval besar. 

c) Kajian tentang teknologi latihan seperti menggunakan metronome 

digital adaptif, aplikasi biomechanics tracking juga berpotensi 

memberikan kontribusi baru bagi kajian musik. 
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