BABYV
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa keterbatasan

antropometri tangan pemain biola Indonesia, khususnya ukuran dan rentang jari,

berpengaruh signifikan terhadap kesulitdn dalam memainkan interval 10 pada

Caprice No. 24 karya Niccolo Pag
mengalami ypeningke ,!-m 2

n melakukan kompensas

selaras dengan teori pedagogi perma a yang menekankan efisiensi gerak,
kesadaran tubuh, dan latihan berbasis pemecahan masalah. Dengan demikian,

pendekatan latihan adaptif tidak hanya meningkatkan hasil teknis, tetapi juga

mendukung keberlanjutan kesehatan dan kualitas performa pemain biola.
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B. Saran

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
akan pentingnya memahami antropometri tangan dan menerapkan strategi yang
paling efektif dan aman. Beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai

berikut:

1. Bagi Pemain Biola

(A

ambat, meénggunakdn“&datihan | berbasis

v

dia

setelahnya

e) Mengatur waktu latihan dan istirahat.

2. Bagi pengajar biola
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a) Diharapkan menyusun pendekatan pengajaran yang mempertimbangkan
variasi antropometri tangan siswa.

b) Guru perlu mengajarkan teknik adaptif dan bukan hanya menekankan
keseragaman fingering (penjarian).

c) Penting untuk memberikan edukasi mengenai potensi cedera serta cara

mencegahnya melalui ergong Hitc manajemen latihan.
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