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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Perancangan ini bertujuan untuk menjawab permasalahan terkait 

kebutuhan wrist support yang mampu memberikan dukungan dan stabilitas 

pergelangan tangan selama aktivitas pull di gym, sekaligus tetap kompatibel 

dengan penggunaan fitness tracker. Berdasarkan rumusan masalah yang 

telah ditetapkan, penelitian ini difokuskan pada bagaimana menghasilkan 

rancangan wrist support yang tidak hanya berfungsi sebagai alat pelindung 

pergelangan tangan, tetapi juga mampu mengakomodasi perangkat 

wearable tanpa mengganggu fungsi sensor, tombol, maupun layar. 

Metode perancangan yang digunakan dalam penelitian ini meliputi 

pengumpulan data melalui studi literatur, wawancara dengan penggiat gym, 

serta observasi terhadap aktivitas latihan pull. Data tersebut dianalisis untuk 

menentukan kebutuhan pengguna, karakteristik aktivitas latihan, serta 

permasalahan yang muncul dalam penggunaan wrist support dan fitness 

tracker secara bersamaan. Selanjutnya, proses perancangan dilakukan 

dengan mempertimbangkan aspek ergonomi, antropometri pergelangan 

tangan, pemilihan material, serta struktur pelindung yang sesuai dengan 

kebutuhan pengguna. 

Hasil dari perancangan ini adalah sebuah rancangan wrist support 

yang kompatibel dengan fitness tracker dan dirancang khusus untuk 

mendukung aktivitas pull di gym. Rancangan ini mampu memberikan 

stabilitas pergelangan tangan tanpa membatasi gerak alami pengguna, serta 

menyediakan ruang dan struktur yang memungkinkan fitness tracker tetap 

berfungsi secara optimal. Penggunaan material seperti neoprene, vinyl 

synthetic leather, serta sistem pengikat yang dapat disesuaikan 

memungkinkan produk beradaptasi dengan berbagai ukuran pergelangan 

tangan dan intensitas latihan. Selain itu, rancangan wrist support ini juga 

mempertimbangkan distribusi tekanan yang merata pada area pergelangan 

tangan sehingga dapat mengurangi risiko cedera akibat beban berlebih 

selama latihan intensif. Berdasarkan analisis biaya produksi dan penentuan 
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harga jual, produk ini dinilai memiliki potensi untuk diproduksi dan 

dipasarkan sebagai produk aksesoris olahraga yang fungsional dan relevan 

dengan kebutuhan penggiat gym masa kini. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa perancangan wrist 

support kompatibel dengan fitness tracker ini telah berhasil menjawab 

rumusan masalah penelitian, memenuhi tujuan perancangan, serta 

menghasilkan solusi desain yang fungsional, ergonomis, dan sesuai dengan 

kebutuhan pengguna. Rancangan ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan desain alat bantu olahraga yang adaptif 

terhadap perkembangan teknologi wearable serta meningkatkan keamanan 

dan kenyamanan pengguna selama melakukan aktivitas pull di gym.  
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B. Saran 

 

Untuk pengembangan lebih lanjut, disarankan dilakukan uji coba 

langsung terhadap pengguna untuk menilai kenyamanan, kompatibilitas, 

dan daya tahan material pada berbagai kondisi latihan. Pengujian ini juga 

penting untuk memastikan kestabilan posisi fitness tracker pada berbagai 

bentuk pergelangan dan model perangkat. Selain itu, pengembangan varian 

desain dengan tingkat perlindungan dan fleksibilitas berbeda dapat menjadi 

alternatif bagi pengguna dengan kebutuhan latihan yang bervariasi. Dari sisi 

desain dan produksi, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait optimasi 

bentuk hook, efisiensi proses manufaktur, serta pemilihan material ramah 

kulit untuk meningkatkan kenyamanan jangka panjang. Kajian terhadap 

persepsi pengguna terhadap tampilan dan identitas merek ANGKAD juga 

penting untuk memperkuat citra produk di pasar kebugaran modern.  
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