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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam mendukung tumbuh 

kembang anak. Sayangnya, rendahnya kesadaran akan pentingnya menjaga 

kebersihan gigi, seperti kebiasaan menyikat gigi secara teratur, masih menjadi 

masalah di kalangan anak-anak. Film animasi 2D Karies dirancang sebagai 

kampanye edukasi dalam meningkatkan kesadaran anak-anak tentang 

pentingnya kebiasaan menyikat gigi secara teratur. Penelitian ini berfokus pada 

implementasi warna cerah pada desain background animasi untuk kampanye 

rajin sikat gigi yang bertujuan untuk menarik perhatian anak-anak dan 

meningkatkan keterlibatan mereka dengan animasi. Penelitian ini menggunakan 

metode metode berpikir kreativ graham wallas dengan tinjauan teoritis mengenai 

psikologi warna dan dampaknya terhadap persepsi visual. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan warna cerah secara signifikan meningkatkan 

daya tarik background, menumbuhkan suasana hati yang positif dan 

meningkatkan minat di kalangan anak-anak. 

 

Kata Kunci: kesehatan gigi, background, warna cerah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

A. LATAR BELAKANG 

esehatan gigi dan mulut 

merupakan aspek penting 

dalam mendukung tumbuh 

kembang anak. Sayangnya, 

rendahnya kesadaran akan 

pentingnya menjaga kebersihan gigi, 

seperti kebiasaan menyikat gigi 

secara teratur, masih menjadi 

masalah di kalangan anak anak. Hal 

ini dapat menyebabkan berbagai 

masalah kesehatan, Berdasarkan 

hasil data dari Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2023 menyebutkan 

bahwa proporsi terbesar masalah gigi 

di Indonesia adalah gigi 

rusak/berlubang/sakit (43,6%). Data 

riskesdas juga menunjukkan 

prevalensi karies gigi pada anak usia 

3-4 tahun sebanyak 78,3%, pada usia 

5-9 tahun sebanyak 84,8% dan pada 

usia 10-14 sebanyak 63,8% 

(Kemenkes RI, 2023).  

 

 

 

Angka kejadian karies pada anak ini 

cukup tinggi sehingga perlu 

mendapat perhatian khusus, 

Pendidikan Kesehatan memainkan 

peran penting dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan 

keterampilan anak – anak dalam 

menerapkan perilaku hidup sehat 

(Notoatmodjo, 2007). Namun, 

metode edukasi konvensional sering 

kali kurang menarik perhatian anak-

anak, sehingga diperlukan 

pendekatan yang lebih kreatif untuk 

meningkatkan efektivitas edukasi 

kesehatan. Salah satu cara untuk 

mencapai tujuan tersebut adalah 

melalui kampanye edukasi yang 

memanfaatkan media yang lebih 

menarik, seperti animasi 2D. Animasi 

memiliki keunggulan dalam  

 

 

K 

Gambar 1.1 Gigi karies 

(Sumber: kumparan) 
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Menggabungkan narasi yang 

informatif dengan visual yang 

memikat untuk menjangkau audiens 

anak-anak (Jatmika et al., 2019). 

Penerapan warna cerah pada media 

visual, khususnya pada background 

animasi, memiliki peran penting 

dalam membangun persepsi dan 

respons emosional anak usia dini. 

Warna tidak hanya berfungsi sebagai 

unsur estetis, tetapi juga berkaitan 

erat dengan psikologi visual dan 

emosi. Menurut Darmaprawira 

(2002), setiap warna memiliki makna 

psikologis yang berhubungan 

langsung dengan respons emosional 

manusia, di mana warna tertentu 

mampu memengaruhi suasana hati, 

perilaku, dan ekspresi emosi individu. 

Dalam psikologi warna, 

Darmaprawira (2002) juga 

menyatakan bahwa penggunaan 

warna-warna cerah menunjukkan 

tingkat tendensi emosional yang 

tinggi, sedangkan warna biru atau 

hitam yang digunakan secara 

berulang dapat mengindikasikan 

kontrol emosi dan penahanan 

perasaan. Hal ini menunjukkan 

bahwa warna cerah memiliki 

keterkaitan kuat dengan mood dan 

kecenderungan emosi aktif pada 

anak usia dini. 

Berdasarkan karakteristik tersebut, 

penggunaan warna cerah dalam 

visual background animasi menjadi 

strategi yang relevan untuk menarik 

perhatian anak sekaligus 

menciptakan suasana yang sesuai 

dengan kondisi psikologis mereka.  

Said (2006) menyatakan bahwa 

warna cerah adalah warna yang 

belum tercampur dengan warna 

komplemennya dan memiliki 

intensitas penuh, sehingga mampu 

menghasilkan kesan visual yang kuat 

dan efektif dalam menarik perhatian. 

Selain itu, Erlyana et al. (2023) 

mengungkapkan bahwa rasa warna 

berperan sebagai penguat daya tarik 

emosional yang dapat memengaruhi 

respons psikologis audiens. 

Oleh karena itu, penerapan warna 

cerah pada background animasi 

berperan penting dalam membangun 

mood yang mampu meningkatkan 

daya tarik visual dan keterlibatan 

audiens, khususnya anak usia dini. 

Dengan mengacu pada pendekatan 

dan kajian sebelumnya mengenai 

psikologi warna, penelitian ini 

berfokus pada penerapan warna 

cerah pada background animasi 2D 

“Karies” sebagai bagian dari 

kampanye edukasi tentang kebiasaan 

rajin menyikat gigi. Melalui 

penerapan tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk menciptakan 

suasana visual yang sesuai dengan 

karakteristik psikologis anak serta 

mendukung penyampaian pesan 

edukatif secara lebih menarik. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat 

memberikan wawasan mengenai 

peran elemen visual, khususnya 

warna cerah, dalam merancang 

strategi edukasi berbasis animasi 

yang mampu meningkatkan minat 

dan keterlibatan anak-anak terhadap 

pentingnya menjaga kebersihan gigi. 
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1. Menerapkan background animasi berwarna cerah 

untuk meningkatkan mood penonton anak-anak 

agar perhatian semakin meningkat. 

 

2. Menciptakan background dengan suasana yang 

sesuai dengan karakteristik psikologis anak usia dini.. 

 

 

 
 

1. Menjadi salah satu referensi 

penelitian mengenai penggunaan 

warna cerah pada background animasi 

yang ditujukan bagi anak usia dini. 

 

2.  Menjadi salah satu inspirasi bagi 

background artist dan animator dalam 

mengeksplorasi visual background animasi 

yang berfokus pada penggunaan warna cerah. 

 

RUMUSAN MASALAH 
 

MANFAAT 
 

TUJUAN  
 

 

D 

C  

B 

Rumusan penciptaan dalam penelitian ini berfokus pada 

perancangan background film animasi 2D “Karies” sebagai 

media kampanye rajin sikat gigi bagi anak usia dini. Warna 

cerah digunakan sebagai elemen utama untuk membangun 

mood dan suasana visual yang sesuai dengan karakteristik 

psikologis anak. Melalui penerapan prinsip psikologi warna 

dalam proses perancangan, penciptaan ini bertujuan 

menghasilkan background animasi yang tidak hanya 

menarik secara visual, tetapi juga mampu mendukung 

penyampaian pesan edukatif secara efektif. 

1. Bagaimana penerapan warna cerah pada background 

dapat membangun mood? 

 


