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ABSTRAK

Tidak semua individu mampu mengekspresikan emosinya secara langsung
melalui kata maupun tindakan. Dalam banyak kasus, ekspresi tersebut tersalurkan
melalui pilihan busana yang dikenakan, karena busana memiliki kemampuan
untuk menghadirkan makna simbolik dan pesan nonverbal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peran dan fungsi warna serta jenis busana dalam
merepresentasikan serta mendukung perubahan emosi melalui komunikasi
nonverbal, khususnya melalui busana yang selaras dengan karakteristik dan
simbol warna. Objek penelitian adalah film Autobiography, yang mengisahkan
Rakib, seorang pemuda yang mengabdi kepada Purna, seorang jenderal yang
sedang memasuki arena politik lokal. Kedekatan keduanya memunculkan konflik
moral yang berkaitan dengan relasi kuasa, kesetiaan, dan pencarian identitas di
tengah tekanan politik desa.

Penelitian ini berjenis kualitatif deskriptif dengan metode penelitian
observasi dan studi pustaka, dengan data utama bersumber dari film
Autobiography. Pengambilan sampel visual dilakukan menggunakan teknik
purposive sampling, yaitu pemilihan sampel berdasarkan pertimbangan khusus
yang relevan dengan fokus penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya penemuan warna merah dan
hijau pada busana yang dikenakan Rakib mampu merepresentasikan dua fase
perubahan emosional yang dialaminya sepanjang alur naratif serta turut diperkuat
oleh jenis dan material busana yang digunakan. Kedua warna komplementer ini
berhasil menggambarkan dinamika emosional karakter utama sesuai dengan
konsep teori warna, sehingga busana dan warna mampu menyampaikan
perubahan emosi tanpa memerlukan dialog sekalipun.

Kata Kunci: Jenis Busana, Perubahan, Warna Komplementer, Emosi, Karakter.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Setiap individu kerap mengalami perubahan emosi di dalam
dirinya. Perubahan tersebut dapat terjadi karena banyak hal dan sangat
layak untuk direpresentasikan. Namun, tidak semua manusia mampu
merepresentasikan emosinya melalui kata atau tindakan. Tidak jarang,
gejolak perubahan tersebut digambarkan atau disalurkan melalui cara
setiap manusia berpenampilan, khususnya dengan cara mereka berbusana.

Busana pada film merupakan salah satu aspek yang cukup penting,
sebab dengan adanya busana dapat membantu menguatkan dan mendorong
3 dimensi karakter tokoh agar sesuai dengan capaian kebutuhan cerita.
Untuk menunjang hal tersebut, para pembuat film dan penata busana tidak
hanya sebatas memikirkan model busana yang akan digunakan, melainkan
juga warna dari busananya sendiri.

Tak hanya sebatas pelengkap untuk mempercantik visual, warna
serta jenis busananya mampu untuk merepresentasikan sebuah emosi,
sebab warna mempunyai sifat (positif dan negatif), karakter, serta
jenis-jenisnya. Penggunaan warna kostum seringkali dilengkapi dengan
sebuah motif, simbol, hingga bahan yang digunakan. Kostum dan
aksesorisnya juga dapat berfungsi sebagai motif penggerak cerita. Kostum

dapat menjadi image pelaku cerita atau seorang bintang (Pratista, 2008:



72,73). Warna komplementer merupakan salah satu jenis warna yang
letaknya berseberangan dengan membuat 180 derajat di dalam color
wheel. Hal itu menyebabkan kedua warna yang berseberangan terlihat
sangat kontras, seperti contohnya warna kuning dan ungu, biru dan oranye,
hingga merah dan hijau. Perbedaan kontras ini kemudian mampu
menciptakan kesan emosional yang saling berlawanan satu sama lain.
Dengan begitu, warna komplementer dapat diterapkan sebagai
penggambaran dua emosi yang berbeda. Film Autobiography merupakan
salah satu film yang menerapkan warna komplementer untuk
merepresentasikan perubahan emosi pada karakter tokoh melalui sebuah
busana. Hal menarik yang menjadi bahan penelitian adalah bagaimana
warna hijau dan merah digunakan pada dua kondisi emosi yang berbeda.
Busana berwarna hijau dikenakan oleh tokoh utama, Rakib, pada saat ia
mengalami emosi atau perasaan yang positif, khususnya ketika ia berada
bersama Jenderal Purna. Sebaliknya, busana berwarna merah hadir pada
bagian klimaks hingga resolusi cerita, menandai tumbuhnya keberanian
sekaligus meningkatnya intensitas emosi negatif dalam diri Rakib, baik
ketika ia berada di dekat Purna maupun tidak.

Sejauh ini, belum ada kajian yang membahas secara defail
bagaimana warna atau jenis busana yang dikenakan oleh karakter utama
mampu bekerja untuk merepresentasikan sebuah perubahan emosi pada
film. Yang sebenarnya masih banyak jenis warna, jenis busana maupun

emosi untuk dikaji secara spesifik dan lebih menarik. Sebagian kajian



hanya membahas sifat dan karakter warna secara keseluruhan pada sebuah
busana di dalam film. Oleh karena itu, penelitian ini akan membahas
mengenai penerapan warna komplementer untuk merepresentasikan
sebuah perubahan emosi pada karakter tokoh di dalam film.

Maka dari itu, penulisan ini dikaji untuk melengkapi kekurangan
kajian terdahulu yang tidak mengkaji bagaimana warna dan jenis busana
bekerja dalam merepresentasikan perubahan emosi pada karakter tokoh
dalam film. Maka, penelitian ini dikaji untuk mencapai 3 hal, yaitu: (1)
bagaimana warna dan jenis busana merepresentasikan perubahan emosi
pada karakter tokoh di film Autobiography, (2) mengidentifikasi
perubahan emosi pada tokoh selaras dengan sifat warna baju yang
dikenakan, (3) membuktikan apakah warna busana yang digunakan
mendukung perubahan emosi yang dilakukan secara non-verbal atau tidak.

Penelitian ini didasarkan pada suatu asumsi bahwa warna
komplementer (hijau dan merah) serta jenis busana yang digunakan oleh
tokoh di film Autobiography berhasil merepresentasikan perubahan
emosinya yang selaras dengan sifat dan karakteristik warna dan didukung
oleh jenis busana baik material atau motif. Sebab, busana menjadi salah
satu aspek pertama yang mampu memberikan tanda visual mengenai latar
belakang, tempat atau setting, hingga karakter tokoh. Hal tersebut dapat
dicontohkan dengan adegan pembuka ketika Rakib menyambut
kedatangan dan melayani Purna, ia menggunakan baju kaos berwarna

hijau. Lain halnya ketika Rakib tidak lagi menaruh rasa hormat hingga



memberi penghormatan terakhir di saat Purna meninggal dengan

menggunakan baju kemeja katun polos berwarna merah.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan
masalah dari penelitian kajian adalah sebagai berikut:

1.  Bagaimana peran warna komplementer pada busana yang digunakan
dalam merepresentasikan perubahan emosi yang dialami oleh
karakter utama pada film Autobiography?.

2. Apakah warna merah dan hijau berhasil merepresentasikan emosi
yang dialami oleh karakter utama sesuai dengan karakter dan simbol
pada teori warna?

3. Apakah perubahan warna dan jenis busana yang digunakan turut
mendukung perubahan emosi yang disalurkan melalui pesan
non-verbal?.

. Tujuan dan Manfaat

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan peran dan fungsi dari
warna, dan jenis busananya dalam merepresentasikan dan mendukung
perubahan emosi melalui komunikasi non-verbal dengan menggunakan
media busana yang selaras dengan karakteristik dan simbol warna.

Manfaat yang kerap dicapai pada penelitian kajian film

Autobiography adalah sebagai berikut:



Memberikan pengetahuan baru tentang bagaimana sebuah warna
komplementer yang ada pada busana tokoh karakter utama dapat
merepresentasikan perubahan emosi yang sedang dialaminya.

Memberikan pengetahuan baru tentang makna akan warna busana
yang dikenakan oleh tokoh karakter menurut teori karakter dan

simbol-simbol pada warna.
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