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Kajian Foto Potret di Akun Instagram Tulus
dalam Representasi Identitas

Oleh:
Ayu Diyah Ardiningsih
1810863031

ABSTRAK

Karya fotografi tidak hanya merekam realitas, tetapi juga menyimpan tanda dan
makna yang membentuk cara pandang terhadap subjek yang ditampilkan. Media
sosial Instagram dapat mejadi ruang representasi yang ditampilkan melalui beragam
ekspresi visual. Representasi identitas seorang musisi dapat dilihat melalui berbagai
medium visual, salah satunya melalui foto-foto yang diunggah di akun sosial media
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana identitas seorang Tulus
sebagai musisi, direpresentasikan melalui foto-foto potret yang diunggah di akun
Instagramnya (@tulusm. Melalui pendekatan kualitatif, analisis dilakukan
menggunakan teori foto potret untuk memahami bagaimana perwujudan visual
subjek ditampilkan dalam setiap foto. Selain itu, penelitian ini juga menggunakan
teori semiotika Roland Barthes yang mencakup enam lapisan makna denotasi untuk
membaca tanda-tanda visual yang muncul dalam setiap karya foto. Selanjutnya,
teori representasi identitas untuk memahami bagaimana identitas seorang Tulus
terbentuk, ditampilkan, dan dimaknai melalui medium visual. Dari total 24 foto,
lima foto dipilih secara purposive sampling berdasarkan kriteria visual yang
memenuhi unsur foto potret dan relevan dengan tema identitas. Hasil analisis
dirinya menunjukkan bahwa foto-foto potret Tulus mencerminkan nilai-nilai
personal seperti ketulusan, kedekatan emosional, dan keaslian dirinya. Dengan
demikian, hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa foto potret di media sosial
dapat menjadi bentuk ekspresi visual yang merepresentasikan identitas seseorang.

Kata kunci: kajian fotografi potret, representasi identitas, Roland Barthes,
semiotika, Tulus
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A Study of Portrait Photography on Tulus s Instagram Account
In the Representation of ldentity

by:
Ayu Diyah Ardiningsih
1810863031

ABSTRACT

Photography is not only about recording reality, but contains signs and meaning
that shape how a subject is perceived. Social media, especially Instagram, can
function as a space of representation that is presented through various visual
expressions. The representation of amusician’s identity can be observerd through
different visual media, one of whic is portrait photograph uploaded on social media
accounts. This study discusses how the identity of Tulus as a musician is represented
on his Instagram account @tulusm. Using a qualitative approach, the analysis
applies portrait photography theory to see how character and visual appearance
are presented in each photo. In addition, Roland Barthes's semiotic theory to
interpret visual signs in the photos. ldentity representation theory to understand
how Tulus's identity is formed and interpreted through visual media. Out of 24
photos, six were selected based on visual criteria relevant to portrait photography
and identity. The results show that Tulus's portrait photos reflect personal values
such as sincerity, emotional warmth, and authenticity. In conclusion, portrait
photos on social media can become a form of visual expression that represents a
person s identity.

Keywords: portrait photography study, identity representation, Roland Barthes,
semiotic, Tulus
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan teknologi pada era kontemporer telah membawa
perubahan yang signifikan dalam cara manusia berinteraksi,
berkomunikasi, dan mengekspresikan diri. Media sosial, khususnya
Instagram menjadi salah satu platform visual yang paling populer,
digunakan oleh berbagai kalangan, baik masyarakat umum maupun
publik figur. Menurut data We are Social and Hootsuite (2025), Indonesia
menempati peringkat keempat di dunia dengan jumlah pengguna
Instagram terbanyak. Hal ini menunjukkan bahwa platform tersebut tidak
hanya berfungsi sebagai media komunikasi dan hiburan, tetapi juga telah
berkembang menjadi ruang sosial yang memengaruhi cara individu
maupun kelompok menampilkan diri di ruang publik digital.

Fenomena ini juga berpengaruh pada dunia musik. Musisi tidak
lagi hanya mengekspresikan diri melalui karya audio, tetapi juga melalui
visual yang mereka unggah di media sosial. Instagram menjadi ruang
visual tempat musisi menampilkan aktivitas bermusik, membangun relasi
dengan audiens, sekaligus mengekspresikan dirinya melalui foto-foto
yang dibagikan. Salah satu bentuk visual yang sering digunakan adalah
foto potret, yang menampilkan tubuh, ekspresi, gestur, dan kehadiran
subjek secara langsung. Dari sinilah ide penelitian ini muncul, yakni

untuk menelaah bagaimana seorang musisi memanfaatkan Instagram



sebagai ruang representasi diri. Pentingnya penelitian ini terletak pada
upaya memahami bahwa media sosial Instagram bukan hanya menjadi
ruang berbagi dokumentasi, tetapi juga medium visual yang
merepresentasikan identitas musisi di mata publik.

Akun Instagram musisi di Indonesia menunjukkan pendekatan
visual yang beragam. Banyak akun musisi yang menampilkan konten
campuran berupa dokumentasi aktivitas sehari-hari, promosi karya,
endorsement, hingga arsip personal. Meskipun musisi-musisi Indonesia
memiliki akun Instgram dengan konsepnya sendiri, namun penelitian ini
tidak dirancang sebagai studi komparatif antarmusisi. Sehingga, untuk
menjaga kedalaman analisis, penelitian ini membatasi objek pada satu
akun musisi yang secara konsisten menampilkan foto potret performatif
dan memungkinkan pembacaan identitas melalui tanda visual tubuh,
ekspresi, dan kehadiran subjek.

Salah satu musisi Indonesia yang menunjukkan konsistensi
tersebut adalah Tulus. Akun resmi Instagram @tulusm menampilkan
unggahan foto yang didominasi oleh foto potret panggung dan potret
performatif. Unggahan-unggahan tersebut tidak hanya berfungsi sebagai
dokumentasi konser, tetapi juga menunjukkan konsistensi visual melalui
penggunaan komposisi, pencahayaan, warna, serta nuansa tertentu yang
membentuk kesatuan visual. Akun Instagram Tulus cenderung
menampilkan visual yang konsisten, mulai dari dominasi visual foto

potret panggung atau performatifnya saat bernyanyi, dominasi foto warna



hitam putih dengan komposisi yang terstruktur, serta konsistensi pada
ekspresi wajah, gestur tubuh, hingga pakaian yang dikenakan, serta
momen dan visual foto yang menampilkan relasinya dengan musik.
Unggahan-unggahan tersebut membentuk satu kesatuan visual yang stabil
dan terkontrol, sehingga identitas yang ditampilkan tidak terpecah-pecah.

Konsistensi tersebut menjadikan foto-foto di akun Instagram Tulus
menarik untuk dikaji sebagai bentuk representasi identitas musisi di ruang
digital. Foto-foto potret yang diunggah menampilkan Tulus dalam
berbagai situasi pertunjukkan, dengan penckanan pada tubuh, ekspresi,
dan relasi visual dengan musik, panggung, maupun audiens. Dengan
demikian, foto potret tidak hanya menjadi arsip visual, tetapi juga dapat
digunakan untuk merepresentasikan identitas Tulus.

Fotografi memiliki peran penting sebagai medium visual yang
mampu menghadirkan realitas ke dalam bentuk representasi. Melalui
sebuah foto, realitas yang semula berlangsung pada ruang dan waktu
tertentu dapat direkam serta dihadirkan kembali dalam bentuk gambar.
Namun, foto bukanlah realitas itu sendiri, melainkan konstruksi visual
yang merepresentasikan realitas tersebut. Hal ini sejalan dengan apa yang
dijelaskan Susan Sontag (1977:128) dalam bukunya On Photography
bahwa, bahwa realitas tidak dapat dimiliki secara langsung, melainkan
hanya dapat dihadirkan kembali melalui foto yang juga dapat

memengaruhi cara pandang seseorang terhadap realitas tersebut.



Penelitian ini berfokus pada analisis foto potret yang diunggah di
akun Instagram Tulus @tulusm, dengan pemilihan sampel menggunakan
teknik purposive sampling, yaitu pemilihan sampel secara sengaja
berdasarkan kriteria tertentu yang relevan dengan tujuan penelitian.
Analisis dilakukan secara deskriptif kualitatif untuk memahami
bagaimana foto potret tersebut membangun representsai identitas. Hingga
kini, kajian akademis tentang media sosial di Indonesia lebih banyak
menyoroti fungsinya sebagai sarana komunikasi atau promosi, sementara
penelitian yang secara khusus menelaah foto potret musisi dalam
membangun representasi identitas masih terbatas. Oleh karena itu,
penelitian ini penting dilakukan untuk mengisi celah kajian tersebut dan
memperluas pemahaman tentang fotografi potret dalam konteks media
sosial.

Urgensi penelitian ini terletak pada kontribusinya dalam
memperluas pemahaman tentang fotografi di ranah digital, khususnya
Instagram. Penelitian ini berupaya memahami bahwa foto potret di media
sosial tidak hanya berfungsi sebagai dokumentasi, tetapi juga sebagai
sarana representasi identitas. Dengan menganalisis akun Instagram Tulus,
penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam
mengenai bagaimana musisi menggunakan medium visual untuk

merepresentasikan identitasnya.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian ini
berfokus pada bagaimana representasi identitas dibangun melalui media
sosial, khususnya Instagram. Oleh karena itu, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana representasi identitas Tulus dibangun

melalui foto potret yang diunggah pada akun Instagramnya?

C. Tujuan dan Manfaat

1. Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan

untuk:

a. Menganalisis visual foto potret yang diunggah pada akun
Instagram @tulusm dengan metode semiotika Roland Barthes;

b. Menjelaskan bagaimana representasi identitas Tulus sebagai
musisi dan individu dibangun melalui visualisasi foto potret yang
diunggah pada akun Instagram @tulusm.

2. Manfaat

a. Manfaat Teoretis

1. Memberikan kontribusi pada pengembangan kajian
fotografi, khususnya dalam pemahaman mengenai foto potret
di media sosial;

2. Memperkaya literatur mengenai bagaimana karya fotografi
tidak hanya berfungsi sebagai dokumentasi, tetapi juga

sebagai medium representasi identitas.



b. Manfaat Praktis

1.

Memberikan wawasan kepada fotografer, musisi, atau
pengguna media sosial bahwa foto potret di media sosial
dapat menjadi sarana membangun representasi identitas;

Memberikan pemahaman bahwa media sosial khususnya
Instagram juga dapat berfugsi sebagai ruang apresiasi karya
fotografi dan sarana ekspresi identitas personal maupun

professional.



