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ABSTRAK

Proses pembelajaran Model Blended learning pada Pembelajaran Olah
Tubuh di Jurusan Teater Kelas X SMKN 1 Kasihan Bantul Yogyakarta
menggunakan beberapa media pembelajaran. Hal ini dilakukan oleh guru mata
pelajaran untuk menjebatani pelaksanaan pembelajaran di masa pandemi Covid-19
yang menggunakan sistem pembelajaran jarak jauh, sedangkan pembelajaran
praktek dilakukan secara tatap muka. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan
mendeskripsikan proses pembelajaran secara daring dan luring model Blended
Learning pada mata Pembelajaran Olah Tubuh di Jurusan Teater Kelas X SMKN 1
Kasihan Bantul Yogyakarta pada masa pandemi Covid-19.

Metode penelitian yang digunakan adalah driskriptif kualitatif. Penelitian
ini difokuskan pada proses pembelajaran daring dan luring pada mata Pembelajaran
Olah Tubuh di SMKN 1 Kasihan Bantul. Teknik pengumpulan data yang
digunakan meliputi wawancara, obseryvasi, studi pustaka, dan dokumentasi. teknik
analisis data dilakukan dengan tahapan-reduksi data, penyajian data, dan verifikasi
data.

Hasil penelitian’ menunjukkanbahwa proses pembelajaran olah tubuh pada
masa pandemi Coyid/19 dilakukan ‘derigan, madel ,Blended Learning yang
menggabungkan sistem daring-tdan luring, Pembelajaran 'olah tubuh secara daring
menggunakan aplikasi Google Classkgom; YouTube dan Whatsapp Group. Siswa
dapat mengerjakan tugas dengan waktu yang lebifrleluasa. Kelebihan pembelajaran
luring peserta didik dapat berimprovisasi|lebilybebas. | Kendala yang terjadi dalam
proses pembelajaran daring di antaranya koneksi“intérnet yang tidak lancar,
kapasitas memori yang kurang memadai, vidio dari satt’sisi depan yang membuat
kurang detail gambarnya; dan-terjadinya/pemadaman listrik secara bergilir.
Kekurangan dari sistem-turing siswa dituntut bergerak terus menerus dalam waktu
yang cukup lama sehingga-membuat stamina peserta didik menurun dan jenuh
dengan penggunaan metode yang kurang variatif.

Kata kunci : Blended Learning, pembelajaran Teater, Olah Tubuh.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Wabah penyebaran Corona Virus Disease 19 (Covid-19) di Indonesia
berdampak pada dunia pendidikan. Kegiatan proses pembelajaran yang
biasanya dilakukan secara tatap muka luring (luar jaringan) beralih pada proses
pembelajaran daring (dalam jaringan). Berdasarkan Surat Edaran Nomor 4
Tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidik dalam masa darurat
penyebaran Covid-19 bahwa proses-helajar mengajar dilakukan di rumah
melalui proses pembelajaran jarak jauf untuk membperikan pengalaman belajar
yang bermakna bagi siswa, tanpa terbebani tuntutan menuntaskan seluruh
capaian kurikulum untuk-kenaikan kelas matpun kelulusan. Maksudnya adalah
dengan adanya dampak Covid-19 yang membuat sisyva tidak dapat mengikuti
pembelajaran secara langsung atau tatap muka,belajar dapat dengan mudah
dilakukan oleh siswa melalui. proses/pembelajaran yang berbeda. Meskipun
berbeda, namun tetap sesuai dengan kurikulum (Makarim, 2020: 1).

Seiring berjalannya waktu proses penyebaran Covid-19 mulai menurun
maka proses pembelajaran dapat dilakukan secara daring dan luring dengan
mematuhi protokol kesehatan sesuai anjuran pemerintah. Pembelajaran luring
merupakan pembelajaran tatap muka secara langsung di dalam kelas sedangkan
pembelajaran daring merupakan pembelajaran jarak jauh dengan
memanfaatkan aplikasi internet sebagai media untuk saling berinteraksi antara

siswa dan guru.



Sistem pembelajaran yang dilakukan sekolah cukup rumit dengan adanya
mata pelajaran yang tidak memungkinkan siswa untuk menerima materi
pembelajaran secara daring. Salah satunya adalah mata pelajaran yang
menggunakan teknik kerja secara praktek yaitu siswa memerlukan praktek
secara langsung untuk dapat mencapai indeks tertentu dalam capaian proses
pembelajaran. Salah satu contoh pembelajaran ini adalah mata pelajaran Olah
Tubuh. SMK N 1 Kasihan Bantul merupakan salah satu sekolah yang
menggunakan sistem daring dan luring dalam proses pembelajaran Olah
Tubuh.

Proses pembelajaran teori dan praktek padamata pembelajaran tersebut
menuntut siswa lebih aktif. dan kreatif dalam menerima materi di dalamnya
pembelajaran\teori yang. dilakukansecara daring dan materi parktik yang
dilakukan secara luring atau tatap \muka. Hallini/menjadikan materi yang
harusnya dapat terselesaikan Secara keseluruhan” tidak dapat tersampaikan
secara maksimal, maka daritu guru memberikan inovasi menggunakan model
pembelajaran blended learning.

Pada kenyataanya pembelajaran praktek jurusan Teater di SMKN 1
Kasihan Bantul dilaksanakan secara daring. Sistem pembelajaran daring
membuat sekolah mengambil kebijakan untuk mengubah sistem pada proses
pembelajaran. Kendala perubahan sistem pembelajaran terjadi pada guru
maupun siswa. Dalam pembelajaran belum semua jurusan dapat menggunakan
atau memanfaatkan fasilitas yang ada di dalam jaringan internet. Selain itu,

kendala lainnya adalah ketika siswa tidak merespon setiap proses pembelajaran



yang dilakukan secara daring. Hal ini menjadikan materi yang seharusnya
dapat diterima oleh siswa tidak dapat tersampaikan dan diterima dengan baik.
Kendala tersebut menjadi evaluasi untuk dapat meningkatkan minat
belajar siswa dalam pembelajaran daring selama pandemi, tidak hanya
pembelajaran teori tetapi juga praktek. Hal ini bertujuan agar guru dapat
menyampaikan materi dengan baik, dan siswa dapat menerima dengan baik
pula. Selain guru juga perlu memahami karakter personal siswa. Kurangnya
guru dalam memahami karakter personal siswa menyebabkan siswa banyak
yang kurang respon dan pasifterhadap-materi yang disampaikan guru. Dengan
adanya pemahaman karakter diharapkan guru dapat memberikan pembelajaran
sesuai kebutuhan siswa baik secara-Kogfitif, afektif maupun psikomotorik.
Dengan demikian, penelitian_ini, mergpakan‘upaya untuk mengusahakan
pembelajaran Qlah Tubuh pada era pandemi Covid-49 berjalan dengan lancar
dan tujuan pembelajaran “tercapalr.Salah/ satunya yaitu berusaha untuk
memanfaatkan atau mengoptimalkan pembelajaran khususnya pembelajaran
materi Olah Tubuh. Hal ini dikarenakan materi tersebut menjadi dasar acuan
setiap proses pembelajaran yang metode-metodenya sudah digunakan untuk
melakukan uji coba kelayakan dalam proses belajar mengajar. Proses
pembelajaran Olah Tubuh jurusan Teater dilakukan secara daring dan luring,
yaitu, dengan model campuran atau blended learning, siswa-siswi diharapkan
lebih aktif dan dapat menguasai materi yang diberikan oleh guru. Selain itu,

siswa juga diharapkan dapat lebih kritis, kreatif, dan memahami pembelajaran.



B. Rumusan Masalah
Bagaimana penerapan model blended learning pada pembelajaran Olah
Tubuh di Jurusan Teater Kelas X di SMKN 1 Kasihan Bantul Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan penerapan model blended
learning pada pembelajaran Olah Tubuh di Jurusan Teater Kelas X di SMKN 1
Kasihan Bantul Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
a. Dapat'memberikan informasi dan menambah pengetahuan tentang
model pembelajaran blended learning.
b. Dapat/ memberikan, informast dan menambah pengetahuan
mengajar bagi guru dalam penerapan model blended learning.
c. Dapat-memberikan informasi tentang proses pembelajaran seni
teater secara teori.dan praktek di SMKN 1 Kasihan Bantul.
2. Manfaat praktis
a. Bagi guru seni teater, sebagai alternatif solusi dalam memberikan
materi seni budaya agar pembelajaran teori maupun praktek dapat
disampaikan dengan mudah dan diterima baik oleh siswa.
b. Bagi siswa diharapkan dapat lebih memotivasi diri agar lebih aktif
dan komunikatif dalam proses belajar mengajar, serta menjadikan
tambahan pengalaman dan pengetahuan yang luas untuk terus

mengembangkan pengetahuan dalam dunia pendidikan yang



bertujuan agar dapat meningkatkan kualitas yang baik di masa yang
akan datang.
c. Bagi sekolah SMKN 1 Kasihan Bantul penelitian ini dapat menjadi
rujukan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran.
E. Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub vyaitu,
halaman sampul, halaman judul, halaman pengesahan, pernyataan
keaslian skripsi, halaman motto, halaman persembahan, kata pengantar,
daftar isi,/daftar gambar, jdaftas tabel, daftar lampiran, dan abstrak.
2. Bagian Inti
Bagian inti dalam penulisan/berisi BAB/I Pendahuluan, BAB I
Tinjauan Pustaka, BAB 111 Metode Penelitian/ BAB 1V Hasil Penelitian
dan BAB V.Penutup.
a. BAB | PENDAHULUAN
Bab ini berisi arti penting dilakukannya penelitian yang
memaparkan latar belakang masalah sebagai landasan dasar
penelitian, kemudian dirumuskan dalam rumusan masalah serta
memaparkan tujuan penelitian dan manfaat penelitian, serta
sistematika penulisan.
b. BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini berisi landasan teori yang digunakan untuk

menganalisa hasil penelitian, Bab ini juga berisi penelitian yang



3.

relevan, yang membahas hasil penelitian sejenis sebagai bukti
keaslian karya tulis ini, serta kerangka berpikir sebagai konsep

yang ada di dalam teori agar dipahami oleh pembaca.

c. BAB Il METODE PENELITIAN
Bab ini menjelaskan metode yang digunakan dalam
penulisan penelitian berisi sumber data, teknik dan instrumen
pengumpulan data.
d. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Bab ini berist tentang penerapan model blended learning
pada pembelajaran Qlah JTubuh di Jurusan Teater Kelas X di
SMKN\1 Kasihan Bantal Y ogyakarta.
e. BAB Y PENUTUPR
Bab ini berisi kesimpulan danjsaran.
Bagian Akhir

Bagian akhir padapenulisan initerdiri dari daftar pustaka dan lampiran.





