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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Skenario film “Rencana Masa Depan Sempurna” merupakan sebuah 

karya yang menyajikan perjalanan emosional perempuan dewasa yang 

memiliki trauma terhadap sosok ayah dan pengalaman hubungan percintaan 

yang toksik. Melalui tokoh Indira, skenario ini menggambarkan bagaimana 

luka masa lalu memengaruhi cara pandang terhadap relasi, pengambilan 

keputusan, hingga kecenderungan untuk mengontrol kehidupan orang lain 

sebagai bentuk mekanisme pertahanan diri. 

Eksplorasi konflik batin dalam skenario ini dikembangkan 

menggunakan struktur feminine journey yang berfokus pada transformasi 

internal tokoh utama perempuan, sekaligus diwujudkan melalui bentuk-

bentuk dramatik seperti adegan reflektif, dialog ekspositori, dan voice-over. 

Berdasarkan hasil analisis, terdapat total 20 titik konflik batin yang tersebar 

dalam tiga babak. Pada babak ke-1 (containment), terdapat 7 konflik batin 

yang berfungsi sebagai fondasi dalam membangun kondisi psikologis awal 

Indira, yang ditandai dengan penyangkalan, represi emosi, serta upaya 

mempertahankan kontrol diri.  

Pada babak ke-2 (transformation), konflik batin meningkat menjadi 

11 titik dengan intensitas yang lebih kompleks, menggambarkan fase 

konfrontasi terhadap realitas, pertentangan nilai, krisis identitas, hingga 

runtuhnya konsep diri. Sementara itu, pada babak ke-3 (emergence), konflik 
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batin berjumlah 2 dan cenderung bersifat reflektif serta resolutif, yang 

menandai proses pemulihan, rekonsiliasi dengan masa lalu, dan tercapainya 

penerimaan diri. 

Secara keseluruhan, penerapan struktur feminine journey dalam 

penulisan skenario ini terbukti efektif dalam menampilkan transformasi 

psikologis tokoh secara bertahap, dari fase penyangkalan, konfrontasi, hingga 

mencapai penerimaan diri yang utuh. Pergeseran bentuk dan intensitas 

konflik batin pada setiap babak menunjukkan bahwa konflik tidak hanya 

berfungsi sebagai elemen dramatik, tetapi juga sebagai indikator 

perkembangan karakter. Namun demikian, proses eksplorasi tersebut juga 

menegaskan pentingnya konsistensi dalam pendalaman konflik batin di setiap 

tahap, termasuk pada bagian transisi, agar perkembangan psikologis tokoh 

terasa lebih organik dan berkesinambungan. 

Selain itu, keseimbangan antara konflik internal dan eksternal menjadi 

aspek penting agar konflik batin tidak hanya berhenti sebagai refleksi 

emosional, tetapi juga mampu memotivasi tindakan tokoh dalam alur cerita. 

Dengan demikian, penggunaan struktur feminine journey tidak hanya 

memperkuat pembangunan karakter perempuan, tetapi juga membuka 

peluang pengembangan pendekatan naratif yang lebih mendalam dan 

terstruktur dalam penulisan skenario film. 
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B. Saran 

Melalui penulisan tugas akhir yang berjudul eksplorasi konflik batin 

tokoh utama menggunakan struktur feminine journey dalam Penulisan 

Skenario “Rencana Masa Depan Sempurna” penulis menyampaikan beberapa 

kritik dan saran sebagai berikut: 

1. Eksplorasi konflik batin tokoh utama melalui struktur feminine 

journey menuntut pendalaman psikologis yang konsisten pada setiap 

tahapan perjalanan tokoh utama. Oleh karena itu, bagi pengkarya 

selanjutnya, penulis menyarankan agar eksplorasi konflik batin tidak 

hanya berfokus pada klimaks yang emosional, tetapi juga diperkuat 

pada fase awal dan transisi setiap fase atau tahapan penceritaannya 

agar perkembangan dari batin tokoh dapat terasa lebih 

berkesinambungan dan beralasan kuat. 

2. Penggunaan struktur feminine journey dalam penulisan skenario film 

”Rencana Masa Depan Sempurna” cukup efektif untuk menampilkan 

transformasi internal dari tokoh utama perempuan. Namun, struktur 

ini memerlukan keseimbangan dan kesinambungan antara konflik 

internal dan eksternal sehingga dapat mencapai bentuk yang lebih 

maksimal. Penulis menyarankan agar konflik batin hadir tidak hanya 

sebagai penggerak cerita namun dapat menjadi motivasi yang lebih 

dalam lagi. 
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