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BAB IV 

KESIMPULAN 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami performativitas tubuh dalam 

fenomena Joget Gemoy Prabowo Subianto melalui analisis kualitas gerak serta 

mekanisme reproduksinya di ruang digital. Analisis dilakukan terhadap satu video 

Joget Gemoy original yang dilakukan oleh Prabowo Subianto dan dua video 

pemenang dance hallenge Joget Gemoy kategori single dan grup. Pendekatan yang 

digunakan adalah Laban Movement Analysis (LMA) pada aspek body, effort, dan 

shape, serta Performance Studies Richard Schechner melalui konsep restored 

behavior, spectator to co-performer, dan liminalitas. 

Berdasarkan hasil analisis kualitas gerak, Joget Gemoy oleh Prabowo 

Subianto menunjukkan karakter gerak yang sederhana dengan dominasi aktivitas 

pada tubuh bagian atas, terutama tangan, sedangkan tubuh bagian bawah berfungsi 

sebagai penopang stabilitas dan penggerak ritmis. Pada aspek effort-shape, Joget 

Gemoy memperlihatkan kecenderungan kualitas indirect–light–sustained–bound. 

Kombinasi tersebut menghasilkan karakter gerak yang ringan, santai, stabil, tidak 

agresif, dan mudah dilakukan. Kesan “gemoy” tidak hanya dibentuk oleh struktur 

geraknya yang sederhana, tetapi juga dipengaruhi oleh karakteristik fisik Prabowo 

yang bertubuh berisi dan tidak terlalu tinggi. Postur tersebut menghasilkan volume 

tubuh yang besar sehingga lompatan-lompatan kecil, pantulan, dan perubahan 

posisi tangan mampu memunculkan efek visual tertentu yang memperkuat kesan 

menggemaskan atau “gemoy”. 
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Hasil analisis terhadap video dance challenge Joget Gemoy menunjukkan 

bahwa kualitas dasar gerak pada versi original tetap dipertahankan. Baik pada 

kategori single maupun grup, kualitas effort yang muncul tetap didominasi oleh 

indirect–light–sustained–bound. Meskipun demikian, terdapat pengembangan pada 

aspek body dan shape. Struktur gerak menjadi lebih terorganisasi, repetisi gerak 

lebih konsisten, penggunaan ruang lebih jelas, serta koordinasi tubuh menunjukkan 

tingkat kompleksitas yang lebih tinggi dibandingkan versi original. Selain itu, 

karakteristik fisik pelaku juga memengaruhi kualitas visual yang dihasilkan. Penari 

kategori single yang bertubuh ramping menghasilkan kesan gerak yang lebih ringan 

dan lincah, sedangkan penari kategori grup yang memiliki proporsi tubuh lebih 

berisi menghasilkan volume gerak yang lebih dekat dengan kesan visual Joget 

Gemoy versi original. Temuan ini menunjukkan bahwa kualitas gerak tidak hanya 

ditentukan oleh bentuk gerak yang dilakukan, tetapi juga oleh tubuh yang 

melakukannya. 

Berdasarkan perspektif Performance Studies, Joget Gemoy dapat dipahami 

sebagai bentuk restored behavior. Gerak yang awalnya muncul sebagai tindakan 

yang dilakukan oleh Prabowo Subianto kemudian direproduksi, dipelajari, 

dimodifikasi, dan ditampilkan kembali oleh pengguna media sosial melalui format 

dance challenge. Proses reproduksi tersebut tidak berlangsung sebagai peniruan 

yang identik, melainkan melalui interpretasi ulang yang menghasilkan berbagai 

variasi performa. Meskipun mengalami perubahan bentuk, kualitas utama Joget 

Gemoy tetap dipertahankan sehingga gerak tersebut masih dapat dikenali sebagai 

Joget Gemoy. 
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Penelitian ini juga menunjukkan adanya perubahan posisi audiens dari 

spectator menjadi co-performer. Pengguna media sosial yang awalnya hanya 

mengamati Joget Gemoy kemudian terlibat aktif dalam mempelajari, 

mempraktikkan, memodifikasi, dan menyebarluaskan kembali gerak tersebut 

melalui unggahan video. Dengan demikian, partisipan tidak hanya menjadi 

penonton, tetapi juga menjadi pelaku yang turut membentuk keberlanjutan dan 

perkembangan Joget Gemoy di ruang digital. Proses tersebut sekaligus 

menunjukkan bahwa partisipan membawa kepentingan, kreativitas, dan 

interpretasinya masing-masing ke dalam performa yang dihasilkan. 

Fenomena Joget Gemoy juga memperlihatkan terbentuknya ruang liminal 

yang mempertemukan ranah hiburan, media sosial, dan politik. Dance challenge 

yang tampak sebagai aktivitas hiburan sekaligus menjadi bagian dari sirkulasi pesan 

politik dalam ruang digital. Dalam kondisi tersebut, partisipan berada pada posisi 

yang berlapis, yaitu sebagai pengguna media sosial, kreator konten, peserta 

kompetisi, sekaligus agen yang turut menyebarkan representasi politik melalui 

praktik performatif. 

Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa Joget Gemoy tidak 

hanya merupakan fenomena gerak viral, tetapi juga praktik performatif yang hidup 

melalui proses reproduksi, partisipasi publik, dan transformasi konteks di ruang 

digital. Joget Gemoy memperlihatkan bagaimana kualitas gerak tertentu dapat 

membentuk persepsi kolektif, direproduksi secara luas oleh masyarakat, serta 

memperoleh makna baru melalui interaksi antara tubuh, media sosial, budaya 

populer, dan politik. 
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