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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai pengaruh pemberian 

binaural beats alfa terhadap music performance anxiety pada mahasiswa Program 

Studi Penyajian Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta, dapat disimpulkan 

bahwa pemberian binaural beats alfa tidak memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap penurunan music performance anxiety, khususnya pada dimensi 

kecemasan somatik proksimal dan kekhawatiran terhadap penampilan. 

Meskipun demikian, dari perhitungan deskriptif terdapat kecenderungan 

penurunan rata-rata skor kecemasan setelah pemberian intervensi binaural beats 

alfa. Hal ini menunjukkan bahwa binaural beats alfa memiliki kecenderungan 

penurunan dalam membantu menurunkan tingkat kecemasan, namun efek tersebut 

belum terbukti signifikan secara statistik dalam penelitian ini. 

5.2 SARAN 

1) Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel yang lebih 

besar serta melibatkan kelompok kontrol agar hasil penelitian memiliki 

kekuatan statistik yang lebih baik dan memungkinkan interpretasi pengaruh 

intervensi yang lebih kuat. 

2) Penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan penggunaan 

stimulus binaural beats yang dirancang dan dikendalikan secara lebih 

spesifik oleh peneliti. Dalam penelitian ini, audio binaural beats yang 

digunakan berasal dari aplikasi pihak ketiga dan mengandung unsur musik 
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latar yang tidak sepenuhnya dapat dikontrol. Oleh karena itu, 

pengembangan stimulus binaural beats yang lebih terstandar atau 

disesuaikan dengan tujuan penelitian dapat dipertimbangkan untuk 

meminimalkan pengaruh faktor lain di luar frekuensi binaural beats yang 

diteliti. 

3) Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi variasi durasi dan 

frekuensi pemberian binaural beats, karena penelitian terdahulu 

menunjukkan penggunaan protokol intervensi yang beragam. 

4) Dalam konteks praktis, binaural beats alfa dapat dipertimbangkan sebagai 

intervensi pendukung, bukan sebagai satu-satunya metode dalam 

penanganan Music Performance Anxiety, sehingga dapat dikombinasikan 

dengan pendekatan lain seperti teknik relaksasi, latihan mental, atau strategi 

kognitif. 
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