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ABSTRAK

Selama proses pembelajaran teknik vokal di kelas VIII SMPN 1 Godean
terdapat beberapa permasalahan muncul seperti peserta didik kurang percaya diri
dan sering hilang nada ketika bernyanyi bersama. Demikian juga, dengan metode
pembelajaran yang cenderung bersifat teoritis dan kurang memberikan pengalaman
belajar secara langsung kepada peserta didik. Kondisi tersebut berdampak pada
rendahnya pemahaman dan penguasaan peserta didik terhadap teknik vokal
sehingga perlu ada metode serta proses latihan yang dilakukan secara berulang yaitu
metode drill. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi metode
drill pada meteri teknik vokal di Kelas VIII SMP Negeri 1 Godean.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis
penelitian studi kasus. Subjek penelitian meliputi guru seni budaya dan peserta
didik di Kelas VIII SMP Negeri 1 Godean. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi nonpartisipan, wawancara semi terstruktur, dokumentasi, dan
studi pustaka. Sumber data terdiri atas data primer yang diperoleh dari hasil
observasi dan wawancara, serta data sekunder yang diperoleh dari dokumen
sekolah, modul ajar, dan literatur yang relevan. Validasi data yang digunakan
adalah triangulasi data. Analisis data dilakukan melalui tahap reduksi data,
kategorisasi, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan menggunakan
triangulasi data untuk menguji keabsahan temuan penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi metode drill pada
pembelajaran teknik vokal dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu pemberian
materi teori, demonstrasi oleh guru, latihan berulang, koreksi kesalahan, dan
pengulangan latihan secara terus-menerus. Penerapan metode drill mampu
meningkatkan kemampuan teknik vokal peserta didik, terutama pada aspek sikap
tubuh, pernapasan, intonasi, dan artikulasi saat bernyanyi. Selain itu, metode drill
juga meningkatkan rasa percaya diri, kedisiplinan, dan partisipasi peserta didik
dalam pembelajaran seni musik. Meskipun demikian, pelaksanaan metode drill
masih menghadapi kendala berupa kejenuhan peserta didik akibat latihan yang
dilakukan secara berulang, sehingga guru perlu kombinasi metode drill dengan
pendekatan pembelajaran imitasi agar proses pembelajaran tetap menarik dan
berhasil.

Kata kunci: metode drill, teknik vokal, pembelajaran seni musik, peserta didik
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran teknik vokal pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP)
memegang peranan penting dalam membangun dasar kemampuan musikal peserta
didik, terutama melalui mata pelajaran Seni Budaya yang dirancang untuk
menyeimbangkan pengalaman estetis dengan pengembangan keterampilan praktik.
Pada tahap perkembangan ini, peserta didik berada pada fase transisi menuju
kematangan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotorik sehingga pembelajaran
seni, khususnya seni musik, menjadi sarana penting untuk seimbang perkembangan
intelektual dan emosional. Pembelajaran musik khususnya pada materi teknik
vokal, tidak hanya berfokus pada kemampuan peserta didik dalam menyanyikan
lagu dengan benar, tetapi juga pada kemampuan menyesuaikan sikap tubuh,
mengatur pernapasan, menjaga artikulasi, intonasi, sehingga pesan musikal dapat
tersampaikan dengan baik kepada pendengar.

Materi yang disampaikan mencakup pengenalan teknik-teknik dasar vokal,
antara lain sikap tubuh, teknik pernapasan, artikulasi, dan intonasi. Penguasaan
keempat aspek tersebut merupakan pondasi penting dalam menunjang kemampuan
bernyanyi yang baik dan benar. Pembelajaran diawali dengan pemberian materi
mengenai sikap tubuh yang tepat. Peserta didik diarahkan untuk bernyanyi dengan
posisi tubuh yang tegap serta posisi rahang yang terbuka guna menghasilkan suara

yang optimal. Selanjutnya, teknik pernapasan diberikan untuk melatih kemampuan



peserta didik dalam mengelola napas secara berhasil sehingga proses bernyanyi
dapat dilakukan dengan nyaman dan tidak tegang. Sementara itu, materi artikulasi
dan intonasi bertujuan untuk meningkatkan kejelasan pengucapan serta ketepatan
nada, sehingga peserta didik mampu menyanyikan lagu secara tepat dan tidak
mengalami kesalahan nada (Setiawan dkk., 2025).

Melalui pembelajaran teknik vokal, peserta didik diharapkan mampu
meningkatkan kepekaan terhadap nada, mengembangkan rasa percaya diri saat
bernyanyi, serta mampu bekerja sama dalam penampilan vokal benar secara
individu maupun kelompok. Namun, dalam penelitian Sinaga dkk., (2025)
menunjukkan bahwa beberapa peserta didik mengalami kesulitan dalam menjaga
intonasi, mengatur pernapasan, serta menampilkan ekspresi yang sesuai saat
bernyanyi. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya pemahaman dan latihan
mengenai teknik vokal yang benar. Oleh karena itu, diperlukan metode
pembelajaran yang dapat menumbuhkan keterampilan dan ketangkasan peserta
didik secara tepat.

SMP Negeri 1 Godean merupakan salah satu sekolah yang
mengimplementasikan mata pelajaran Seni Budaya dengan materi teknik vokal
sebagai bagian dari proses pembelajaran. Materi tersebut memiliki peran penting
dalam mengembangkan keterampilan vokal peserta didik sekaligus membangun
kemampuan sosial, seperti kerja sama dan kolaborasi dalam kegiatan pembelajaran.
Namun, pelaksanaan pembelajaran teknik vokal di sekolah tersebut masih
menghadapi sejumlah hambatan. Salah satunya adalah metode pembelajaran yang

cenderung bersifat teoritis dan kurang memberikan pengalaman belajar secara



langsung kepada peserta didik. Kondisi tersebut berdampak pada rendahnya
pemahaman dan penguasaan peserta didik terhadap teknik vokal. Dalam
pembelajaran teknik vokal, guru menghadapi kendala ketika membagi peserta didik
ke dalam suara satu dan suara dua. Pada saat kedua kelompok suara menyanyikan
lagu secara bersamaan, sering terjadi ketidakstabilan nada pada masing-masing
bagian suara.

Permasalahan yang ditemukan pada kelompok suara dua, yaitu
kecenderungan mengikuti melodi suara satu sehingga kehilangan jalur nadanya
sendiri. Kondisi tersebut mengakibatkan aransemen lagu Laskar Pelangi yang telah
disusun oleh guru tidak dapat dibawakan secara optimal, karena harmonisasi dan
keseimbangan antarbagian suara belum tercapai dengan benar. Hal ini
menunjukkan bahwa kemampuan peserta didik dalam mempertahankan nada sesuai
dengan pembagian suara masih perlu ditingkatkan melalui latihan yang berulang-
ulang. Selain itu guru juga menjelaskan saat di kelas banyak peserta didik
cenderung pasif ketika diminta mengekspresikan pendapat atau ide, dan hal ini
berdampak pada rendahnya keterampilan komunikasi dan kolaborasi dalam
kegiatan pembelajaran. Peserta didik juga kurang percaya diri pada saat bernyanyi,
kurang jelas dalam artikulasi dan bernyanyi secara langsung. Dengan berbagai
tantangan ini, diperlukan pendekatan pembelajaran yang lebih kontekstual dan
berpusat pada peserta didik.

Keberhasilan pembelajaran vokal sangat dipengaruhi oleh ketepatan metode
pembelajaran yang diterapkan. Dengan demikian, diperlukan metode yang tidak

hanya memfasilitasi pemahaman peserta didik terhadap materi vokal, tetapi juga



mendukung pelaksanaan praktik vokal yang baik dan sesuai dengan teknik yang
benar. Metode pembelajaran merupakan cara yang digunakan pendidik untuk
menyampaikan materi kepada peserta didik dengan menyesuaikan kecakapan,
kreativitas, dan kemampuan yang dimilikinya, sehingga materi dapat dipahami
dengan baik. Penerapan metode pembelajaran bertujuan untuk mengurangi
kejenuhan serta meningkatkan motivasi belajar peserta didik. Namun, dalam
pelaksanaannya, guru perlu mempertimbangkan kondisi peserta didik, baik dari
aspek kemampuan maupun mental, serta kesesuaian antara materi yang diajarkan
dengan metode yang digunakan. Oleh karena itu, penyampaian materi tidak dapat
dilakukan secara sembarangan, karena tidak semua metode pembelajaran dapat
diterima oleh setiap peserta didik.

Berdasarkan berbagai metode pembelajaran yang dapat diterapkan untuk
meningkatkan kemampuan teknik vokal, diperlukan pemilihan metode yang sesuai
dengan permasalahan yang dihadapi peserta didik. Salah satu metode yang dinilai
relevan adalah metode yang menekankan pada latihan secara berulang dan
berkesinambungan. Latihan yang dilakukan secara rutin dapat membantu peserta
didik meningkatkan keterampilan vokal secara bertahap, sehingga kemampuan
bernyanyi berkembang dengan lebih optimal. Intensitas latithan yang konsisten
lebih penting daripada durasi latihan yang panjang, karena keterampilan vokal
dapat terbentuk melalui proses pembiasaan yang terus-menerus. pendekatan
tersebut dikenal sebagai metode drill. Metode drill merupakan suatu metode
pembelajaran yang dilakukan melalui serangkaian latihan secara berulang untuk

memperoleh dan menguasai keterampilan tertentu. Penerapan metode ini bertujuan



untuk memperkuat pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan, meningkatkan daya ingat, serta melatih keterampilan secara
sistematis dan berkelanjutan. Oleh karena itu, penggunaan metode drill dalam
pembelajaran teknik vokal diyakini dapat membantu peserta didik menguasai
teknik bernyanyi yang benar, sehingga menghasilkan kualitas vokal yang lebih baik
dan sesuai dengan kaidah teknik vokal yang baik dan benar. Hasnawati (2021)
menjelaskan metode drill ialah metode pembelajaran dengan cara melatih peserta
didik atas apa yang telah diajarkan atau diberikan agar peserta didik dapat memiliki
keterampilan dan ketangkasan dari apa yang telah peserta didik pelajari. Metode
pembelajaran ini dirasa tepat untuk materi pembelajaran teknik vokal.
Berdasarkan adanya permasalahan tersebut, penting dilakukan penelitian
mengenai implementasi metode drill dalam pembelajaran teknik vokal di Kelas
VIII SMP Negeri 1 Godean, dengan fokus pada keterampilan dan ketangkasan
peserta didik. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi empiris
terhadap inovasi pembelajaran musik yang tidak hanya berorientasi pada
penguasaan teknik vokal, tetapi juga pada pengembangan komunikasi, kolaborasi,

dan kecerdasan emosional peserta didik.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang
dikemukakan yaitu: Bagaimana implementasi metode drill pada materi teknik vokal

di Kelas VIII SMP Negeri 1 Godean?



C.

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi metode drill

dalam pembelajaran musik pada materi teknik vokal di Kelas VIII SMP Negeri 1

Godean.

D.

Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian dan referensi bagi
pengembangan metode pembelajaran teknik vokal, khususnya dalam penerapan
metode drill di sekolah menengah pertama.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan membantu pihak sekolah
sebagai petunjuk untuk mengoptimalkan proses pembelajaran seni
budaya.

b. Bagi guru seni budaya, penelitian ini diharapkan memberikan panduan
teknis, petunjuk kerja, pengembangan keterampilan mengajar, dan
peningkatan pemahaman materi tentang pentingnya pemilihan metode
pembelajaran yang sesuai, sehingga dapat mengembangkan proses
pembelajaran agar sesuai dengan tujuan pendidikan.

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat
mengembangkan  keterampilan penelitian dan meningkatkan

profesionalisme guru seni budaya.



‘A Ferpl

E. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan proposal skripsi terbagi menjadi tiga bagian, yaitu

bagian awal, bagian inti, dan bagian akhir.

1.

Bagian Awal

Meliputi halaman sampul, halaman judul, halaman persetujuan,

halaman pengesahan, pernyataan keaslian karya, daftar tabel, daftar gambar,

daftar isi, daftar lampiran, dan abstrak.

2.

Bagian Inti
Bagian inti atau utama skripsi terdiri dari lima bab, sebagai berikut.
a. Bab I Pendahuluan

Memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian yang terdiri atas manfaat teoritis dan
manfaat praktis, serta sistematika penulisan.
b. Bab II Tinjauan Pustaka

Memuat landasan teori mengenai metode pembelajaran dan materi
teknik vokal, penelitian-penelitian yang relevan dan kerangka berpikir.
c. Bab III Metode Penelitian

Jenis penelitian, objek dan subjek penelitian, tempat dan waktu
penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik dan instrumen
pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, indikator capaian

penelitian.



d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Bab ini memuat hasil penelitian dan pembahasan yang menyajikan
ulasan hasil penelitian.
e. Bab V Penutup
Memuat tentang kesimpulan penelitian ini dan disajikan saran bagi
berbagai pihak.
3. Bagian Akhir
Bagian akhir memuat daftar pustaka dan lampiran yang berupa jadwal
penelitian, instrumen penelitian yang digunakan, surat izin dan dispensasi
penelitian, serta dokumen-dokumen lainnya yang mendukung pelaksanaan dan

bukti penelitian.



