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ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji pengaruh penerapan Etude Ševčík No. 3 terhadap kestabilan 

suara pada permainan kontrabas, khususnya dalam teknik long note yang berkaitan 

dengan penggunaan tangan kanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana latihan Etude Ševčík No. 3 dapat membantu meningkatkan kestabilan 

suara serta mengembangkan kontrol teknik tangan kanan pada siswa kontrabass. 

Landasan teori penelitian meliputi konsep teknik tangan kanan dan kestabilan suara 

dalam permainan kontrabas.Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan eksperimental. Subjek penelitian terdiri atas empat siswa kontrabas 

SMKN 2 Kasihan Bantul. Dua siswa diberikan latihan Etude Ševčík No. 3 selama 

periode penelitian, sedangkan dua siswa lainnya tidak mendapatkan latihan 

tersebut. Data diperoleh melalui observasi dan wawancara terhadap seluruh subjek 

penelitian.Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa yang berlatih menggunakan 

Etude Ševčík No. 3 mengalami peningkatan kestabilan suara yang terlihat dari 

perkembangan kualitas bunyi selama dua minggu latihan. Selain itu, hasil 

wawancara menunjukkan adanya peningkatan kontrol dan relaksasi tangan kanan 

saat memainkan long note. Sebaliknya, siswa yang tidak mendapatkan latihan 

Etude Ševčík No. 3 tidak menunjukkan perubahan yang signifikan dalam aspek 

kestabilan suara. Temuan ini menunjukkan bahwa penerapan Etude Ševčík No. 3 

dapat menjadi salah satu alternatif latihan yang efektif untuk membantu 

meningkatkan kestabilan suara dan kontrol tangan kanan pada permainan 

kontrabass. 

Kata Kunci: kontrabass, Etude Ševčík No. 3, long note, kestabilan suara, tangan 

kanan. 
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ABSTRAC 

This study examines the effect of implementing Ševčík Etude No. 3 on tone stability 

in double bass playing, specifically within the long note technique related to right-

hand usage. This study aims to determine how Ševčík Etude No. 3 exercises can 

help improve tone stability and develop right-hand technical control in double bass 

students. The theoretical framework of the research includes the concepts of right-

hand technique and tone stability in double bass playing. This study employs a 

qualitative method with an experimental approach. The research subjects consisted 

of four double bass students from SMKN 2 Kasihan Bantul. Two students were 

given Ševčík Etude No. 3 exercises during the research period, while the other two 

students did not receive the exercises. Data were obtained through observation and 

interviews with all research subjects. The results showed that students who 

practiced using Ševčík Etude No. 3 experienced an increase in tone stability, which 

was evident from the development of sound quality over two weeks of practice. In 

addition, the interview results indicated an increase in control and relaxation of the 

right hand when playing long notes. Conversely, students who did not receive 

Ševčík Etude No. 3 training showed no significant changes in the aspect of tone 

stability. These findings indicate that the application of Ševčík Etude No. 3 can be 

an effective alternative exercise to help improve tone stability and right-hand 

control in double bass playing. 

Keywords: double bass, Ševčík Etude No. 3, long note, tone stability, right hand. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu aspek terpenting dalam bermain musik yaitu produksi suara. 

Produksi suara merupakan kegiatan membunyikan suatu nada yang dihasilkan oleh 

instrumen atau pemainnya. Dalam proses produksi suara pada instrumen 

mempunyai tantangan tersendiri apakah suara yang dihasilkan oleh pemain stabil 

atau tidak. Pada alat musik kontrabass proses produksi suara sangat tergantung 

sepenuhnya kepada kemampuan pemain dalam menghasilkan suara yang stabil. 

Dalam teknik bermain instrumen musik gesek khususnya kontrabass, proses 

produksi suara dilakukan dengan cara meletakkan kayu penggesek (bow) di atas 

dawai kemudian digesekkan menggunakan tangan kanan dengan gerakan ke kanan 

(down bow) dan ke kiri (up bow). Teknik tersebut juga dapat diterap kan pada jenis 

intstrumen gesek lainnya seperti: violin, viola, cello.  

Terdapat dua jenis Bow pada kontrabass yaitu German bow dan French bow. 

Kedua jenis bow tersebut mempunyai bentuk dan cara memegang yang berbeda 

serta memiliki karakter tersendiri. Gaya French yang dikembangkan oleh François 

Tourte pada abad ke-19 lebih fleksibel, ringan, dan memungkinkan ekspresi 

musikal yang lebih terperinci. Sementara itu, gaya German lebih populer pada akhir 

abad ke-19 dan awal abad ke-20, serta menggunakan desain bow yang lebih besar 

dan berat sehingga memberikan kontrol suara yang lebih kuat dan stabil. 



 

2 

 

Teknik yang paling dasar untuk memproduksi suara pada instrumen kontrabass 

dilakukan dengan menggesekkan bow pada setiap dawai dimulai dengan nada 

panjang dalam posisi open string. Jika teknik dasar ini sudah jarang dilakukan oleh 

seorang pemain kontrabass pemula (siswa kontrabass), maka akan menimbulkan 

masalah pada kualitas produksi suara yang dihasilkan dari instrumen kontrabass 

tersebut, sehingga mengakibatkan penurunan kestabilan suara yang dihasilkan. 

Penelitian ini berawal dari keprihatinan penulis terhadap seluruh siswa 

kontrabass di SMKN 2 Kasihan Bantul. Terdapat empat siswa SMKN 2 Kasihan 

Bantul yang menempuh pembelajaran kontrabass. Keempat siswa belum 

memperhatikan dari sisi kestabilan suara dalam bermain kontrabass. Peneliti sering 

menemukan permasalahan yang dihadapi oleh keempat siswa kontrabass ketika 

mereka mengikuti pelajaran praktik instrumen. Dari pengamatan peneliti, para 

siswa pelajaran praktik instrumen kontrabass kurang memperhatikan aspek-aspek 

penting dalam memproduksi suara kontrabass. Aspek-aspek tersebut meliputi 

presisi suara, dan teknik produksi suara sehingga kualitas suara yang dihasilkan 

kurang stabil. Indikator yang dapat dilihat adalah menggunakan DAW atau digital 

chromatic tuner. Pada alat ukur chromatic tuner / DAW terdapat garis yang dapat 

menunjukkan kestabilan suara secara real time. Pada garis tersebut terdapat gerakan 

ke atas dan bawah yang menunjukkan kestabilan suara, dimana terdapat indikator 

berupa ssatuan cent. Suatu suara dikatakan stabil ketika bergerak naik turun tidak 

melebihi 10 dan -10 cent. Hal tersebut dapat dipicu dari hasil produksi suara  yang 

di lakukan oleh tangan kanan. Ketika tangan kanan mengayun dengan tidak 
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beraturan, terlalu menekan bow, terlalu kaku tentunya akan berdampak dengan hasil 

suara. 

Penulis mengamati permainan empat siswa kontrabass SMKN 2 Kasihan Bantul 

ketika mereka mengikuti masterclass. Mereka memainkan teknik dasar long note 

yang dimana produksi suara yang dihasilkan kurang stabil. Mereka 

mengungkapkan bahwa mereka sangat jarang melatih teknik mendasar long note. 

Keempat siswa juga mengatakan bahwa mereka kurang rileks dalam menggesek 

bow dan merasa masih sulit untuk mengendalikan tangan kanan. 

 Padahal produksi suara merupakan aspek yang sangat penting ketika 

memainkan alat musik. Permasalahan utama penelitian ini adalah rendahnya 

kestabilan suara siswa kontrabas yang diduga disebabkan oleh kurangnya latihan 

long note secara sistematis dan terarah. Melihat kejadian tersebut penulis ingin 

memperbaiki longnote siswa SMKN 2 Kasihan Bantul menggunakan buku Sevcik 

etude No. 3. Buku etude Sevcik ini dipilih oleh peneliti karena buku ini merupakan 

buku etude yang isinya difokuskan untuk teknik-teknik tangan kanan (bow) yang 

dimana tangan kanan merupakan hal yang sangat mempengaruhi produksi suara. 

Buku Sevcik ini dipilih karena terdapat banyak pelatihan-pelatihan motorik tangan 

kanan yang tidak dimiliki oleh etude lain. Peneliti memilih  etude Sevcik No. 3 ini 

karena isi dari No. 3 sangat relevan untuk melatih teknik-teknik longnote. Pelatihan 

longnote yang sistematis diharapkan dapat memperbaiki kestabilan suara. Terdapat 

penelitian terdahulu yang sudah pernah menggunakan etude sevcik sebagai kajian 

berbagai teknik-teknik tangan kanan seperti staccato, spicatto, marcatto, dan 

beberapa teknik pada tangan kanan. Beberapa jurnal juga mengungkapkan bahwa 
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buku ini sangat membantu untuk memperbaiki motorik tangan kanan pada 

instrumen gesek. Terdapat juga penelitian oleh Maulana Sahru Adha yang 

mengangkat topilk mengenai penerapan etude Sevcik sebagai materi pemanasan 

wajib untuk melatih akurasi sebelum memainkan konserto. Kemudian terdapat juga 

penelitian oleh Deva Sukma Novora yang meneliti metode drill sevcik untuk 

memecahkan permasalahan pada biola. Terdapat pula penelitian oleh Papatzikis 

yang membahas tentang bagaimana etude Sevcik menjadi sangat sukses pada abad 

sembilan belas hingga pertengahan abad ke dua puluh dan berhasil mendidik lebih 

dari seribu murid.  Hal ini yang melandasi peneliti untuk menggunakan etude Sevcik 

untuk memperbaiki longnote siswa kontrabass SMKN 2 Kasihan Bantul.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, peneliti akan 

merumuskan masalah dalam penelitian yaitu. Bagaimana penerapan latihan long 

note menggunakan etude Sevcik No. 3 pada siswa kontrabass SMKN 2 Kasihan 

Bantul? Bagaimana pengaruh latihan etude Sevcik No. 3 terhadap kestabilan suara 

siswa? 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana kondisi awal kestabilan suara siswa dan kendalanya pada 

tangan? 

2. Bagaimana metode long note Sevcik dapat mengoptimalkan kestabilan 

suara? 

 

D. Tujuan  

Mendeskripsikan penerapan latihan long note menggunakan Sevcik Etude 

No. 3 dan pengaruhnya terhadap kestabilan suara siswa kontrabas SMKN 2 

Kasihan Bantul. 
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E. Manfaat 

1. Teoritis   

Hasil dari penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai teknik 

permainan kontrabass, khusunya peran long note dalam meningkatkan  

kestabilan suara 

 

2. Praktis 

Memberikan tambahan wawasan dan pengetahuan bagi mahasiswa dan 

musisi khususnya pemain kontrabass tentang peran long note dalam 

kestabilan suara, serta dapat menjadi literatur dan referensi untuk penelitian 

berikutnya. 


