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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan karakteristik melodi lagu Gelora Pemuda
Tuban, proses penciptaan efude vokal adaptif berbasis pola diatonis dan
pentatonis, serta penerapannya sebagai media latihan bagi anggota Music
Community of Smansa di SMA Negeri 1 Tuban. Penelitian dilatarbelakangi oleh
latihan vokal yang belum sistematis, keterbatasan kemampuan membaca partitur,
dan kebutuhan metode latihan teknik vokal. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan penciptaan artistik. Teknik
pengumpulan data berupa analisis partitur, observasi, wawancara, dokumentasi,
dan uji coba terbatas. Hasil penelitian menunjukkan karakter melodi lagu Gelora
Pemuda Tuban memunculkan permasalahan teknis berupa interval kromatik, pola
sinkopasi, transisi pentatonis Jawa, serta gerakan nada seperenambelasan yang
berdampak pada kebutuhan intonasi, stabilitas ritme, dan kontrol pernapasan.
Berdasarkan temuan tersebut, dikembangkan etude vokal adaptif berbasis integrasi
lesson V=VII Vaccai yang disesuaikan dengan karakteristik permasalahan lagu
sebagai media pemanasan vokal. Uji coba terbatas menunjukkan bahwa etude
tersebut relevan digunakan dan membantu meningkatkan ketepatan ritme,
kesiapan transisi nada, serta kontrol teknik vokal partisipan.

Kata kunci: Etude vokal adaptif, efude vaccai, teknik vokal, Music Community
of Smansa



ABSTRACT

This study aims to describe the melodic characteristics of the song Gelora Pemuda
Tuban, the process of creating an adaptive vocal etude based on diatonic and
pentatonic patterns, and its application as a training medium for members of
Music Community of Smansa at SMA Negeri 1 Tuban. The research is motivated
by unsystematic vocal training, limited ability in reading musical notation, and the
need for effective vocal technique training methods. This study employs a
descriptive qualitative method with an artistic practice-based approach. Data
were collected through score analysis, observation, interviews, documentation,
and a limited trial. The results show that the melodic characteristics of Gelora
Pemuda Tuban reveal technical challenges including chromatic intervals,
syncopated patterns, Javanese pentatonic transitions, and sixteenth-note motion,
which require improved intonation, rhythmic stability, and breath control. Based
on these findings, an adaptive vocal etude was developed by integrating Vaccai
Lessons V=VII, adjusted to the technical problems found in the piece as a vocal
warm-up medium. The limited trial indicates that the etude is relevant and helps
improve rhythmic accuracy, pitch transition readiness, and the participant’s vocal
control.

Keywords: Adaptive vocal etude, Vaccai etude, vocal technique, Music
Community of Smansa
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Vokal merupakan salah satu elemen penting dalam seni musik, terutama
bagi seorang penyanyi, semua orang bisa bernyanyi akan tetapi tidak semua orang
dapat menghasilkan suara yang indah dengan menggunakan teknik vokal yang tepat
(Sinaga, 2018). Praktik teknik vokal yang dilakukan dengan baik akan
memengaruhi kualitas suara yang dihasilkan serta kemampuan penyanyi dalam
mengekspresikan lagu secara teknis dan ekspresif. Metode praktik teknik vokal
yang dapat digunakan salah satunya melalui latihan vokal yang terstruktur, seperti
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan pengaplikasian etude. Etude ialah
suatu komposisi musik yang digunakan untuk melatih keterampilan bermain alat
musik. Pada konteks pelatihan vokal, efude menjadi instrumen untuk membedah
kesulitan teknis yang terdapat pada sebuah karya musik tertentu, sehingga
rancangan etude yang diberikan juga terdiri dari efude dengan teknik yang sesuai
untuk mengembangkan keterampilan pada lagu yang akan dibawakan (Banoe, 2003
dalam Wahyu Widodo, 2020).

Music Community of Smansa merupakan salah satu kelompok
ekstrakurikuler musik di SMA Negeri 1 Tuban yang aktif dalam berbagai kegiatan
musik dan sering mengikuti perlombaan dalam berbagai festival di Kabupaten
Tuban. Penulis juga merupakan alumni dari SMAN 1 Tuban yang sempat
mengikuti ektrakurikuler musik tersebut hingga menjadi ketua organisasi. Seiring

dengan perjalanan berorganisasinya, pembina ekstrakurikuler ini berhasil



menggubah sebuah lagu yang berjudul Gelora Pemuda Tuban, lagu ini
menceritakan tentang semangat dan perjuangan Adipati Ronggolawe dalam
memperjuangkan Kota Tuban pada masa itu. Berdasarkan analisis partitur lagu ini,
secara dominan menggunakan tangga nada dan pola melodi diatonis, lalu pada
bagian tengah lagu terdapat penggalan melodi pendek sebanyak 14 birama yang
menggunakan pola melodi pentatonis. Lagu ini memiliki karakter vokal yang
memerlukan pengendalian suara, ketepatan nada yang optimal, dan teknik vokal
yang akurat.

Lagu Gelora Pemuda Tuban sudah sering dibawakan dalam kegiatan
festival hingga memperoleh berbagai kejuaraan. Beberapa kejuaran tersebut diraih
oleh ekstrakurikuler ini dengan jadwal latihan yang hanya satu kali dalam seminggu
setiap hari Senin pukul 15.30 WIB sepulang kegiatan belajar mengajar. Siswa
hanya memiliki kesempatan latihan satu kali dalam seminggu dengan pembina,
sehingga siswa tidak memiliki waktu untuk latihan secara sectional dalam
membahas teknik. Kejuaraan yang selama ini diraih oleh organisasi ini hanya
dilakukan oleh siswa yang memiliki kemampuan musikal yang baik dibandingkan
yang lain, sehingga siswa yang kurang memiliki musikalitas cenderung belum
memiliki kesempatan untuk mengikuti kompetisi. Penulis yang sempat merasakan
proses latihan pada saat masih tergabung dalam ekstrakurikuler hingga sudah
menjadi alumni yang mendapat kesempatan untuk memberikan materi pelatihan
mengenai vokal, penulis mengamati proses latihan yang masih kurang sistematis

untuk membahas teknik.



Penguasan teknik vokal memerlukan latihan yang disiplin, sehingga tidak
hanya mengandalkan bakat alami. Penampilan vokal akan mendapatkan perubahan
yang signifikan apabila dilakukan dengan disiplin latithan (Mokar et al., 2025).
Sehubungan dengan siswa ekstrakurikuler yang tidak dapat membaca partitur,
konsep latihan vokal yang sampai dengan saat ini dianggap lebih praktis serta cepat
dipahami oleh siswa ialah dengan melalui pengulangan lagu. Sedangkan cara
latihan yang hanya berfokus pada pengulangan suatu lagu seperti itu sering kali
tidak mampu membentuk teknik vokal secara mendalam, padahal untuk konteks
lagu yang bertemakan lagu perjuangan ini, memerlukan jangkauan dinamika yang
lebar, penyanyi akan dituntut untuk dapat menyanyikan nada tinggi dengan power
yang besar.

Berkenaan dengan hal tersebut, keterbatasan latihan tanpa menggunakan
metode yang jelas akan membuat kecenderungan siswa tidak bisa mengontrol suara
dengan baik sehingga latihan menjadi tidak efektif, utamanya dalam aspek
pernapasan, resonansi, artikulasi, serta intonasi. Hal tersebut tentu juga akan
menyebabkan ketegangan pada otot leher. Sesuai dengan buku milik Chapman
(2023) yang menyebutkan apabila seorang penyanyi melakukan pengulangan hanya
pada satu lagu, justru hanya akan membuat pola ketegangan otot yang semakin sulit
dihilangkan, sehingga teknik vokal yang mendalam membutuhkan kesadaran tubuh
dan gerakan yang tidak bisa didapatkan hanya dengan menyanyikan melodi yang
sama berulang kali.

Melihat fenomena pada ektrakurikuler tersebut peneliti tertarik untuk

membuat penelitian ini, kesempatan kejuaraan yang diikuti oleh siswa yang



memiliki musikal yang baik serta hambatan mengenai proses berlatih teknik vokal
yang ditemukan penulis, penulis sangat mungkin memberikan solusi terhadap
proses latihan vokal pada Music Community of Smansa. Untuk menciptakan proses
latihan menggunakan metode yang mampu membentuk dasar teknik vokal, tanpa
menghilangkan aspek musikal yang menyenangkan untuk siswa dengan melihat
keterbatasan siswa ekstrakurikuler yang kurang familiar dengan efude juga
kurangnya pemahaman mengenai bacaan partitur. Penulis memberikan produk
latihan secara terstruktur melalui pendekatan efude vokal yang mengadaptasi etude
Vaccai, sehingga penulis tidak menerapkan efude Vaccai secara murni melainkan
memodifikasi Vaccai sesuai dengan kebutuhan lagu dan kondisi siswa di lapangan.

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk memberikan bantuan
pemanasan pada teknik vokal siswa dengan mengembangkan bentuk efude vokal
yang mengintegrasikan pola diatonis efude Vaccai dengan pola pentatonis Jawa.
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif dalam
pengembangan teknik vokal yang lebih baik dan efektif bagi kelompok penggiat
musik, khususnya Music Community of Smansa dalam menghadapi tantangan
teknis dalam setiap penampilan vokal mereka. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi referensi bagi pembina ekstrakurikuler musik lainnya untuk menggunakan

latihan berbasis etude secara terstruktur.



B. Rumusan masalah
Berdasarkan dari latar belakang dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana karakteristik melodi pada lagu Gelora Pemuda Tuban sebagai
dasar relevansi pemilihan nomor materi dalam Etude Vaccai?

2. Bagaimana proses penciptaan Etude vokal adaptif yang berbasis pada etude
Vaccai dengan pola melodi diatonis dan pentatonis pada lagu Gelora
Pemuda Tuban?

3. Bagaimana penerapan Etude vokal adaptif tersebut sebagai media latihan

bagi anggota Music Community of Smansa?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, tujuan dari penelitian
ini adalah:

1. Menganalisis karakteristik melodi serta kebutuhan teknik vokal pada lagu
Gelora Pemuda Tuban sebagai dasar penyesuaian untuk pemilihan materi
latihan dalam Etude Vaccai.

2. Mendeskripsikan proses penciptaan Efude vokal adaptif yang
mengintegrasikan prinsip-prinsip teknik Vaccai dengan pola melodi
diatonis dan pentatonis yang terdapat pada lagu Gelora Pemuda Tuban.

3. Mendeskripsikan penerapan Etude vokal adaptif sebagai media latihan
dalam upaya mengatasi kendala teknis menyanyi pada anggota Music

Community of Smansa.



D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
Manfaat Teoritis:

1. Memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu pedagogi vokal terkait
kajian adaptasi etude vokal klasik dalam konteks musik populer atau lagu
daerah sebagai media pembentukan teknik vokal sebelum penerapan pada
lagu.

2. Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang berfokus pada
pengembangan media latihan vokal yang spesifik berdasarkan analisis
kebutuhan karya
Manfaat Praktis:

1. Memberikan alternatif model latihan yang terstruktur dan praktis yang
dapat diterapkan di tengah keterbatasan durasi waktu latthan mingguan

2. Menyediakan model latihan vokal yang sistematis namun tetap adaptif
terhadap kebutuhan lagu yang dapat diterapkan pada materi lagu lainnya

3. Membantu anggota Music Community of Smansa dalam menguasai teknik
vokal secara lebih sistematis, efektif, dan aman bagi kesehatan pita suara,

tanpa terhambat oleh keterbatasan kemampuan membaca partitur

E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan penelitian ini disusun secara setruktur yang dimulai
dengan menjelaskan Bab I Pendahuluan berisikan latar belakang yang menguraikan

mengenai urgensi teknik vokal dan fenomena hambatan latihan di Music



Community of Smansa, ramusan masalah, tujuan penelitian untuk mendeskripsikan
proses adaptasi, serta manfaat penelitian sebagai solusi praktis bagi komunitas. Bab
IT Tinjuan Pustaka akan mengulas teori-teori yang rel.evan, seperti teori teknik
vokal dan kajian penelitian terdahulu tentang penerapan Efude Vaccai serta
pengaruhnya terhadap teknik vokal. Selanjutnya, Bab III Metode Penelitian
menjelaskan desain penelitian, teknik pengumpulan data, subjek penelitian,
prosedur penelitian, dan analisis data yang digunakan untuk memperoleh
kesimpulan yang valid. Lalu pada Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan akan
menyajikan hasil penelitian dan analisis penerapan teknik vokal melalui efude vokal
yang dirancang dengan mengadaptasi secara integratif pola diatonis dari etude
Vaccai dengan pola pentatonis dalam lagu Gelora Pemuda Tuban. Lalu Bab V berisi
simpulan dan saran yang merangkum hasil penelitian, serta memberikan
rekomendasi untuk pengembangan penelitian lebih lanjut atau penerapan teknik
vokal secara lebih luas. Daftar Pustaka mencantumkan referensi-referensi yang
digunakan dalam penelitian, sementara Lampiran akan menyertakan dokumen
pendukung seperti transkrip wawancara, foto, atau dokumen lainnya. Sistematika
ini memberikan struktur yang jelas dan komprehensif dalam menyusun laporan
penelitian mengenai penerapan teknik vokal melalui efude vokal yang dirancang
dengan adaptasi pola diatonis melalui efude Vaccai dengan pola pentatonis untuk

lagu Gelora Pemuda Tuban.



