BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Penelitian ini menemukan bahwa kesulitan utama teknik ghost note
16th note dalam repertoar Altitude karya Nate Smith berpusat pada tuntutan
kontrol motorik halus yang presisi, stabilitas mikro-dinamika, koordinasi
bilateral, dan daya tahan neuromuskular dalam durasi permainan yang
panjang. Temuan ini mengindikasikan bahwa ghost note dalam repertoar
tersebut bukan sekadar ornamen ritmis, melainkan elemen mikro-dinamika
yang secara struktural membentuk identitas groove secara menyeluruh —
selaras dengan pandangan Riley (1994) dan Hartenberger (2020). Kondisi
neuromuskular  berupa Carpal Tunnel Syndrome menunjukkan
kecenderungan untuk memperparah kesulitan teknis tersebut, khususnya
pada aspek stabilitas inter-tap interval, kualitas rebound stick, dan
konsistensi distribusi dinamika tangan non-dominan selama permainan
berlangsung.

Berkaitan dengan strategi latihan, hasil penelitian mengindikasikan
bahwa pendekatan integratif yang memadukan prinsip motor learning,
biomekanika tubuh, dan pedagogi musik memberikan gambaran yang lebih
adaptif dibandingkan latihan repetitif tanpa struktur. Penggunaan American
grip berhubungan dengan distribusi tekanan yang lebih stabil pada area
pergelangan tangan. Strategi slow practice dengan eskalasi tempo bertahap,

isolasi tangan non-dominan, variasi dinamika, serta whole-part-whole
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practice menunjukkan kecenderungan positif dalam mendukung
pembentukan skema motorik dan independensi koordinasi bimanual.
Penerapan postur ergonomis mengindikasikan berkurangnya tekanan pada
saraf median, yang pada gilirannya mendukung peningkatan kualitas
kontrol ghost note secara musikal.

Secara teoritis, penelitian ini berkontribusi pada perluasan kajian
pedagogi drum set berbasis kontrol motorik dan biomekanika, sekaligus
memperkuat posisi - Practice-Based Research - sebagai pendekatan
epistemologis yang valid dalam penyajian musik — dengan menempatkan
pengalaman tubuh dan refleksi performatif sebagai sumber produksi
pengetahuan yang terpercaya Nelson (2013). Secara praktis, temuan ini
memberikan gambaran awal tentang model strategi latihan yang berpotensi
digunakan oleh drummer dengan riwayat hambatan neuromuskular dalam
mempelajari teknik ghost note 16th note secara lebih aman dan musikal.
Penelitian ini memiliki keterbatasan pada konteks studi kasus individual
tanpa pengukuran biomekanik laboratoris, sehingga penelitian selanjutnya
diharapkan mengembangkan kajian ini melalui pendekatan multidisipliner
yang melibatkan biomekanika, fisioterapi, dan neurosains performatif

dengan subjek yang lebih beragam.
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B. Saran

Bagi praktisi musik, khususnya drummer dan mahasiswa mayor
drum set, penelitian ini menegaskan bahwa penguasaan teknik ghost note
tidak dapat dicapai hanya melalui repetisi tanpa struktur. Latihan perlu
memperhatikan kontrol motorik, postur ergonomis, pemilihan grip yang
sesuai kondisi anatomi tubuh, dan penerapan slow practice secara bertahap.
Bagi drummer dengan riwayat CTS, pengembangan body awareness,
mencakup perhatian terhadap ketegangan otot, posisi pergelangan tangan,
dan distribusi tenaga pukulan, menjadi prasyarat agar latihan berlangsung
aman dan tidak memperburuk kondisi neuromuskular . Strategi pacing
practice dan pengaturan durasi latihan juga perlu diterapkan secara
konsisten untuk menjaga endurance motorik dan mencegah fatigue
berlebih.

Bagi akademisi dan institusi pendidikan musik, hasil penelitian ini
diharapkan menjadi referensi dalam pengembangan pedagogi drum set yang
lebih  adaptif terhadap kondisi  fisiologis mahasiswa, dengan
mengintegrasikan pendekatan motor learning, biomekanika tubuh, dan
kesehatan performatif ke dalam proses pembelajaran instrumen. Pendekatan
Practice-Based Research (PbR) juga disarankan untuk terus dikembangkan
dalam penelitian musik pertunjukan karena terbukti mampu menghasilkan
pengetahuan yang bersumber langsung dari pengalaman praktik artistik.

Untuk penelitian selanjutnya, pengembangan dapat dilakukan

melalui perluasan subjek penelitian dengan latar belakang dan kondisi
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fisiologis yang lebih beragam, perluasan objek kajian pada teknik drum
lainnya, serta pengombinasian pendekatan PbR dengan metode biomekanik
yang lebih objektif seperti electromyography (EMG) atau motion capture.
Eksplorasi terhadap pengaruh faktor psikologis dan fatigue mental terhadap
stabilitas microtiming juga perlu menjadi agenda penelitian mendatang.
Kolaborasi lintas disiplin yang melibatkan fisioterapi, biomekanika, dan
pendidikan musik diharapkan menghasilkan model strategi latihan yang
lebih komprehensif dan aplikatif bagi drummer. profesional maupun

mahasiswa musik.
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DISKOGRAFI

Altitude — Nate Smith (Original version)
https://www.youtube.com/watch?v=nGmM7KmeeC4
(dikutip pada 19 januari, 2026)

Cover oleh Bohdan Kinal pada lagu “Altitude karya Nate Smith”
https://www.youtube.com/watch?v=UgndWjoZDGk&list=RDUgndWjoZ
DGk&start_radio=1. (dikutip pada 22 Januari, 2026)

Rosanna-Toto
https://www.youtube.com/watch?v=gmOLtTGvsbM&Ilist=RDgmOLtTGv
sbM&start radio=1. (dikutip pada 21 januari, 2026)
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LAMPIRAN
A. Dokumentasi latihan

» Kegiatan streching tangan

| neee

» Kegiatan sticking basic rudiment
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» Latihan repertoar Altitude serta melakukan eksperimen berbagai metode
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B. Full-Score Repertoar Altitude karya Nate Smith
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C. Dokumentasi Foto Resital Tugas Akhir

Kegiatan Resital Tugas Akhir pada tanggal 26 Mei 20266, Berlokasi
Auditorium ISI Yogyakarta
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D. Tautan Video Resital Tugas Akhir dan Proses latihan

Nama Anggota Combo band :
Drum : Yehuda (resitalist)
Bass : Hernu Pra

Gitar electrict : Isac Bryan
Keys : Alex S

Alto Sax : Bayu Cnd
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REKAMAN AUDIO-VISUAL TAMPAK DEPAN

https://drive:google.com/file/d/1hcie5L.MbsXtZKgGH7kaX4GgeE Ui50zg/view?
usp=sharing

REKAMAN AUDIO-VISUAL DRUMCAM

https://drive.google.com/file/d/1hcie5L-MbsXtZKgGH7kaX4GgeE Ui50zg/view?
usp=sharing

REKAMAN AUDIO-VISUAL PROSES LATIHAN SERTA EKSPERIMEN
STRATEGI LATIHAN GHOST NOTE

https://drive.google.com/drive/folders/14uH7PGS4hxKe Xi7MNyfDAf-
LShc4fT9?usp=sharing
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