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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Simpulan

Perancangan pijakan kaki lipat ini dapat menjadi solusi nyata untuk 

mendukung aspek kesehatan dan kenyamanan pengguna toilet duduk dari 

berbagai kalangan. Berdasarkan hasil observasi, wawancara terhadap 8 

responden, dan proses perancangan yang dilakukan secara sistematis 

menggunakan metode Design Thinking, seluruh tahapan mulai dari riset 

kebutuhan hingga realisasi desain produk telah menghasilkan sebuah 

rancangan yang fungsional, ergonomis, dan estetis. 

Dari hasil perancangan ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rancangan pijakan kaki lipat berhasil mendukung posisi

jongkok pada toilet duduk agar lebih optimal secara kesehatan,

dengan mempertimbangkan aspek ergonomis sesuai untuk

berbagai tipe toilet dan postur tubuh pengguna, yang

mengonfirmasi urgensi perancangan produk ini sebagai solusi

kesehatan berbasis desain produk.

2. Desain Alternatif 5 (Folded Wooden Toilet Stool 3) terpilih

sebagai desain terbaik melalui evaluasi Decision Analysis Matrix

dengan nilai tertinggi pada aspek kestabilan, kemudahan

penggunaan, portabilitas, kemudahan penyimpanan, dan

estetika.

3. Kombinasi material Kayu Akasia (Acacia mangium) Kelas Kuat

I–II dengan rangka besi plat stripe section berfinishing powder

coating hitam glossy menghasilkan produk yang memenuhi

aspek kekuatan struktural, ketahanan terhadap kelembapan, dan

estetika Natural-Industrial Modern secara bersamaan.

4. Mekanisme lipat pada kaki rangka dan sistem adjustable height

pada platform pijakan menjadikan produk ini intuitif dan dapat

dioperasikan hanya dengan satu tangan, sehingga inklusif bagi

pengguna lansia maupun pengguna dengan keterbatasan fisik.
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5. Estimasi biaya produksi per unit berkisar Rp 940.000 di bengkel

konvensional area Yogyakarta, menjadikan produk ini

kompetitif dibandingkan produk sejenis di pasaran yang

umumnya berbahan plastik penuh dengan harga setara.

B. Saran Perancangan

Berdasarkan proses dan hasil perancangan yang telah dilakukan, 

terdapat beberapa saran yang dapat disampaikan kepada berbagai pihak 

sebagai berikut: 

1. Bagi Pengembangan Perancangan Selanjutnya

Perancangan pijakan kaki lipat ini masih dapat 

dikembangkan lebih lanjut, terutama dalam hal validasi dimensi 

produk melalui uji coba prototipe fungsional secara langsung 

kepada kelompok pengguna yang lebih beragam, khususnya 

lansia dan pengguna dengan keterbatasan fisik sebagaimana 

teridentifikasi dalam data wawancara. Hasil penelitian ini juga 

menunjukkan bahwa responden termuda berusia 13 tahun 

mengalami kondisi kaki menggantung saat menggunakan toilet 

duduk, sehingga disarankan untuk mengeksplorasi 

pengembangan variasi ukuran produk yang dapat 

mengakomodasi pengguna anak-anak secara lebih optimal. 

Selain itu, eksplorasi material alternatif yang lebih ringan perlu 

dilakukan tanpa mengorbankan kekuatan struktural, guna 

meningkatkan aspek portabilitas yang menjadi nilai utama 

produk ini. 

2. Bagi Masyarakat

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh 

responden mengalami keluhan fisik saat menggunakan toilet 

duduk tanpa pijakan kaki, namun sebagian besar belum 

mengetahui keberadaan produk solusi yang memadai di pasaran. 

Oleh karena itu, diharapkan perancangan ini dapat meningkatkan 

kesadaran masyarakat (public awareness) bahwa perubahan 

kecil dalam postur tubuh sehari-hari, khususnya saat 
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menggunakan toilet duduk, dapat memberikan dampak 

signifikan terhadap kesehatan sistem pencernaan jangka 

panjang. Produk ini diharapkan dapat menjadi pilihan alternatif 

yang terjangkau dan praktis bagi masyarakat Indonesia yang 

semakin banyak menggunakan toilet duduk baik di rumah 

maupun di fasilitas publik. 

3. Bagi Institusi

Perancangan ini diharapkan dapat menjadi referensi 

akademis bagi Program Studi Desain Produk dalam 

pengembangan penelitian di bidang desain produk kesehatan 

(health product design) dan desain inklusif (inclusive design). 

Metodologi Design Thinking yang diterapkan dalam 

perancangan ini terbukti efektif dalam mengidentifikasi 

kebutuhan pengguna yang tersembunyi (latent Needs) dan 

menerjemahkannya ke dalam solusi desain yang terukur, 

sehingga dapat dijadikan acuan pendekatan metodologis bagi 

mahasiswa yang mengerjakan tugas akhir dengan topik serupa di 

masa mendatang. Selain itu, kolaborasi antara kajian ilmiah 

bidang kesehatan dan ergonomi dengan proses perancangan 

produk dalam penelitian ini diharapkan dapat mendorong 

institusi untuk semakin mengembangkan penelitian lintas 

disiplin yang berorientasi pada dampak nyata bagi masyarakat. 
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