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ABSTRAK 

 

 Film fiksi “Slice of Life” mengangkat tema perayaan ulang tahun yang  

memiliki beragam makna bagi setiap individu, terutama pada usia anak-anak. 

Namun, nyatanya tidak semua anak dapat merayakan pesta ulang tahunya. Film ini 

berfokus pada tokoh Dina yang berupaya menggantikan perayaan ulang tahunya 

dengan membagikan sebuah kue kepada teman-temanya.  

 Permasalahan muncul ketika Dina mengalami kesulitan dalam 

membagi kue secara sama rata kepada teman-temanya. situasi tersebut 

memunculkan konflik internal berupa tekanan, ketidaknyamanan, dan perasaan 

terpojokkan. Konflik internal yang dialami Dina kemudian diperkuat melalui 

penerapan konsep sinematografi informal balance composition dengan penepatan 

subjek yang hanya terfokus pada satu area saja dalam frame. 

 Film ini menunjukkan bahwa konsep sinematografi informal balance 

composition berhasil menjadi media dalam merepresentasikan perasaan tidak 

nyaman, tertekkan, dan terpojokkan yang dialami oleh Dina. Penciptaan ini 

menyimpulkan bahwa penerapan konsep informal balance composition efektif 

dalam memperkuat konflik internal serta penyampaian kondisi pisikologis dan 

emosional tokoh kepada penonton. 

 

Kata Kunci : ulang tahun, perayaan, konflik internal, informal balance composition 
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BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penciptaan  

Ulang tahun merupakan salah satu moment istimewa bagi setiap 

orang, terutama pada usia anak-anak. Ulang tahun sendiri memiliki 

beragam makna bagi setiap individu, banyaknya ragam pemaknaan inilah 

yang menjadikan perayaan ulang tahun seolah menjadi euphoria yang 

diterapkan sejak usia anak-anak, sehingga ulang tahun terkadang menjadi 

suatu hal yang erat bagi setiap orang untuk di rayakan. Film “Slice of Life” 

bercerita tentang seorang anak bernama Dina yang mencari cara untuk 

mengganti rasa perayaan ulang tahun ketika dirinya tidak dirayakan, Dina 

berusaha menciptakan kebahagiaan sendiri dengan berusaha membagikan 

kue kepada teman-teman kelasnya, berusaha mencari cara agar dapat 

membagi kue miliknya secara rata kepada teman-teman yang sudah 

dipilihnya,. Dalam pembagian kue Dina mengalami berbagai tantangan 

sehingga pada akhirnya Dina mendapatkan pelajaran berarti tentang 

keadilan yang sesungguhnya.  

Film “Slice of life” ini menyertakan konflik internal tokoh 

utama yang terbangun melalui perjalanan tokoh Dina dalam mencari 

cara untuk menggantikan perasaaan perayaan ulang tahunya. Konflik 

internal atau konflik batin ini sendiri adalah konflik yang muncul dari 

dalam diri karakter atau tokoh itu sendiri. Konflik internal dalam diri 

Dina sendiri muncul ketika ia bingung untuk membagi kue secara sama 
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rata di hari ulang tahunya. Kue ini sendiri menjadi simbol kebahagiaan 

dina dalam merayakan ulang tahunya, 

Adanya konflik internal yang terbangun melalui masalah yang 

diihadapi oleh tokoh utama, peran kehadiran visual sangat penting untuk 

memperkuat konflik internal dalam film ini. Pada penciptaan ini 

sinematografer memilih informal balance composition untuk 

memperkuat konflik internal tokoh utama. Melalui penggunaan 

informal balance composition penonton akan lebih mudah memahami 

dan ikut merasaakan apa yang dirasaakan tokoh utama dan sebagai 

pembantu penerjemah perasaaan nonverbal, landasan itulah yang pada 

akhirnya menjadi pemantik utama dalam mewujudkan bahasa visual 

penggunaan informal balance composition yang dibangun untuk 

memperkuat konflik internal tokoh utama dalam penciptaan film ini. 

 
B. Rumusan Penciptaan  

Kesan tidak seimbang batin tokoh utama dapat disampaikan 

melalui penepatan subjek pada frame. Penepatan subjek akan 

diwujudkan melalui pertimbangan bobot visual yang hanya akan 

terkosentrasi pada bagian sisi kanan, atau kiri frame seingga akan 

membentuk informal balance composition sekaligus perasaan batin 

yang dialami oleh tokoh utama. Hal tersebut akan memberikan kesan 

bahwa tokoh utama sedang dalam keadaaan tidak nyaman, tidak stabil, 

tertekan, dan terpojokkan. Informal balance composition dalam film ini 
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tidak semata-mata dihadirkan pada seluruh film, melainkan hanya akan 

digunakan pada scene tertentu saja yang dirasa penting untuk 

memperkuat konflik internal yang sedang terjadi.  

Sehingga rumusan penciptaaanya  adalah bagaimana  

informal balance composition mampu memperkuat konflik internal 

tokoh utama dalam sinematografi film “Slice of life”? 

 
C. Tujuan dan Manfaat  

1. Tujuan  

a. Menerapkan informal balance composition sebagai medium 

bercerita melalui visual untuk memperkuat unsur naratif dalam 

film fiksi. 

b. Mengajak penonton ikut merasakan konflik internal yang sedang 

dialami oleh tokoh utama melalui penerapan informal balance 

composition pada penceritaan film pendek “Slice of Life” 

2. Manfaat  

a. Menjadi sumber akademis maupun non akademis mengenai 

penggunaan informal balance composition sebagai tools yang 

dapat memperkuat unsur naratif film. 

b. Memberikan pengalaman dan pengetahuan baru pada penonton 

terkait penerapan informal balance composition sebagai bentuk 

representasi dari ketidakseimbangan emosional tokoh utama  

akibat adanya konflik internal yang sedang dialami.
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