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ABSTRAK
Penelitian ini mengkaji permasalahan pembelajaran seni tari di kelas VIII A

SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman, yaitu rendahnya respons dan partisipasi siswa serta
kurangnya interaksi dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut berdampak pada
hasil belajar yang belum optimal, ditandai dengan banyak siswa belum mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 75. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan implementasi model Project-Based Learning (PjBL) dalam
pembelajaran seni tari.

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Keabsahan data
diuji menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik, sedangkan analisis
data dilakukan dengan analisis interaktif yang meliputi reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran seni tari dengan model
PjBL dilaksanakan melalui enam sintaks, yaitu menentukan pertanyaan mendasar,
mendesain perencanaan proyek, menyusun jadwal, memonitor kemajuan proyek,
menguji hasil, dan mengevaluasi pengalaman belajar.. Penerapan model ini
meningkatkan keaktifan, kerja sama, dan kreativitas siswa dalam pembelajaran.
Hasil proyek berupa enam karya tari kreasi yang menampilkan keberagaman ide,
tema, variasi gerak, penggunaan ruang, pola lantai, dan ekspresi. Keterlibatan siswa
dalam setiap tahap proyek menjadikan pembelajaran lebih bermakna dan berpusat
pada siswa. Dengan demikian, model PjBLefektif dalam menciptakan pembelajaran
seni tari yang aktif, kreatif, dan kolaboratif.

Kata Kunci: pembelajaran tari, pembelajaran proyek, tari kreasi.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Model pembelajaran merupakan unsur penting dalam mendukung
keberhasilan proses belajar mengajar. Model pembelajaran atau pola yang dijadikan
pedoman dalam pelaksanaan proses belajar mengajar untuk mencapai tujuan
pendidikan, yang mencakup tahapan kegiatan, peran guru dan peserta didik, serta
penggunaan sumber belajar dalam pembelajaran (Mirdad, 2020). Beragam model
pembelajaran digunakan, mulai dari kooperatif, kontekstual, hingga model berbasis
proyek. Tujuan penggunaan model pembelajaran untuk meningkatkan efektivitas
pembelajaran dengan memperhatikan kebutuhan siswa, karakteristik bahan
pembelajaran, dan situasi pembelajaran yang berbeda. Model pembelajaran juga
membantu siswa  memahami konsep, mengembangkan keterampilan, dan
memecahkan masalah.

Adapun permasalahan umum yang sering dijumpai pada pembelajaran tari
yaitu beberapa siswa tidak merespons, banyak yang tetap menjadi pendengar pasif,
dan partisipasi belajar tidak merata. Berdasarkan hasil praobservasi pada proses
pembelajaran pada Semester 1 Tahun Ajaran 2023/2024, siswa-siswi Kelas VIII A
di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman siswa belum dapat berpartisipasi dalam
pembelajaran seni tari sesuai yang diharapkan, sehingga hasil yang diperoleh belum
optimal. Pembelajaran seni tari di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman menggunakan
model yang belum berdampak. Siswa dan siswi tidak terlalu tertarik belajar tari,
terlihat dari rendahnya partisipasi mereka saat mengikuti pembelajaran seni tari.
Interaksi antar siswa kurang baik, dan kerja sama dalam melakukan gerakan tari

juga masih tergolong rendah. Demikian gambaran umum proses pembelajaran tari



yang dilakukan oleh Kelas VIII-A, yang berpengaruh terhadap nilai siswa dalam
pelajaran seni tari. Hasil nilai seni tari siswa di Kelas VIII-A belum memuaskan.
Proses pembelajaran seni tari akan lebih baik jika siswa mampu mencapai skor
Standar Ketuntasan Minimal (KKM). Kondisi optimal dari pembelajaran seni tari
adalah semua nilai siswa di atas KKM, yaitu 75. Perbaikan proses pembelajaran
seni tari di Kelas VIII-A diperlukan agar prosesnya menjadi optimal. Mengacu pada
hal ini, masalah utama yang dapat diidentifikasi dalam pembelajaran seni tari Kelas
VIII-A Semester 1, SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman, adalah bahwa proses
pembelajaran seni tari belum optimal.

Guru sudah memilih model pembelajaran yang sesuai dengan kondisi kelas
dan merancangnya secara baik untuk menyampaikan materi seni tari. Selain itu,
guru juga menciptakan suasana kelas yang menyenangkan, sehingga siswa-siswi
terbiasa bekerja sama dan berkomunikasi dengan baik dalam setiap proses belajar,
baik saat bekerja sama dengan guru maupun dengan teman-teman lainnya. Guru
telah menerapkan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dalam
materi tari tradisi untuk memberikan pengalaman belajar yang lebih aktif dan
berpusat pada peserta didik melalui kegiatan proyek. Sejumah 20 siswa telah
melampaui KKM, rata-rata nilai pembelajaran Seni Budaya naik menjadi 80,00.
Hal itu dilakukan dengan menerapkan model pembelajaran Project-Based Learning
dalam mata pelajaran seni tari pada semester berikutnya, yaitu pada Semester 2
Tahun Ajaran 2024/2025. Materi yang diberikan di Kelas VIII A Semester 2 lebih

fokus pada materi pembelajaran praktik.



Dalam pembelajaran tari semester lalu terdapat kompetensi dasar (KD.3)
pemahaman peserta didik mengenai konsep gerak tari yang meliputi unsur ruang,
waktu, dan tenaga, serta penerapannya dalam pola lantai, level gerak, dan iringan
musik dalam tari tradisional maupun kreasi. Kompetensi dasar (KD.4) yaitu,
merangkai gerak tari tradisional berdasarkan pola lantai menggunakan unsur
pendukung tari. Bahan ajar tersebut mencakup pemahaman dan penerapan
pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, serta mengenai ilmu pengetahuan,
teknologi, seni dan budaya, dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, dan
kenegaraan yang terkait dengan fenomena dan kejadian yang terlihat di sekitar.
Pada semester genap tahun ajaran 2024/2025 pembelajaran tari juga
mengakomodasi Kurikulum Merdeka, unit 2 dengan capaian pembelajaran tari
yaitu siswa mampu menilai hasil karya tari dengan memahami latar belakang tari
tradisional berdasarkan jenis, fungsi, dan nilai-nilainya sebagai sumber inspirasi
dalam membuat gerakan tari kreasi.Dalam proses ini, siswa mempertimbangkan
unsur-unsur utama serta unsur pendukung tari sebagai cara untuk menyampaikan
ekspresi, sehingga mampu membanggakan orang lain atau penonton terhadap
warisan budaya Indonesia. Siswa dapat menciptakan tarian kreatif yang
berdasarkan tarian tradisional untuk menghasilkan karya tari yang bermakna.
Dalam dunia pendidikan, belajar menjadi aktivitas utama yang dilakukan peserta
didik untuk mengembangkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Belajar tidak
hanya sekadar menerima informasi, tetapi juga dipahami sebagai proses
perubahan perilaku yang terbentuk melalui pengalaman serta interaksi dengan
lingkungan sekitar. Suatu proses perubahan tingkah laku sebagai hasil dari
pengalaman yang dialami seseorang, yang ditandai dengan adanya peningkatan

pengetahuan, sikap, dan keterampilan melalui interaksi dengan lingkungan



(Astaman, 2020). Belajar juga suatu proses melihat, mengamati, berpikir, mencoba,
mengkomunikasikan, dan memahami. Kegiatan pembelajaran cenderung dilakukan
oleh dua pelaku yaitu guru dan siswa, tanggung jawab guru menciptakan kondisi
dan lingkungan belajar, sedangkan tanggung jawab siswa belajar. Dengan kata lain,
pembelajaran adalah suatu proses yang terdiri dari beberapa komponen seperti
siswa, guru, metode, model, dan bahan pembelajaran yang saling berinteraksi untuk
mencapai tujuan. Dalam menyajikan bahan ajar, guru perlu mendefinisikan dan
memilih model pembelajaran yang sesuai untuk mencapai tujuan pembelajaran
yang telah ditetapkan.

Pemilihan model pembelajaran yang tepat dapat memengaruhi kualitas proses
pembelajaran. Model pembelajaran Project-Based Learning (PjBL) dapat dijadikan
sebagai salah satu alternatif yang dapat diterapkan oleh guru dalam kegiatan
pengajarannya. Model pembelajaran berbasis proyek yang mendorong siswa untuk
belajar secara aktif, mandiri, dan menghasilkan produk dari proses pembelajaran
(Gaffar dkk., 2023a).

Penelitian Yuliani dkk., (2025) menunjukkan bahwa penerapan Project-
Based Learning (PjBL) dalam pembelajaran seni tari dapat meningkatkan
keterampilan gerak tari, hasil belajar, motivasi belajar, serta partisipasi aktif siswa,
sehingga pembelajaran menjadi lebih menarik dan efektif. Berdasarkan penelitian
itu, pembelajaran berbasis proyek bisa meningkatkan kreativitas gerak tari para
siswa dan juga menerapkan model pembelajaran berbasis proyek untuk menilai
sejauh mana kreativitas siswa dalam proses belajar. Model pembelajaran berbasis
proyek harus dilakukan sesuai dengan perencanaan dan desain yang sudah matang.
Model Project-Based Learning harus dilakukan dengan tahapan dan langkah-

langkah yang jelas serta teratur.



Berdasarkan penelitian terdahulu, Project-Based Learning dapat mengarahkan pada
penerapan gerak tari siswa dan juga menggunakan model pembelajaran berbasis proyek
dalam pembelajaran seni tari.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana penerapan Project-Based Learning dalam pembelajaran seni tari

di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan Project-Based
Learning pada pembelajaran seni tari di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini bermanfaat untuk menambah referensi tentang proses kegiatan
pembelajaran seni tari di level SMP.
2. Manfaat Praktis
a. Penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi guru dalam merancang dan
menerapkan model pembelajaran Project-Based Learning (PjBL) yang
lebih sesuai tahapan (sintaks) dan konteks mata pelajaran tari. Selain itu,
memudahkan dalam menyampaikan materi pembelajaran, serta
mengoptimalkan kualitas pembelajaran seni tari.
b. Sekolah dapat mengembangkan PjBL untuk meningkatkan kualitas
pelayanan pendidikannya, khususnya dalam mata pelajaran seni budaya
materi tari. Penerapan PjBL juga sejalan dengan Kurikulum 2013 dan

Kurikulum Merdeka yang menuntut luaran pembelajaran berupa produk.



E. Sistematika Penulisan
1.Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul,
halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, kata pengantar,
daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, daftar singkatan, dan
abstrak.
2. Bagian Inti
a. Bab I Pendahuluan
Bab ini berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
b. Bab II Tinjauan Pustaka
Bab ini berisi tinjauan pustaka, yang terbagi dalam landasan-landasan
teori, penelitian yang releven, dan kerangka berpikir.
c. Bab III Metode Penelitian
Bab ini berisi tentang metode penelitian, jenis penelitian, objek dan
subjek penelitian, waktu dan tempat penelitian, prosedur penelitian, teknik
dan instrumen pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, serta
indikator capaian penelitian.
d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Bab ini berisi tentang ulasan hasil penelitian secara jelas yang
menguraikan keterkaitan antarpokok bahasan menjadi suatu pembahasan

yang utuh.
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e. Bab V Penutup
Bab ini terdiri dari kesimpulan dan saran.
2. Bagian Akhir

Bagian akhir terdapat daftar pustaka dan lampiran-lampiran penelitian.

Perpustakaan |S| Yogyakarta



