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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pelaksanaan model 

Project-Based Learning pada pelajaran seni tari di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman, 

dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Project-Based Learning pada materi 

seni tari kelas VIII A dilaksanakan secara bertahap selama delapan kali pertemuan, 

dengan membagi peserta didik ke dalam enam kelompok belajar untuk mengerjakan 

proyek yang telah direncanakan. 

Penerapan model Project-Based Learning memberikan dampak positif terhadap 

proses pembelajaran seni tari. Pada tahap mendesain perencanaan proyek, guru dapat 

menyampaikan materi sekaligus memberikan arahan mengenai proyek tari yang 

dikerjakan sehingga peserta didik memahami tujuan pembelajaran dengan lebih baik. 

Pada tahap menyusun jadwal pelaksanaan proyek, peserta didik belajar mengatur 

waktu dan bekerja sama dalam kelompok sesuai dengan pembagian tugas yang telah 

disepakati. Selanjutnya, pada tahap memonitor peserta didik dan kemajuan proyek, 

guru dapat memantau perkembangan belajar peserta didik serta memberikan 

bimbingan selama proses pengerjaan proyek berlangsung. Melalui tahap menguji hasil 

proyek, peserta didik memperoleh kesempatan untuk menampilkan hasil karya tari 

yang telah dibuat sehingga keterampilan dalam mengeksplorasi dan mengembangkan 

gerak tari dapat berkembang secara optimal. Adapun pada tahap evaluasi pengalaman 

belajar, peserta didik merefleksikan proses pembelajaran yang telah dilalui sehingga 

menjadi lebih aktif, mudah memahami materi seni tari, serta terbiasa bekerja sama 

dalam menyelesaikan proyek yang diberikan. 
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Proses pembelajaran seni tari dalam penelitian ini memiliki ciri khas yang unik, 

yaitu pembelajaran yang berpusat pada peserta didik melalui eksplorasi gerak, 

dominasi aktivitas praktik, serta penerapan kerja kelompok dalam penciptaan karya. 

Selain itu, guru berperan sebagai fasilitator, dan proses kreatif dilakukan secara 

berulang melalui latihan, refleksi, dan revisi, sehingga menghasilkan pembelajaran 

yang aktif, partisipatif, dan bermakna. 

Dalam pelaksanaannya, guru berperan sebagai fasilitator yang memberikan 

arahan dan bimbingan tanpa mendominasi kegiatan pembelajaran. Selain itu, proses 

pembelajaran menekankan pengembangan kreativitas dan ekspresi peserta didik 

melalui kebebasan dalam mengolah ide gerak. Penilaian dilakukan secara autentik 

dengan mencakup aspek sikap, pengetahuan, dan keterampilan, serta didukung oleh 

kegiatan refleksi dan evaluasi berkelanjutan untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran. Sebagai hasil dari proses pembelajaran tersebut, peserta didik berhasil 

menghasilkan enam karya tari kreasi yang dikembangkan secara berkelompok. 

Keenam karya tersebut menunjukkan keberagaman ide dan eksplorasi gerak, baik dari 

segi variasi gerak, penggunaan ruang, maupun pengolahan ekspresi. Setiap kelompok 

mampu menampilkan karakteristik gerak tari yang berbeda sesuai dengan konsep yang 

telah dirancang, sehingga karya yang dihasilkan tidak bersifat seragam. Hal ini 

menunjukkan bahwa proses pembelajaran yang diterapkan mampu mendorong 

kreativitas peserta didik serta menghasilkan karya tari yang beragam dan sesuai dengan 

tujuan pembelajaran. 

B. Saran 

 

1. Saran Praktis 

 

Bagi guru Seni Budaya di SMP Negeri 4 Ngaglik Sleman, dianjurkan untuk 

memperhatikan proses serta hasil pembelajaran seni tari secara optimal. Guru 
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mengembangkan model pembelajaran yang beragam serta menyesuaikan dengan 

karakteristik peserta didik. Penerapan Project Based Learning dapat dijadikan 

salah satu strategi pembelajaran yang efektif karena memberikan kesempatan 

kepada peserta didik untuk terlibat secara aktif dalam perencanaan, pelaksanaan, 

hingga penyajian proyek tari secara langsung. 

Pendekatan berbasis proyek ini telah terbukti dapat meningkatkan pemahaman, 

kreativitas, serta sikap positif antarpeserta didik melalui kegiatan praktik yang 

intens dan berorientasi pada kerja sama. Oleh sebab itu, pemanfaatan berbagai 

media pembelajaran pendukung, seperti video pertunjukan tari, rekaman musik 

pengiring, maupun demonstrasi gerak, sangat dianjurkan untuk memperdalam 

kemampuan eksplorasi gerak serta pemahaman siswa terhadap unsur-unsur dasar 

tari. 

2. Saran Peneliti Lanjutan 

 

Penelitian ini merupakan studi kualitatif yang menunjukkan bahwa pelaksanaan 

model pembelajaran Project-Based Learning dapat mengoptimalkan proses dan 

hasil pembelajaran seni tari di tingkat SMP. Bagi para peneliti yang akan melakukan 

penelitian di bidang yang sama, diharapkan dapat melanjutkan serta 

mengembangkan model pembelajaran berbasis proyek yang lebih inovatif dengan 

mengintegrasikan teknologi digital, seperti pembuatan video tari, penggunaan 

aplikasi koreografi, atau media interaktif dalam proses eksplorasi gerak. Dengan 

demikian, hasil penelitian berikutnya dapat memberikan manfaat yang lebih luas, 

baik bagi pembaca maupun bagi peneliti lain yang tertarik meneliti topik serupa. 
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