BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Laporan penciptaan Tugas Akhir ini merupakan upaya menjadikan seni lukis
sebagai media mengekspresikan ketertarikan penulis terhadap film Anime dan juga
memvisualisasikan pengalaman mimpi pribadi penulis. Ketertarikan tersebut
berangkat dari pengalaman menonton film Anime yang memunculkan imajinasi dan
ide kreatif dalam proses berkarya. Film Paprika memberikan pengaruh besar pada
penciptaan karya Tugas Akhir ini, film tersebut menghadirkan konsep psikologis
mimpi sesuai dengan pengalaman mimpi yang dialami penulis.

Mimpi dipahami sebagai fenomena yang dapat merefleksikan kondisi
psikologis manusia, kemudian diproyeksikan melalui mimpi, menjadi sinyal bawah
sadar yang memperlihatkan adanya kondisi psikologis yang tersimpan dalam diri
manusia. Representasi mimpi dalam penciptaan karya ini bersumber dari potongan
adegan dalam film Paprika yang memiliki kedekatan emosional dan psikologis
dengan pengalaman mimpi pribadi penulis. Sehingga penciptaan karya
menghasilkan karya yang tidak hanya bersifat representatif, tetapi juga bersifat
reflektif terhadap kondisi psikologis penulis.

Penyusunan penulisan laporan ini, penulis menggunakan landasan teori
psikoanalisis dan interpretasi mimpi dari Sigmund Freud dan Carl Jung, teori
tersebut membantu penulis memahami fenomena mimpi sebagai representasi alam
bawah sadar yang berkaitan dengan emosi, konflik batin, hasrat dan keinginan
terpendam. Melalui berbagai buku dan jurnal yang dibaca, penulis memperoleh
banyak pengetahuan baru mengenai proses bermimpi, alam bawah sadar, simbol,
metafora mimpi, serta hubungan mimpi dengan kondisi psikologis manusia.
Pengetahuan tersebut menjadi landasan dalam menganalisis adegan film Paprika
dan mimpi pribadi, membantu membangun konsep, makna, dan visual karya.
Selama proses penciptaan, penulis tidak hanya belajar mengenai teknik melukis dan
pengolahan visual, tetapi juga memahami bagaimana pengalaman personal dan

kondisi psikologis dapat diterjemahkan menjadi sebuah karya seni.
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Sementara visualisasi mimpi dalam film Paprika diwujudkan melalui
rangkaian adegan yang bergerak dengan alur teks naratif, lukisan yang diciptakan
penulis berusaha menghadirkan visual mimpi hanya dalam bahasa visual. Hal ini
menjadi keunggulan penciptaan karya penulis, yaitu terletak pada kemampuan
mengkomunikasikan mimpi secara visual. Dengan demikian, penonton dapat
mengenali bahwa visual yang dihadirkan merupakan representasi dari dunia mimpi
tanpa perlu penjelasan teks panjang.

Penulis menciptakan 15 karya seni lukis dengan pendekatan visual gaya pop
surealistik, karena gaya tersebut memiliki kemampuan untuk menghadirkan visual
yang imajinatif, simbolik, dan fantasi yang dekat dengan karakter dunia mimpi.
Perwujudan dilakukan pada media kanvas dengan ukuran yang bervariasi dan
menggunakan material utama cat akrilik yang menerapkan beberapa teknik yaitu,
teknik opaque, teknik glazing, teknik block, teknik dabbing dan teknik blending

untuk membangun detail objek, suasana, tekstur dan kedalaman visual.

B. Saran

Penyusunan tugas akhir ini menghadirkan perjalanan panjang dalam proses
kreatif dari awal hingga akhir, mulai dari pencarian ide, pengolahan konsep,
eksplorasi visual hingga perwujudan menjadi karya seni. Penulis menyadari bahwa
laporan penciptaan tugas akhir ini masih memiliki berbagai kekurangan dan
keterbatasan. Proses menerjemahkan mimpi ke dalam bentuk visual bukanlah hal
yang mudah, karena mimpi memiliki sifat yang abstrak, berubah-ubah dan sering
kali sulit dijelaskan secara logika. Penciptaan karya dengan tema tentang psikologis
mimpi masih memiliki banyak kemungkinan untuk dikembangkan lagi, baik dari
segi konsep, teknik maupun pendekatan visual.

Penulis berharap laporan tugas akhir ini dapat menjadi referensi bagi
mahasiswa yang tertarik mengangkat tema tentang psikologis mimpi yang mungkin
juga terinspirasi dari film. Tema tersebut memiliki ruang eksplorasi yang masih
sangat luas, karena makna dari mimpi yang dialami setiap orang itu berbeda-beda,
dipengaruhi oleh pengalaman hidup, lingkungan, dan kondisi psikologis masing-

masing individu.
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