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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya faktor psikologis dalam
pembelajaran praktik musik, khususnya self-efficacy terhadap keterampilan
bermusik siswa biola. Keterampilan bermusik pada penelitian ini difokuskan
pada aspek intonasi dan ritmis permainan biola. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara self-efficacy dengan keterampilan bermusik
siswa biola kelas XI di SMK Negeri 2 Kasihan Bantul. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Sampel penelitian berjumlah 29 siswa instrumen biola kelas XI. Teknik
pengumpulan data dilakukan menggunakan angket self-efficacy dan penilaian
performa bermain biola berbasis error pada aspek intonasi dan ritmis. Teknik
analisis data menggunakan uji korelasi Spearman’s rho. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dengan
keterampilan bermusik siswa dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,661
dan nilai signifikansi < 0,001. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin
tinggi self-efficacy siswa, maka semakin rendah jumlah error permainan pada

aspek intonasi dan ritmis.

Kata Kunci: self-efficacy, keterampilan bermusik; biola; intonasi; ritmis

X



DAFTARISI

HUBUNGAN SELF EFFICAQCY ..coiicctiiieiissessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssassssans ii
DENGAN KETERAMPILAN BERMUSIK SISWA BIOLA KELAS XI DI SMK
NEGERI 2 KASTHAN BANTUL ...ccccoiiisirisiunssnssssassssssssssassssssssssnssssssssssssessasssssnssssasssse ii
HALAMAN PENGESAHAN .....ociiicitiismemssnsssssnnsssssssssnsessassssssssssasssssnssssnssssssssssassssnnsssan iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......ooocieiiiisiismssssesmsssssssssssssssssssssessssssssassssansssas iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ...cooccciiictmsassisssssssasssssmssssassassssssssssssnnssssasssssnssssasssssnssssnns \'4
% L3 I O R o S . ¥0. ¥ o . - o & S vi
KATA PENGANTAR......ccctttssmmssssssessssssssssssssassssssssssssssssssssasssssnssssnsssssssssssssnssnssssnsnsse vii
ABSTRAK . ..ccctiietrisessssssssssssssssssmssssssssssssstasssssssssssssassssssssssnssssasssasnssassnssssnssssssssnssannssnns ix
DAFTAR IS c..eiiieerisesssssstssinssssssssasassssssssassstasssssssns sasssssssssssssnssssassssnssssnsssssnssssnssnsnnnassnes X
DAFTAR TABEL . ....oiceciiiiieirisssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssses sasssssssnssssnssssasssasssssssnssssnssssn xii
DAFTAR GAMBAR.......cccctiiiasisssssssastssssssssssssssnssssassssssssssnssasas snssnssssnsssssnssassssassnssnsnnsss xiii
BAB I PENDAHULUAN ....ccctriretsrsssssassssssesssnssssanssssasssssssssssssssasssssnssssnnssssnssssanssssnssssnsnss 1
A. Latar BelaKang.........coonmnmimsninmmmmmsmssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssses 1
B. RUMUSAN MaSalah ... ciiiieiiiiiiiiiiiscinissiiassnsissssissssssssassssssisssasssssnsessasessasssssassssnnssssses 5
C. Pertanyaan Penelitian ... 5
D. Tujuan Penelitian ... 6
D. Manfaat PeNElitian ...ccccccuiesrississssmmsssmsssssssasssssssssssssssssssssasssssnssssassssssssssanssnsnssnsaes 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI.......crrnissnssisnsssnsanns 8
A. Tinjauan Pustaka ... sssissssssssssses 8
B. LANAASAN T RO cueeiiiurisresssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssnssssnssssnssssnsnnse 10
C. Definisi Operasional.......cc s sssssasssssssssssssssssassnns 15
BAB IIl METODE PENELITIAN ...cotiieciceeerssersssmersssssssssssssassssssssssassssssssssasssssnsessnsese 17
A. DeSaiN PeNelItian ...ucccuiiiciiiesrisssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnssssans 17
B. Variabel Penelitian .. ...ccccccecriiciiiesesssmssnsssssssssssssssssessasssssnssssnsssssnssssasssssnssssnsssse 17
C. Populasi dan Sampel Penelitian........cmmmmmssssssssssssss 18
D. Pengumpulan Data ... 19
E. ANALISIS DATA ..ucoiiieriierisenrssnssrssmsssssmsessmssssssssssasssssssessssessasssssnssssnssssssssssnsssssnsessnsesse 28
BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccotumstrmssssssssssssssssssssssnssass 29
A. HaSil PeNElItIan ....ccccceeciiiicmiiimssisesssssnssssesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnssssnssnsnns 29



37, N 5 49
A. KeSimpulan .....immsmsmmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 49
3 T Y 1 o 1 50
DAFTAR PUSTAKA ... sssssssssssssssssanes 53
LAMPIRAN ..ottt sssssssssssssssssssssssssasassssssss s s s ssssssssssssssssssssssssssssnanes 55

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Statistik Deskriptif Umur Subjek ... 30
Tabel 4. 2 Statistik Deskriptif Durasi Belajar Biola............ccccoonnnininnenn. 32
Tabel 4. 3 Statistik Deskriptif Variabel X dan Variabel Y .........ccccoccvvvennnnee 34
Tabel 4. 4 Hasil Uji Normalitas..........cccoconnnnnnssssesssssssssssssseens 36
Tabel 4. 5 Hasil Uji Korelasional...........cessssssesssseens 39

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Grafik Perbandingan Jenis Kelamin ......cccoencenneenneenecneenneeneens 32
Gambar 4. 2 Grafik Perbandingan Umur Subjek.......cconconnnenecneenecerennne 33
Gambar 4.3 Grafik Durasi Belajar Biola ... 34
Gambar 4.4 Grafik Batang Guru Praktek Subjek........ooociiiinnssesssiicneneeene. 35

xiil


file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220882
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220883
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884
file://///Users/lourentiasella/Downloads/FINAL%20SKRIPSI%20BAB%204-5%20NEW.docx%23_Toc230220884

PENDAHULUAN
BAB I
A. Latar Belakang

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan satuan pendidikan yang
berorientasi pada penguasaan kompetensi keahlian sehingga proses
pembelajarannya menekankan pada kegiatan praktik dibandingkan teori
(Wibowo et al., 2018). Tuntutan dunia kerja menjadikan siswa SMK tidak hanya
diharapkan memahami konsep, tetapi juga mampu menerapkan keterampilan
secara langsung sesuai dengan standar kompetensi bidang keahliannya.
Pendidikan kejuruan, khususnya kejuruan seni menuntut siswa untuk memiliki
kemampuan praktik yang memadai sebagai bekal profesional di bidang seni.
Proses pembelajarannya tidak hanya berorientasi pada penguasaan teori, tetapi
lebih menekankan pada keterampilan praktik yang diaplikasikan secara
langsung (Pitnawati et al., 2024), oleh karena itu, pembelajaran praktik memiliki
porsi yang besar dan menjadi indikator utama dalam menilai keberhasilan
belajar siswa.

SMK Negeri 2 Kasihan Bantul merupakan salah satu sekolah menengah
kejuruan yang memiliki kekhususan di bidang seni, khususnya seni musik.
Sekolah ini berorientasi pada pengembangan kompetensi peserta didik melalui
pembelajaran praktik yang intensif sesuai bidang keahlian. Pada Program
Keahlian Musik, siswa mempelajari instrumen utama sesuai peminatannya,
salah satunya instrumen biola. Pembelajaran biola menekankan penguasaan

aspek teknis maupun musikal, seperti intonasi, ketepatan tempo, kestabilan



ritme, interpretasi, dan ekspresi musikal. Oleh karena itu, kemampuan praktik
memainkan instrumen menjadi salah satu indikator utama dalam menilai
keberhasilan belajar siswa.

Di antara berbagai aspek musikal, ketepatan tempo dan kestabilan ritme
merupakan indikator fundamental dalam keterampilan bermusik, khususnya
pada permainan instrument biola. Tempo yang stabil mencerminkan kontrol
teknik, konsistensi latihan, serta kemampuan koordinasi motorik dan kognitif
siswa. Ketidaktepatan tempo seringkali menjadi masalah utama dalam
penampilan musik, karena dapat mempengaruhi Kkeseluruhan kualitas
permainan, baik secara individu maupun dalam konteks ansambel. Selain itu,
siswa juga dituntut memiliki kemampuan interpretasi dan ekspresi musikal agar
mampu menyampaikan karakter, emosi, dan makna dari karya musik yang
dimainkan (Machfauzia et al.,, 2018). Oleh sebab itu, capaian keterampilan
praktik bermusik sering dijadikan dasar penilaian utama dalam pembelajaran
sekaligus mencerminkan tingkat penguasaan kompetensi siswa secara
menyeluruh, meskipun siswa berada pada jenjang pendidikan, program studi,
dan proses pembelajaran yang relatif sama, tingkat keterampilan bermusik yang
ditunjukan siswa sering kali bervariasi. Perbedaan ini terlihat dalam kualtas
permainan, kestabilan teknik, dan kemampuan mengekspresikan karya musik.
Variasi tersebut menunjukkan bahwa terdapat faktor-faktor tertentu yang
mempengaruhi capaian keterampilan siswa.

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi keyakinan capaian belajar

siswa adalah efikasi diri. Efikasi diri adalah keyakinan individu



terhadap kemampuannya dalam mengatur, melaksanakan, dan menyelesaikan
tindakan yang diperlukan guna mencapai tujuan atau menghadapi tugas tertentu
(Waddington, 2023). Efikasi diri juga berkaitan pada keyakinan diri terhadap
kemampuannya dalam mengorganisasi dan melakukan tindakan yang
diperlukan untuk mencapai kinerja tententu. Dalam konteks bermusik, efikasi
diri mempengaruhi siswa untuk mencoba, tekun dalam berlatih, serta memiliki
kesiapan mental saat menampilkan permainan musik (Zelenak, 2024). Siswa
dengan efikasi diri yang tinggi cenderung lebih mampu mengelola kecemasan
dan menampilkan keterampilan musik secara lebih baik dan optimal. Peran
efikasi diri dalam bermusik menjadi lebih penting saat siswa dihadapkan pada
situasi pembelajaran praktik, evaluasi, serta penampilan. Efikasi diri
memungkinkan siswa mengeksekusi teknik permainan dengan lebih stabil serta
mengekspresikan musikalitas secara lebih bebas (Zarza-Alzugaray et al., 2020).
Pada kondisi siswa yang memiliki keterampilan musik, tidak hanya dituntut
menguasai aspek teknis, tetapi juga mampu mengelola tekanan, rasa gugup, dan
tuntutan performa secara optimal.

Efikasi diri yang mencakup keyakinan terhadap kemampuan diri
membantu siswa mengekspresikan musikalitas secara lebih bebas dan alami,
sehingga interpretasi dan ekspresi musik dapat tersampaikan dengan lebih
meyakinkan (Gu lle & Akay, 2026). Sebaliknya, efikasi diri yang rendah dapat
menyebabkan siswa ragu-ragu, tegang, dan kurang optimal dalam menampilkan
keterampilan yang sebenarnya telah dikuasai. Kualitas keterampilan bermusik
yang ditampilkan oleh siswa baik dari segi teknis maupun musikal, hal tersebut

mengacu pada keragaman keterampilan praktik terjadi pada siswa di SMKN 2



Kasihan Bantul, khususnya pada siswa instrumen biola. Dimana ditemukan
adanya perbedaan nilai praktik instrumen biola yang cukup mencolok, meskipun
mereka berada dalam kelas yang sama, menerima materi pembelajaran
berdasarkan silabus yang sama, serta mendapatkan kesempatan belajar dan
latian yang relatif setara. Secara teoritis, kesragaman konteks pembelajaran
tersebut seharusnya menghasilkan nilai keterampilan yang tidak jauh berbeda
antar siswa. Namun kenyataan di SMK Negeri 2 Kasihan menunjukkan bahwa
sebagian siswa mampu menampilkan performa musikal yang lebih optimal,
sementara siswa lainnya menunjukkan hasil yang leblh rendah, kondisi tersebut
mengindikasikan adanya faktor lain di luar aspek pengajaran dan kurikulum
yang turut memengaruhi hasil belajar praktik musik. Salah satu faktor internal
yang diduga berperan penting adalah efikasi diri musikal, yaitu keyakinan siswa
terhadap kemampuannya dalam mempelajari, melatih, dan menampilkan
permainan musik (Ezra, 2019). Efikasi diri diyakini berkaitan erat dengan
intensitas latihan, ketekunan, kesiapan mental, serta kualitas performa siswa,
terutama dalam situasi evaluasi dan penampilan. Oleh karena itu, diperlukan
kajian lebih mendalam untuk memahami peran efikasi diri musikal dalam
keterampilan bermusik siswa sebagai upaya menjelaskan perbedaan capaian
keterampilan praktik yang terjadi di lingkungan sekolah kejuruan musik. Secara
khusus, aspek ketepatan tempo dan kestabilan ritme menjadi perhatian penting
dalam penelitian ini, mengignat kedua aspek tersebut merupakan indikator
dasar dalam menilai kualitas performa musik siswa. Penelitian ini difokuskan
untuk mengkaji sejauh mana efikasi diri berperan dalam membantu siswa

menjaga konsistensi tempo dalam praktik bermusik.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian tersebut, dapat dirumuskan bahwa permasalahan
dalam penelitian ini berangkat dari adanya perbedaan keterampilan praktik
bermusik pada siswa instrumen biola di SMK Negeri 2 Kasihan Bantul,
khususnya dalam aspek ketepatan tempo dan kestabilan ritme, meskipun siswa
memperoleh proses pembelajaran, materi, dan kesempatan latihan yang relatif
sama. Fenomena ini menunjukkan bahwa terdapat faktor internal yang diduga
memengaruhi capaian keterampilan bermusik siswa, salah satunya adalah
efikasi diri musikal. Siswa dengan efikasi diri tinggi cenderung lebih percaya diri,
tekun berlatih, serta mampu mengelola tekanan saat praktik maupun
penampilan musik, sedangkan siswa dengan efikasi diri rendah cenderung
mengalami keraguan dan kurang optimal dalam menampilkan kemampuan
musikalnya. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
menganalisis peran efikasi diri musikal terhadap keterampilan bermusik siswa
instrumen biola, khususnya dalam menjaga ketepatan tempo dan kestabilan

ritme pada siswa SMK Negeri 2 Kasihan Bantul.

C. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan uraian masalah diatas terdapat pertayaan penelitian sebagai

berikut:
1. Apakah terdapat hubungan efikasi diri dengan siswa biola di SMK

Negeri 2 Kasihan Bantul?
2. Bagaimana hubungan efikasi diri dengan keterampilan bermusik siswa biola

kelas XI di SMKN 2 Kasihan Yogyakarta?



D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang didasari rumusan masalah diatas adalah:
1. Untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan siswa di SMKN 2 Kasihan
Yogyakarta.
2. Untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan keterampilan bermusik siswa

biola kelas XI di SMKN 2 Kasihan Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat adalah sebagai

berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Memberikan = kontribusi  pada kajian akademik mengenai
hubungan antara keterampilan musik dan efikasi diri.
b. Menjadi refrensi penelitian selanjutnya di bidang Pendidikan musik dan
psikologi musik
c. Menambah bukti empiris terkait peran faktor psikologis dalam
pembelajaran praktik musik di sekolah kejuruan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru musik biola:
1) memberikan pengalaman empiris tentang pentingnya efikasi diri
dalam meningkatkan ketereampilan bermain biola.
2) menjadi dasar dalam merancang strategi pembelajaran yang dapat
meningkatkan kepercayaann diri dan memotivasi siswa

b. Bagi siswa



C.

1) membantu siswa memahami pentingnya keuakinan diri dalam
bermain biola
2) mendorong siswa untuk mengembangkan sikap percaya diri, tekun,

dan mandiri dalam bermain instrumen biola

Bagi sekolah

1) menjadi bahan pertimbangan dalam pengembangan program
pembelajaran musik

Yang memperhatikan aspek psikologis siswa

2) mendukung peningkatan kualitas pembelajaran praktik musik
di SMKN 2 Kasihan Bantul

Bagi peneliti selanjutnya

1) menjadi rujukan metodologis dan empiris bagi penelitian

sejenis dibidang pendidikan musik dan psikologi belajar



