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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fungsi time loop sebagai ruang
pengujian character arc tokoh Sore pada film SORE: Istri dari Masa Depan
(2025). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Data diperoleh
melalui observasi nonpartisipan, dokumentasi, dan studi pustaka. Penelitian ini
menggunakan teori naratif David Bordwell, tipologi time loop Matthias Briitsch,
dan teori character arc K.M. Weiland.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa time loop dalam film SORE: Istri
dari Masa Depan berfungsi sebagai struktur naratif yang mengatur perkembangan
cerita melalui temporal order, temporal duration, dan temporal frequency. Film
ini dominan berada dalam tipologi Try to change (your) destiny!, tetapi pada
menunjukkan bahwa Sore mengalami flat arc. Sore sejak awal membawa Truth
bahwa Jonathan dapat diselamatkan, lalu mempertahankannya hingga akhir.
Perubahan Sore terletak pada strategi dan sikapnya, dari mengontrol Jonathan
menjadi memahami dan mendampingi. Sore juga berfungsi sebagai impact
character yang mendorong perubahan Jonathan.

Kata Kunci: Time loop, character arc, tokoh Sore, SORE: Istri dari Masa Depan

X1V



BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Film sebagai medium audiovisual tidak hanya berkembang melalui tema
cerita yang diangkat, tetapi juga melalui cara cerita tersebut disusun dan
disampaikan kepada penonton. Dalam narasi film, peristiwa tidak selalu disajikan
secara linear dari awal, tengah, hingga akhir. Film dapat mengatur ulang waktu
cerita melalui kilas balik, kilas depan, pengulangan peristiwa, maupun
percabangan kemungkinan. Strategi tersebut menunjukkan bahwa waktu bukan
hanya latar berlangsungnya cerita, melainkan juga perangkat naratif yang dapat
membentuk pengalaman dramatik penonton (Bordwell et al., 2024: 79).

Salah satu bentuk pengolahan waktu yang menonjol dalam sinema
kontemporer adalah time loop. Dalam buku The Way Hollywood Tells It: Story
and Style in Modern Movies disebutkan bahwa sekitar tahun 1990-an menjadi era
baru penceritaan, dimana sejumlah film baru tampaknya mulai melakukan banyak
eksperimen menentang norma klasik (Bordwell, 2006: 11). Time loop dalam
pengertiannya menghadirkan pengulangan peristiwa atau periode waktu tertentu
yang dialami oleh tokoh, sehingga tokoh memiliki kesempatan untuk mengulang,
memperbaiki, atau mengubah tindakan dalam situasi yang relatif sama. Pola
tersebut sejalan dengan pembahasan penelitian ini sebagai bagian dari eksperimen
naratif film kontemporer, terutama sejak munculnya film-film seperti Groundhog
Day (1992), 12:01 (1993), dan Run Lola Run (1998).

Dalam kajian naratif, time loop dapat dipahami sebagai bentuk pengolahan

waktu yang memiliki pola dan fungsi dramatik tertentu. Briitsch (2021)


https://www.zotero.org/google-docs/?iJV8TZ

membahas struktur /oop melalui beberapa tipologi yang memperlihatkan bahwa
pengulangan waktu dalam film tidak selalu bekerja dengan pola yang seragam.
Ada loop yang menempatkan tokoh dalam situasi keterjebakan, ada pula /loop
yang memberi kesempatan bagi tokoh untuk mengubah takdir, memperbaiki
kesalahan, atau menghadapi beberapa kemungkinan peristiwa. Pola tersebut
menunjukkan bahwa time loop tidak cukup dibaca sebagai premis cerita,
melainkan perlu dilihat sebagai struktur naratif yang mengatur perkembangan
konflik, informasi, dan tindakan tokoh.

Pola semacam ini juga mulai tampak semakin menonjol melalui sejumlah
film Indonesia yang memanfaatkan manipulasi waktu sebagai perangkat naratif.
Sabar Ini Ujian (2019) disebut sebagai film panjang pertama di Indonesia yang
menggunakan pola time loop, disusul film lainnya seperti Stone Turtle (2022),
Kembang Api (2023), Satu Hari dengan Ibu (2023), hingga yang terbaru adalah
SORE: Istri dari Masa Depan (2025). Film ini membuka diskursus yang baru
dengan menggabungkan elemen time travel dan time loop sebagai strategi
penceritaannya, terutama dalam konteks perfilman di Indonesia.

Kehadiran film SORE: Istri dari Masa Depan (2025) menjadi objek yang
menarik untuk diteliti karena menggunakan time loop sebagai bagian penting dari
struktur naratifnya. Ketertarikan ini juga didasari oleh posisi Sore sebagai
satu-satunya tokoh yang secara sadar mengalami fenomena ftime loop. Film ini
secara garis besar menceritakan Jonathan, seorang fotografer Indonesia yang
tinggal di Zagreb, Kroasia, dengan pola hidup tidak sehat. Kehidupannya berubah

ketika seorang perempuan bernama Sore tiba-tiba muncul dan mengaku sebagai



istrinya dari masa depan. Sore kemudian berusaha mengubah kebiasaan Jonathan
agar ia dapat terhindar dari kematian di masa depan.

Secara aktualitas, film SORE: Istri dari Masa Depan memperoleh sejumlah
penghargaan pada Festival Film Indonesia 2025, termasuk Sutradara Terbaik,
Pemeran Utama Wanita Terbaik, dan Penyunting Gambar Terbaik. Capaian
tersebut menunjukkan penerimaan penting terhadap film ini dalam perfilman
Indonesia. Namun, alasan utama pemilihan film sebagai objek penelitian terletak
pada penggunaan time loop yang menempatkan tokoh Sore dalam rangkaian
konflik berulang dan menjadi wadah bagi character arc Sore.

Character arc menjadi aspek penting karena perkembangan tokoh tidak
dapat dilepaskan dari struktur cerita. K.M. Weiland menjelaskan bahwa character
arc menyatu dengan struktur cerita, sehingga perkembangan karakter berkaitan
erat dengan konflik, plot, dan desain dramatik narasi (Weiland, 2016: 25). Tokoh
Sore menarik untuk dikaji karena ia tidak hanya hadir sebagai sosok yang datang
dari masa depan, tetapi juga sebagai tokoh yang secara aktif mengalami dan
memanfaatkan pengulangan waktu. Setiap pengulangan menghadirkan situasi
yang menuntut Sore untuk mengambil keputusan, mengubah pendekatan,
menghadapi kegagalan, dan mempertahankan tujuannya dalam menyelamatkan
Jonathan.

Pemikiran Briitsch mengenai tipologi time loop dan pemikiran Weiland
mengenai character arc dapat dipertemukan melalui gagasan bahwa struktur
naratif dan perkembangan karakter tidak berdiri secara terpisah. Briitsch

menempatkan time loop sebagai struktur pengulangan waktu yang memungkinkan


https://www.zotero.org/google-docs/?vwiqpt

suatu periode atau peristiwa dialami lebih dari sekali, sedangkan Weiland
menempatkan character arc sebagai perkembangan karakter yang dibentuk
melalui konflik antara Lie dan Truth. Pertemuan kedua konsep tersebut
menunjukkan bahwa pengulangan waktu tidak hanya dapat dibaca sebagai
manipulasi temporal, tetapi juga sebagai ruang dramatik yang menguji keyakinan
tokoh secara berulang. Setiap loop dapat menghadirkan variasi konflik, respons,
dan konsekuensi yang memengaruhi cara tokoh memahami tujuan serta posisinya
dalam cerita. Oleh karena itu, penelitian ini menempatkan time loop sebagai ruang
pengujian character arc pada tokoh Sore yang hanya mengalami pengulangan
waktu secara ~sadar dan menggunakan = pengalaman tersebut untuk
mempertahankan keyakinannya dalam menyelamatkan Jonathan.

Penelitian-penelitian terdahulu telah membahas kompleksitas temporal dan
struktur dramatik film SORE: Istri dari Masa Depan, tetapi perubahan strategi
Sore masih cenderung dibaca sebagai bagian dari transformasi karakter secara
umum. Pembacaan tersebut belum membedakan perubahan keyakinan dasar
dengan perubahan cara . tokoh memperjuangkan keyakinannya. Padahal,
pembedaan ini penting untuk menentukan jenis character arc Sore. Oleh karena
itu, penelitian ini menambah pembahasan character arc pada kajian film dengan
pola time loop dan mengisi celah antara kajian struktur waktu dan kajian
perkembangan karakter.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian berjudul “Analisis Fungsi 7ime
Loop sebagai Ruang Pengujian Character Arc Sore pada Film SORE: Istri dari

Masa Depan (2025)” dilakukan atas dasar asumsi bahwa time loop dapat bekerja



sebagai struktur naratif dalam film serta bagaimana pengulangan tersebut dapat
berperan sebagai ruang pengujian character arc tokoh Sore. Penelitian ini
diharapkan dapat memperkaya kajian film, khususnya dalam memahami
hubungan antara pengolahan waktu, struktur naratif, dan perkembangan karakter

dalam film fiksi Indonesia kontemporer.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana time loop berfungsi sebagai struktur naratif dalam film
SORE: Istri dari Masa Depan?
2. Bagaimana time loop berfungsi sebagai ruang pengujian character
arc Sore dalam film SORE: Istri dari Masa Depan?
C. Tujuan dan Manfaat
Berdasarkan rumusan. masalah tersebut, tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan fungsi time loop sebagai struktur naratif dalam
film SORE: Istri dari Masa Depan.
2. Menganalisis bagaimana time loop berfungsi sebagai ruang
pengujian character arc tokoh Sore dalam film SORE: Istri dari

Masa Depan.



Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:

1.

Manfaat Teoretis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam kajian film, khususnya pada analisis naratif yang berfokus
pada penggunaan time loop sebagai struktur penceritaan. Selain itu,
penelitian ini diharapkan dapat memperluas pemahaman mengenai
keterkaitan antara struktur time loop dan character arc tokoh
dalam film.
Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
mahasiswa, peneliti, dan pembuat film dalam memahami
penggunaan. time loop bukan hanya sebagai pola pengulangan
cerita, tetapi juga sebagai unsur yang berperan sebagai ruang
pengujian karakter. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
bahan acuan dalam kajian film, khususnya yang membahas

struktur naratif dan karakter dalam film fiksi.
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