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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh teknik scale singing 

terhadap persepsi auditori pada anak usia 6–8 tahun di Talenta Music 

Yogyakarta, dapat disimpulkan bahwa teknik scale singing memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan persepsi auditori anak. Hasil 

Wilcoxon signed-rank test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,010, yang 

lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 (0,010 < 0,05). Dengan demikian, 

hipotesis nol (H₀) ditolak dan hipotesis alternatif (H₁) diterima. 

Peningkatan persepsi auditori juga terlihat dari hasil statistik deskriptif 

Montreal Battery of Evaluation of Musical Abilities for Children (MBEMA). Nilai 

rata-rata pretest sebesar 14,50 meningkat menjadi 16,50 pada posttest setelah 

peserta mengikuti latihan scale singing. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

latihan yang dilakukan secara terstruktur melalui pendekatan moveable-do 

solfege, echo singing, pitch matching, inner hearing, dan penggunaan hand signs 

membantu anak meningkatkan kemampuan dalam mengenali dan 

membedakan tinggi rendah nada. 

Selain itu, hasil perhitungan effect size menunjukkan nilai sebesar 0,817 

yang termasuk dalam kategori besar. Temuan ini menunjukkan bahwa teknik 

scale singing tidak hanya memberikan pengaruh yang signifikan secara 

statistik, tetapi juga memiliki dampak yang kuat terhadap peningkatan 
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persepsi auditori dalam pembelajaran vokal pada anak usia 6–8 tahun di 

Talenta Music Yogyakarta. 

Peningkatan persepsi auditori yang ditemukan dalam penelitian ini 

diduga berkaitan dengan berbagai komponen latihan yang diterapkan selama 

kegiatan scale singing. Aktivitas echo singing dan pitch matching membantu 

peserta melatih kemampuan mendengar, mengenali, dan mencocokkan nada 

yang didengar dengan suara yang dihasilkan. Sementara itu, penggunaan 

moveable-do solfège dan hand signs mendukung pemahaman hubungan antar 

nada melalui representasi verbal dan visual. Kegiatan inner hearing juga 

berperan dalam melatih peserta membangun representasi bunyi secara 

mental sebelum memproduksikannya secara vokal. 

Kombinasi berbagai aktivitas tersebut memberikan pengalaman belajar 

yang melibatkan proses mendengar, mengenali, mengingat, dan mereproduksi 

nada secara terpadu. Dengan demikian, latihan scale singing yang dilakukan 

secara terstruktur dan berulang berpotensi mendukung peningkatan persepsi 

auditori dalam pembelajaran vokal pada anak usia 6–8 tahun di Talenta Music 

Yogyakarta. 

Dengan demikian, teknik scale singing dapat digunakan sebagai salah 

satu metode latihan yang efektif untuk membantu mengembangkan persepsi 

auditori anak, khususnya dalam kemampuan diskriminasi nada (pitch 

discrimination). 



60  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran yang dapat diberikan sebagai berikut. 

1. Bagi Guru Vokal dan Lembaga Musik 

Guru vokal dan lembaga pendidikan musik disarankan menerapkan 

teknik scale singing secara terstruktur dalam pembelajaran vokal anak. 

Penggunaan pendekatan moveable-do solfege, echo singing, pitch 

matching, inner hearing, dan hand signs dapat membantu meningkatkan 

kepekaan anak terhadap perbedaan nada serta pemahaman hubungan 

antarnada. 

2. Bagi Orang Tua 

Orang tua dapat mendukung perkembangan persepsi auditori anak 

melalui stimulasi musikal yang dilakukan secara rutin di rumah, seperti 

mengajak anak bernyanyi, mendengarkan musik, dan melakukan 

latihan nada sederhana dengan cara yang menyenangkan. Dukungan 

tersebut dapat membantu anak menjadi lebih peka terhadap pitch dan 

pola melodi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel yang 

lebih besar dan melibatkan kelompok kontrol agar hasil penelitian 

dapat dibandingkan secara lebih objektif. Selain itu, durasi perlakuan 

dapat diperpanjang untuk melihat pengaruh teknik scale singing 

terhadap perkembangan persepsi auditori dalam jangka Panjang. 
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4. Bagi Pengembangan Penelitian Musik 

Penelitian mengenai persepsi auditori pada anak masih memiliki 

peluang yang luas untuk dikembangkan. Penelitian selanjutnya dapat 

mengkaji pengaruh bentuk latihan musikal lainnya terhadap 

kemampuan auditori, seperti persepsi ritme, memori musikal, maupun 

kemampuan musikal anak secara umum. 
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