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PENGARUH KEGIATAN EKSTRAKURIKULER MUSIK 

TERHADAP PENCAPAIAN AKADEMIK SISWA  

DI SMAN 1 CIKIJING  
 

Oleh : Nata Hidayat 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan 
ekstrakurikuler musik terhadap pencapaian akademik siswa di SMAN 1 Cikijing. 
Kegiatan ekstrakurikuler musik dipandang sebagai salah satu sarana pengembangan 
potensi siswa yang tidak hanya berorientasi pada aspek non-akademik, tetapi juga 
berpotensi mendukung keberhasilan belajar siswa. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain ex post facto. Penelitian dilakukan pada siswa 
SMAN 1 Cikijing yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler musik. Sampel 
penelitian berjumlah 40 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive 
sampling berdasarkan kriteria tertentu. Pengumpulan data dilakukan melalui angket 
untuk mengukur tingkat keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler musik 
serta dokumentasi nilai rata-rata rapor dan nilai tes akademik kolaboratif sebagai 
indikator pencapaian akademik siswa 

Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan statistik inferensial 
yang meliputi uji normalitas, uji linearitas, dan regresi linear sederhana. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler musik memiliki pengaruh 
positif dan signifikan terhadap pencapaian akademik siswa di SMAN 1 Cikijing. 
Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat keterlibatan siswa dalam 
kegiatan ekstrakurikuler musik, semakin baik pula pencapaian akademik yang 
diperoleh. Oleh karena itu, kegiatan ekstrakurikuler musik dapat dipertimbangkan 
sebagai salah satu program sekolah yang mendukung pengembangan potensi siswa 
sekaligus menunjang pencapaian akademik.. 

Kata kunci: kegiatan ekstrakurikuler musik, pencapaian akademik, siswa SMA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.    Latar Belakang 

Pendidikan menengah memiliki peran strategis dalam mengembangkan 

potensi intelektual peserta didik secara optimal. Sekolah dituntut untuk 

menghasilkan lulusan dengan pencapaian akademik yang baik sebagai 

indikator utama keberhasilan proses pembelajaran formal. Dalam upaya 

mendukung tujuan tersebut, sekolah tidak hanya menyelenggarakan 

kegiatan intrakurikuler, tetapi juga berbagai kegiatan ekstrakurikuler 

sebagai sarana pengembangan potensi, minat dan bakat siswa. Salah satu 

kegiatan ekstrakurikuler yang banyak diminati siswa adalah 

ekstrakurikuler musik.  

Secara teoritis, keterlibatan siswa dalam kegiatan musik memiliki 

hubungan dengan perkembangan fungsi kognitif yang mendukung 

pencapaian akademik. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa aktivitas 

musik dapat membantu meningkatkan konsentrasi, memori, disiplin, 

serta kemampuan mengelola waktu belajar. Penelitian oleh Hallam (2010) 

menunjukkan bahwa keterlibatan dalam aktivitas musik berkontribusi 

terhadap perkembangan kemampuan kognitif, termasuk perhatian, 

memori, dan kemampuan pemecahan masalah yang berperan penting 

dalam proses pembelajaran akademik. Selain itu, Schellenberg (2004) 

menemukan bahwa siswa yang memperoleh pengalaman musik secara 
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teratur menunjukkan perkembangan kemampuan intelektual yang lebih 

baik dibandingkan siswa yang tidak memperoleh pengalaman serupa. 

Musik juga melatih kemampuan memahami pola, struktur, dan ritme 

yang berkaitan dengan proses berpikir sistematis dalam pembelajaran. 

Menurut penelitian Costa-Giomi (1999), pembelajaran musik membantu 

mengembangkan kemampuan berpikir terstruktur dan konsentrasi yang 

dapat mendukung keberhasilan belajar di sekolah. Selain itu, keterlibatan 

aktif dalam kegiatan musik dapat membentuk sikap tanggung jawab, 

kedisiplinan, dan keteraturan karena siswa dituntut untuk berlatih secara 

rutin, bekerja sama dalam kelompok, serta mempersiapkan diri untuk 

berbagai penampilan atau pertunjukan. 

Temuan tersebut sejalan dengan teori Self-Determination yang 

dikembangkan oleh Deci dan Ryan, yang menjelaskan bahwa keterlibatan 

dalam aktivitas yang sesuai dengan minat individu dapat meningkatkan 

motivasi intrinsik. Motivasi intrinsik yang tinggi selanjutnya dapat 

mendorong siswa untuk menunjukkan keterlibatan belajar yang lebih 

baik. Di samping itu, teori Transfer of Learning yang dikemukakan oleh 

Thorndike dan Woodworth menjelaskan bahwa keterampilan dan 

kebiasaan positif yang diperoleh melalui latihan musik, seperti disiplin, 

fokus, dan manajemen waktu, dapat berpindah dan diterapkan dalam 

kegiatan belajar akademik. 

Namun, realitas di lapangan menunjukkan adanya kesenjangan 

antara teori dan persepsi masyarakat terhadap kegiatan ekstrakurikuler 
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musik. Dalam praktik pendidikan di sekolah menengah, masih terdapat 

kegelisahan terkait posisi kegiatan ekstrakurikuler musik yang kerap 

dipandang sebelah mata. Terdapat stigma bahwa kegiatan musik hanyalah 

aktivitas tambahan yang bersifat hiburan dan dianggap dapat 

mengganggu fokus belajar siswa.  Terdapat anggapan bahwa siswa yang 

aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler musik cenderung waktu belajar 

terganggu sehingga dikhawatirkan berdampak pada menurunnya 

pencapaian akademik. Persepsi tersebut menyebabkan kegiatan 

ekstrakurikuler musik terkadang kurang mendapat perhatian dan 

dukungan optimal, baik dari pihak sekolah maupun orang tua siswa. 

Fenomena tersebut juga dapat dijumpai di SMAN 1 Cikijing. Sekolah 

ini telah menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler musik sebagai 

sarana pengembangan minat dan bakat siswa. Akan tetapi, tingkat 

partisipasi dan konsistensi keikutsertaan siswa masih beragam. Di sisi 

lain, belum tersedia data empiris yang secara kuantitatif menjelaskan 

bahwa siswa yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler musik 

memiliki pencapaian akademik yang lebih rendah, sama, atau justru lebih 

tinggi dibandingkan siswa lainnya. Ketiadaan data tersebut menyebabkan 

anggapan bahwa kegiatan musik dapat menghambat akademik siswa 

belum dapat dibuktikan secara ilmiah. 

Kajian empiris terdahulu sebenarnya telah membuktikan adanya 

hubungan positif antara kegiatan musik dan pencapaian akademik siswa. 

Akan tetapi, sebagian besar penelitian dilakukan pada jenjang pendidikan 
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dasar atau lebih menitikberatkan pada pengembangan keterampilan 

musikal tanpa mengaitkannya secara langsung dengan pencapaian 

akademik siswa di sekolah menengah  atas.  Penelitian yang secara  khusus 

mengkaji pengaruh kegiatan ekstrakurikuler musik terhadap pencapaian 

akademik siswa SMA, khususnya pada sekolah negeri di daerah seperti 

SMAN 1 Cikijing, masih relatif terbatas. Kondisi tersebut menunjukkan 

adanya kekosongan penelitian (research gap) yang perlu dikaji lebih lanjut 

melalui penelitian yang kontekstual dan berbasis data empiris.  

Berdasarkan uraian tersebut, diperlukan penelitian untuk 

memperoleh bukti objektif mengenai pengaruh kegiatan ekstrakurikuler 

musik terhadap pencapaian akademik siswa. Oleh karena itu, penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Kegiatan 

Ekstrakurikuler Musik terhadap Pencapaian Akademik Siswa di SMAN 1 

Cikijing.  Penelitian ini diharapkan mampu memberikan bukti empiris 

yang valid mengenai hubungan kegiatan ekstrakurikuler musik dengan 

pencapaian akademik siswa sekaligus menjadi bahan pertimbangan bagi 

sekolah dalam mengembangkan kebijakan kegiatan ekstrakurikuler 

secara lebih efektif dan seimbang. 

 

B.   Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian, masih terdapat 

ketidakpastian mengenai pengaruh kegiatan ekstrakurikuler musik 

terhadap pencapaian akademik siswa. Anggapan bahwa kegiatan musik 
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dapat mengganggu prestasi belajar siswa perlu dibuktikan melalui 

penelitian yang bersifat empiris dan terukur. Oleh karena itu, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler 

musik di SMAN 1 Cikijing ditinjau dari aspek keikutsertaan, 

kedisiplinan, dan keterlibatan dalam kegiatan? 

2. Apakah kegiatan ekstrakurikuler musik berpengaruh secara 

signifikan terhadap pencapaian akademik siswa di SMAN 1 Cikijing? 

Pertanyaan pertama dijawab melalui analisis statistik deskriptif, 

sedangkan pertanyaan kedua dijawab melalui analisis regresi linear 

sederhana. 

 

C.   Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah:  

1. Mendeskripsikan tingkat keterlibatan siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler musik di SMAN 1 Cikijing berdasarkan aspek 

keikutsertaan, kedisiplinan, dan keterlibatan kegiatan.  

2. Menguji dan menganalisis pengaruh kegiatan ekstrakurikuler musik 

terhadap pencapaian akademik siswa di SMAN 1 Cikijing secara statistik. 

 

E.  Manfaat Penelitian 

1.    Manfaat Teoritis 

Secara  teoretis,  penelitian  ini  diharapkan  dapat memperkaya  kajian  
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ilmu pendidikan, khususnya mengenai hubungan kegiatan 

ekstrakurikuler musik dengan pencapaian akademik siswa pada 

jenjang sekolah menengah atas. Selain itu, penelitian ini diharapkan 

diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dan referensi awal 

bagi peneliti lain yang ingin mengkaji topik serupa dengan variabel 

atau konteks yang berbeda. 

 

2.   Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi kegiatan ekstrakurikuler 

musik agar lebih efektif dalam mendukung perkembangan akademik 

siswa. 

b. Bagi Guru dan Pembimbing Ekstrakurikuler 

Hasil penelitian ini dfiharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai pentingnya pembinaan kegiatan ekstrakurikuler musik 

yang terstruktur dan seimbang dengan kegiatan akademik siswa. 

c. Bagi Siswa  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman siswa 

mengenai manfaat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler musik, baik 

untuk pengembangan minat dan bakat maupun dalam mendukung 

pencapaian akademik. 

 


