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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurang optimalnya kreativitas bermusik
siswa dalam pembelajaran seni musik di SMPN 10 Yogyakarta. Pembelajaran
musik yang masih bersifat konvensional menyebabkan siswa kurang antusias dan
kurang memiliki ruang untuk mengeksplorasi ide musikal secara kreatif. Selain itu,
keterbatasan penggunaan media pembelajaran berbasis teknologi dalam
pembelajaran seni musik menjadikan proses pembelajaran kurang interaktif dan
kurang sesuai dengan karakteristik peserta didik di era digital. Oleh karena itu,
penggunaan aplikasi Angklung Real sebagai media Angklung Digital dipandang
dapat menjadi alternatif media pembelajaran yang inovatif untuk meningkatkan
kreativitas bermusik siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
penggunaan Angklung Digital terhadap kreativitas bermusik siswa kelas IX SMPN
10 Yogyakarta serta mendeskripsikan efektivitas penggunaannya dalam proses
pembelajaran musik.

Pendekatan penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
jenis penelitian quasi experimen menggunakan desain Non-Equivalent Control
Group Design. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas IX (A, B, C, D, E, F,
G) SMPN 10 Yogyakarta yang berjumlah 150 siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan kelas IX F sebagai kelas kontrol dan
kelas IX G sebagai kelas eksperimen dengan jumlah 68 siswa. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui performance test, observasi, dan dokumentasi. Instrumen
penelitian menggunakan lembar penilaian kreativitas bermusik berdasarkan
indikator kreativitas menurut Torrance yang meliputi fluency, flexibility,
originality, elaboration, dan performance expression. Analisis data dilakukan
menggunakan uji t dan uji N-Gain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Angklung Real cukup
efektif sebesar 71,8% terhadap kreativitas bermusik siswa kelas IX SMPN 10
Yogyakarta. Hal tersebut ditunjukkan melalui adanya peningkatan hasil posttest
pada kelas eksperimen sebesar 38,09% sedangkan kelas kontrol hanya sebesar
1,74%. Penggunaan aplikasi Angklung Real mampu meningkatkan kemampuan
siswa dalam menghasilkan ide musikal, mengembangkan variasi permainan musik,
menciptakan gagasan musikal yang orisinal, mengembangkan detail musikal, serta
meningkatkan penampilan dan ekspresi dalam bermain musik. Selain itu,
pembelajaran menggunakan Angklung Real menjadikan proses pembelajaran lebih
interaktif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik siswa di era digital.

Kata kunci: Angklung digital, Angklung Real, Kreativitas Bermusik, Media
Pembelajaran
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai unsur utama dalam membentuk kualitas kehidupan
manusia, memiliki peranan luas di berbagai bidang, termasuk dalam seni musik.
Menurut Ki Hajar Dewantara (Efrillia & Winarni, 2025) pendidikan seni
menjadi salah satu faktor utama dalam pembentukan kepribadian siswa. Jika
pendidikan secara umum dilihat sebagai sarana bagi pembentukan psikologi dan
akademik individu, maka pendidikan dalam lensa pendidikan seni musik juga
menjadi sarana pembentukan individu yang sehat jasmani, rohani, maupun
tingkat kecerdasan (Utami dkk., 2022).

Pembelajaran seni musik di sekolah dapat dilakukan melalui berbagai
lembaga, baik formal maupun non formal, dengan cakupan materi yang luas.
Pembelajaran musik yang ideal harus melibatkan aspek praktik:
mendengarkan, komposisi, mempertunjukan . Melalui proses ini, siswa tidak
hanya memperkaya wawasan dan rasa ingin tahu, tetapi juga berlatih menyusun
aransemen serta notasi dengan simbol-simbol unik yang kemudian dimainkan
secara ansambel. Penyajian musik menjadi sarana yang efektif untuk melatih
kepekaan indera pendengaran, mengembangkan kemampuan imajinasi siswa,
dan menumbuhkan kreativitas dalam konteks pembelajaran seni musik.

Kreativitas merupakan sesuatu potensi yang sudah ada sejak anak
dilahirkan, namun potensi tersebut tidak akan berkembang secara optimal

apabila tidak mendapatkan pendidikan dan latihan dari lingkungannya



Pentingnya upaya meningkatkan kreativitas pada masa remaja yang berkorelasi
positif dengan self-esteem, perkembangan kognitif, dan perkembangan emosi.
Hal ini penting dalam meningkatkan kreativitas karena pada fase usia 12-15
tahun merupakan fase perkembangan kognitif dan emosional yang pesat.
Menurut Sianturi dkk., (2024) psikologi perkembangan memiliki peran
fundamental dalam konteks pendidikan, khususnya pada jenjang Sekolah
Menengah Pertama (SMP), karena memberikan landasan konseptual untuk
memahami karakteristik perkembangan siswa. Kajian ini mencakup aspek fisik,
kognitif, emosional, sosial, dan moral yang mengalami perubahan signifikan
pada masa remaja awal.

Pemahaman terhadap tahapan perkembangan tersebut memungkinkan
pendidik merancang strategi pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan dan
karakteristik siswa. Dalam pendidikan SMP, psikologi perkembangan
membantu guru mengidentifikasi kebutuhan perkembangan yang unik pada
setiap individu, sehingga proses pembelajaran dapat berlangsung secara efektif,
adaptif, dan menyenangkan. Selain itu, pemahaman ini juga berperan dalam
mendeteksi serta mengantisipasi berbagai permasalahan perkembangan yang
berpotensi muncul pada remaja.

Seni musik tidak hanya melatih kemampuan teknis atau estetika, tetapi
juga menstimulasi aspek kognitif dan emosional yang sedang berkembang pada
usia SMP. Berdasarkan hasil penelitian Octavyanti dkk., (2024) disimpulkan
bahwa pembelajaran menggunakan musik dan lagu memiliki peranan yang

penting dalam meningkatkan perkembangan kognitif siswa seperti memperkuat



pemahaman konsep, meningkatkan hasil belajar siswa, mampu memecahkan
suatu masalah, berpikir kritis, dan meningkatkan kreativitas siswa. Selain itu
juga dapat menimbulkan rasa senang, gembira, dan semangat belajar hingga
mampu menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan.

Namun selama keikutsertaan program praktik kependidikan/Magang,
terlihat bahwa pembelajaran bermusik di SMPN 10 Yogyakarta masih
menghadapi beberapa kendala. Pengembangan kreativitas bermusik siswa
belum berlangsung secara optimal. Kondisi ini dipengaruhi oleh keterbatasan
alat musik yang tersedia di sekolah serta belum maksimalnya pemanfaatan
media pembelajaran yang inovatif dan interaktif. Keterbatasan tersebut
menyebabkan siswa memiliki kesempatan yang terbatas untuk mengeksplorasi,
mengekspresikan, dan mengembangkan ide-ide musikalnya melalui kegiatan
praktik. Selain itu, sarana pendukung pembelajaran musik yang terbatas juga
menghambat pelaksanaan pertunjukan musik secara langsung, sehingga
pengalaman belajar yang dapat mendorong perkembangan kreativitas bermusik
siswa belum dapat terlaksana secara maksimal.

Ketersediaan sarana dan prasarana merupakan salah satu faktor penting
dalam menunjang keberhasilan pembelajaran musik di sekolah. Namun, dalam
praktiknya, pembelajaran musik seringkali dihadapkan pada keterbatasan
fasilitas, seperti minimnya alat musik dan kurangnya dukungan media audio-
visual yang memadai. Kondisi ini berdampak pada terbatasnya kesempatan
siswa untuk melakukan praktik bermusik secara maksimal, padahal pengalaman

praktik merupakan komponen esensial dalam proses pembelajaran seni musik.



Keterbatasan tersebut tidak hanya mempengaruhi pelaksanaan kegiatan belajar,
tetapi juga berimplikasi pada proses evaluasi yang kurang komprehensif.

Guru seni budaya SMPN 10 Yogyakarta menyampaikan bahwa menjadi
sulit menilai keterampilan praktik dan perkembangan musikal siswa secara
optimal hal itu disampaikan pada saat pra-observasi. Akibatnya, potensi
kreativitas serta kemampuan musikal peserta didik belum dapat berkembang
secara maksimal sesuai dengan tujuan pendidikan seni musik yang diharapkan.
Akibatnya, siswa menjadi kurang aktif, kurang antusias, dan tidak mampu
mengembangkan kemampuan kreatif secara maksimal.

Berdasarkan hasil pra-observasi guru juga menyatakan bahwa siswa
memiliki potensi kreativitas dalam bernyanyi dibuktikan dengan siswa dapat
membuat ritme dan melodi sederhana melalui vokal. Namun dalam
pembelajaran siswa kurang antusias, kurang empati, dan kurang terlibat aktif.
Banyak siswa pasif dengan semangat yang rendah saat mengikuti pembelajaran,
situasi ini terjadi dikarenakan mata pelajaran Seni Budaya pada kelas IX
berlangsung pada jam setelah istirahat siang sehingga daya tahan siswa mulai
menurun, mengantuk dan tidak fokus belajar.

Terdapat sebuah kondisi yang biasa disebut afternoon slump merujuk
pada situasi di mana seseorang merasa tidak berenergi pada siang hingga
sore hari, biasanya dimulai dari pukul 1 siang hingga 3 sore. Menurut
Sanjaya dkk., (2023) , afternoon slump atau post-lunch dip merupakan
kondisi meningkatnya rasa kantuk dan menurunnya kewaspadaan pada siang

hari akibat ritme sirkadian tubuh yang berdampak pada performa dan



konsentrasi. Perasaan ini ditandai dengan mengantuk dan menguap terus
menerus, capek, suasana hati yang kurang enak, hal ini bisa terasa sangat
menyebalkan karena dapat mempengaruhi produktivitas seseorang. Afternoon
slump bisa disebabkan oleh beberapa hal, diantaranya adalah efek konsumsi
karbohidrat yang banyak saat makan siang yang menyebabkan gula darah
melonjak secara tajam dan diikuti dengan penurunan yang tajam pula sehingga
menyebabkan perasaan moody dan lemas.

Solusi yang diperoleh untuk mengatasi permasalahan tersebut, guru
perlu mencoba alternatif pembelajaran yang interaktif dan fleksibel misalnya
dengan pemanfaatan teknologi aplikasi Angklung Real. Pihak Sekolah
mendukung pembelajaran ini dibuktikan dengan diinstalnya aplikasi Angklung
Real pada perangkat tablet milik sekolah. Perangkat tablet juga digunakan oleh
siswa yang belum memiliki gawai pribadi. Sehingga siswa yang belum
memiliki gawai pribadi tetap dapat mengikuti proses pembelajaran, dan siswa
sudah terbiasa menggunakan perangkat digital dalam proses pembelajaran
sesuai dengan Kurikulum yang diterapkan saat ini, yang mengarahkan untuk
mengintegrasikan teknologi digital disetiap media pembelajaran. Dari
penjabaran tersebut, pembelajaran musik menggunakan aplikasi Angklung Real
di SMPN 10 Yogyakarta sudah diterapkan kepada siswa kelas IX namun belum
pernah dikaji atau diteliti dari segi kreativitasnya.

Salah satu alasan pemanfaatan aplikasi Angklung Real karena
penggunaan angklung sebagai media pembelajaran memiliki nilai edukatif

sekaligus nilai pelestarian budaya. Namun, dalam praktiknya, pembelajaran



angklung di sekolah sering mengalami beberapa kendala, seperti keterbatasan
jumlah angklung, kebutuhan koordinasi kelompok yang tinggi, kurangnya
variasi metode, serta motivasi belajar siswa yang cenderung menurun ketika
pembelajaran terasa monoton. Hal ini juga merupakan pertimbangan guru
memilih aplikasi Angklung Real sebagai pengganti instrumen angklung asli.

Aplikasi Angklung Real, yaitu media atau aplikasi musik yang
mensimulasikan bunyi angklung secara elektronik. Angklung digital dapat
dioperasikan menggunakan smartphone, tablet, atau komputer. Media ini
memberikan pengalaman belajar yang lebih interaktif, fleksibel, serta
memungkinkan siswa menuangkan ide, menciptakan melodi, hingga membuat
aransemen sederhana secara mandiri. Hal ini membawa potensi besar dalam
meningkatkan kreativitas bermusik siswa. Dengan demikian, Angklung digital
berpotensi menjadi media pembelajaran yang efektif.

Berdasarkan fenomena tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
tentang efektivitas penggunaan aplikasi Angklung Digital terhadap kreativitas
bermusik di kelas IX SMPN 10 Yogyakarta. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran sejauh mana media pembelajaran berbasis digital dapat
meningkatkan pemahaman, kreativitas, dan minat siswa terhadap pembelajaran
seni musik.

B. Rumusan Masalah
1. Apakah Angklung Digital efektif terhadap kreativitas bermusik di kelas

IX SMPN 10 Yogyakarta?



2. Bagaimana efektivitas Angklung Digital terhadap kreativitas bermusik
di kelas IX SMPN 10 Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah:
1. Mengetahui efektivitas Angklung Digital terhadap kreativitas bermusik
di kelas IX SMPN 10 Yogyakarta.
2. Mendeskripsikan efektivitas Angklung Digital terhadap kreativitas
bermusik di kelas IX SMPN 10 Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menyumbangkan kontribusi
pemahaman terkait pembelajaran pada seni musik dengan pemanfaatan
media digital. Selain itu juga mampu memberikan sumbangsih terhadap
proses pelestarian budaya. Dapat juga sebagai rujukan untuk
mengembangkan pengetahuan dan penelitian lanjutan tentang efektivitas
aplikasi Angklung Real terhadap materi penyajian musik ditingkat Sekolah
Menengah Pertama.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan membantu pihak sekolah
sebagai petunjuk untuk mengoptimalkan proses pembelajaran.
b. Bagi guru seni budaya, penelitian ini diharapkan memberikan
panduan teknis, petunjuk kerja, pengembangan keterampilan

mengajar, dan peningkatan pemahaman materi tentang pentingnya



pemilihan model pembelajaran yang cocok, sehingga dapat
mengembangkan proses pembelajaran yang sesuai dengan tujuan
pendidikan, serta meningkatkan efektivitas belajar teori musik pada
siswa.

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat
mengembangkan keterampilan penelitian dan meningkatkan
profesionalisme guru seni budaya.

E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan proposal skripsi terbagi menjadi tiga bagian, yaitu
bagian awal, bagian inti, dan bagian akhir.
1. Bagian Awal
Sistematika penulisan pada bagian awal memuat halaman sampul
dan daftar isi.
2. Bagian Inti
Bagian inti atau utama skripsi terdiri dari lima bab, yaitu Bab I
Pendahuluan, Bab 1I Tinjauan Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab 1V
Hasil dan Pembahasan, dan Bab V Penutup.
a. Bab I Pendahuluan
Memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian yang terdiri atas manfaat teoritis dan

manfaat praktis, serta sistematika penulisan.



b. Bab II Tinjauan Pustaka
Memuat landasan teori mengenai media pembelajaran,
angklung digital, kreativitas, pembelajaran musik, efektivitas media
pembelajaran dan karakteristik kelas IX.
c. Bab III Metode Penelitian
Memuat jenis penelitian, populasi dan sampel penelitian,
tempat dan waktu penelitian, definisi variabel penelitian, teknik
pengumpulan data dan instrumen penelitian, validitas instrumen, teknik
analisis data, dan indikator capaian penelitian.
d. Bab IV Hasil dan Pembahasan
Memuat hasil penelitian berupa penyajian data dari hasil
pengumpulan dan pengolahan data yang diperoleh. Pembahasan
merupakan penjabaran hasil penelitian yang dianalisis menggunakan
tinjauan pustaka.
e. Bab 'V Penutup
Memuat tentang kesimpulan dan saran penelitian.
3. Bagian Akhir
Bagian akhir memuat daftar pustaka dan lampiran yang berupa
jadwal penelitian, instrumen penelitian yang digunakan, surat izin dan
dispensasi penelitian, serta dokumen-dokumen lainnya yang mendukung

pelaksanaan dan bukti penelitian.



