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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

 Karya skripsi berjudul “Eksplorasi Fotografi Makro dengan Objek 

Interaksi Air dan Minyak sebagai Refleksi Gangguan Kecemasan” merupakan 

penciptaan karya fotografi menggunakan teknik fotografi makro untuk 

mengangkat isu gangguan kecemasan. Pemilihan air dan minyak sebagai objek 

utama didasari oleh sifat kedua elemen tersebut yang tidak dapat menyatu 

meskipun berada dalam satu ruangan yang sama. Kondisi ini dirasa mampu 

merefleksikan perasaan terpisah dan sulit menyatu dengan lingkungan sekitar 

yang kerap kali dialami oleh seseorang yang sedang mengalami kecemasan. 

 Teknik fotografi makro dipilih karena mampu menangkap detail-detail 

kecil yang muncul dari interaksi air dan minyak. Melalui pendekatan ini, 

bentuk visual yang dihasilkan terlihat jelas dan memiliki pola yang berulang.  

Sebagian besar hasil pemotretan menampilkan bentuk gelembung bulat yang 

terbentuk secara alami akibat perbedaan karakter antara air dan minyak. 

Gelembung yang terbentuk secara alami tersebut kemudian dimanfaatkan 

sebagai elemen visual utama dalam karya. Penempatan objek pendukung di 

dalam gelembung terjadi akibat pembiasan dari foto yang digunakan sebagai 

latar belakang. Foto tersebut digunakan untuk merepresentasikan kondisi 

seseorang yang sedang mengalami gangguan kecemasan, sehingga objek 

tampak berada di dalam gelembung. 
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 Proses penciptaan dilakukan dengan memanfaatkan teknik fotografi 

makro, pengaturan pencahayaan, serta penggunaan bukaan lensa kecil hingga 

f/32 untuk menghasilkan ketajaman gambar yang optimal. Proses eksplorasi 

dilakukan secara berulang untuk mendapatkan variasi visual yang sesuai 

dengan konsep karya. Di sisi lain, terdapat hambatan yang dialami selama 

proses penciptaan karya, seperti sulitnya mengontrol hasil gelembung yang 

terbentuk dari interaksi air dan minyak. Seluruh gelembung yang dihasilkan 

muncul secara alami sehingga bentuk dan susunannya tidak dapat ditentukan 

sejak awal. Kondisi ini menyebabkan proses pemotretan harus dilakukan 

secara berulang untuk memperoleh variasi visual yang tidak monoton.  

 Secara keseluruhan, tujuan penciptaan karya ini dapat tercapai dengan 

sesuai dengan konsep yang direncanakan. Karya fotografi yang dihasilkan 

tidak hanya menampilkan interaksi air dan minyak secara visual, tetapi juga 

menjadi representasi kondisi gangguan kecemasan melalui pendekatan 

fotografi makro. 

B. Saran  

 Proses penciptaan karya ini membutuhkan ketelitian dan kesabaran 

karena hasil visual yang tidak dapat ditentukan sejak awal. Interaksi air dan 

minyak menghasilkan gelembung yang terbentuk secara alami, sehingga 

pencipta tidak dapat mengontrol bentuk visual secara pasti. Kondisi ini 

menuntut proses penciptaan dilakukan secara berulang agar memperoleh 

variasi visual yang tidak monoton, meskipun bentuk dasar yang dihasilkan 

cenderung serupa.  
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 Eksplorasi dan eksperimentasi yang terus dilakukan secara berulang 

menjadi bagian penting dalam memperoleh variasi visual yang tidak monoton. 

Meskipun bentuk dasar gelembung yang dihasilkan cenderung serupa. Dalam 

pendekatan fotografi makro dengan objek cair, hal-hal teknis menjadi bagian 

yang perlu diperhatikan dalam pembuatan karya. Pengaturan pencahayaan 

perlu diperhatikan untuk menonjolkan tekstur, serta batasan antara elemen air 

dan minyak. Selain itu, pemilihan bukaan lensa dan pengaturan fokus menjadi 

penting agar bentuk gelembung serta objek visual yang tampak di dalam 

gelembung dapat terekam dengan tajam dan fokus. Kedepannya, karya ini 

masih dapat dikembangkan melalui eksplorasi pencahayaan atau medium cair 

lain untuk memperkaya karakter visual. 
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