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ABSTRAK 

 

Eksplorasi Fotografi Makro dengan Objek Interaksi Air dan Minyak sebagai 

Refleksi Gangguan Kecemasan merupakan penciptaan karya fotografi yang 

berangkat dari pengalaman emosional mengenai kecemasan, yang kemudian 

dieksplorasi melalui pendekatan fotografi makro untuk menampilkan detail visual 

yang sulit dilihat secara langsung. Tujuan penciptaan ini adalah memvisualkan 

pengalaman kecemasan melalui eksplorasi fotografi makro terhadap interaksi air 

dan minyak dengan menekankan pada pengamatan bentuk, tekstur, dan pergerakan 

cairan sebagai refleksi perasaan yang muncul saat kecemasan terjadi. Proses 

penciptaan dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu observasi, eksplorasi, 

eksperimentasi, dan perwujudan karya. Teknik fotografi makro dipilih sebagai 

objek formal karena mampu menampilkan detail visual yang unik dari interaksi 

cairan, sehingga menghasilkan pola yang sulit dilihat secara langsung. Air dan 

minyak dipilih sebagai objek material karena sifat keduanya yang tidak dapat 

menyatu, sehingga menjadi simbol perasaan terpisah yang kerap muncul saat 

kecemasan dialami. Hasil karya fotografi makro ini menampilkan pola abstrak 

berupa kumpulan gelembung minyak yang bergerak di permukaan air. Melalui 

karya ini, fotografi diharapkan dapat menjadi ruang refleksi atas pengalaman 

kecemasan sekaligus menghadirkan pendekatan visual terhadap isu kesehatan 

mental. 

Kata kunci: fotografi makro, air, minyak, gangguan kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Macro Photography Exploration of Water and Oil Interactions as a Reflection of 

Anxiety is a photographic project rooted in emotional experiences of anxiety. The 

primary objective of this work is to visualize the experience of anxiety through the 

exploration of water and oil interactions using macro photography, emphasizing 

the observation of form, texture, and fluid movement as reflections of emotional 

sensations that arise during moments of anxiety. The creative process comprised 

several stages, including observation, exploration, experimentation, and the 

realization of the artwork. Macro photography was selected as the formal approach 

for its ability to reveal intricate visual details and fluid patterns that are difficult to 

perceive with the naked eye. The choice of water and oil is symbolic; their 

immiscible properties represent the sense of separation often experienced during 

anxiety. The resulting work presents abstract patterns formed by clusters of oil 

droplets moving across the surface of water. Through this exploration, photography 

is expected to become a reflective space for understanding experiences of anxiety 

while offering a visual approach to mental health issues. 

Keywords: macro photography, water, oil, anxiety disorder 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Perasaan cemas merupakan hal yang wajar dialami banyak orang. 

Perasaan ini bisa muncul saat menghadapi situasi baru, berbicara di depan 

umum, atau ketika berada di bawah tekanan. Biasanya rasa cemas ini akan 

hilang setelah situasi tersebut berlalu. Namun, setelah dilakukan survai pada 

beberapa orang, perasaan ini bisa muncul terus menerus tanpa adanya alasan 

yang jelas dan mengganggu aktivitas sehari-hari. Selain itu, menimbulkan 

reaksi fisik seperti tubuh yang mendadak terasa dingin, pendengaran yang 

seolah menghilang, hingga jantung berdebar lebih cepat dari biasanya. 

Kejadian ini menunjukan bahwa kecemasan tidak hanya mempengaruhi 

kondisi psikologis tetapi juga menimbulkan respon secara fisik. Kecemasan 

merupakan salah satu bentuk respon emosional yang muncul ketika seseorang 

menghadapi tekanan atau situasi yang sulit dikendalikan. Menurut Sany 

(2022), kecemasan adalah kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, dan 

berkaitan dengan perasaan ketidakpastian dan ketidakberdayaan. Perasaan 

tersebut kerap memicu berbagai reaksi psikologis maupun fisik yang 

mengganggu kehidupan sehari-hari. 

Pengalaman menghadapi kecemasan pernah dialami secara pribadi, kala 

itu muncul perasaan sulit beradaptasi dengan lingkungan baru serta, ada 

ketakutan yang terus muncul tanpa adanya sebab yang jelas. Pada saat 

mengalami kecemasan, muncul perasan tidak mampu menyesuaikan diri dengan 

lingkungannya, merasa terpisah, tidak dipahami, bahkan sulit untuk 
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beradaptasi dengan lingkungan baru. Kondisi ini dapat membuat pikiran 

dipenuhi kecemasan seperti merasa terjebak dalam pikirannya sendiri, tidak 

mampu menghubungkan perasaan dan realitas di sekelilingnya. Tidak hanya 

menimbulkan perasaan terpisah dari lingkungan, dan sulit beradaptasi, tetapi 

juga memicu reaksi fisik lainnya. 

Perasaan ini mulai terasa semakin intens dirasakan setelah masa pandemi 

Covid-19 berakhir. Selama pandemi, keterbatasan interaksi sosial menyebabkan 

penurunan kemampuan untuk berkomunikasi dan beradaptasi dengan orang lain 

secara langsung. Setelah masa pembatasan sosial berakhir, perubahan menuju 

situasi yang kembali aktif dan ramai justru menimbulkan rasa kecemasan. 

Kecemasan muncul saat berada di tengah keramaian karena merasa menjadi 

pusat perhatian, bahkan untuk sekedar berbicara terasa sulit dilakukan.  

Kejadian ini menjadi salah satu hal yang mendorong untuk 

memvisualisasikan pengalaman gangguan kecemasan ke dalam karya fotografi, 

karena pada dasarnya fotografi dapat dimanfaatkan sebagai media untuk 

mengekspresikan sebuah perasaan dan mengeksplor banyak hal di sekitar kita 

yang sulit untuk diceritakan secara lisan. Happy & Verdiana (2017) mengatakan 

bahwa sebuah karya fotografi yang terkonsep dengan objek yang terpilih serta 

yang diproses dan dihadirkan bagi kepentingan si pemotretnya dengan luapan 

ekspresi artistik dirinya, maka karya tersebut bisa menjadi sebuah karya 

fotografi ekspresi. Melalui pendekatan visual, perasaan yang sulit diungkapkan 

dapat disampaikan dalam bentuk foto. Menurut Widyantoro (2018), proses 

penciptaan berangkat dari pengalaman empiris yang kemudian diolah menjadi 
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representasi visual sebagai media komunikasi estetis, sehingga pengalaman dan 

emosi dapat diinterpretasikan oleh penikmat karya. 

Melalui pengalaman tersebut, gangguan kecemasan yang dialami 

menjadi dasar ketertarikan untuk diwujudkan ke dalam karya fotografi, dengan 

menggunakan air dan minyak sebagai elemen pendukung untuk 

mempresentasikan perasaan berpisah dengan lingkungan sekitarnya. Pemilihan 

kedua elemen ini didasari pada sifat alaminya yang tidak dapat menyatu ketika 

disatukan dalam satu tempat. Keadaan ini menjadi simbol dari seseorang yang 

sedang mengalami kecemasan, seperti saat menjadi pusat perhatian dan tiba-tiba 

muncul rasa takut, hingga merasa seolah terpisah dari orang-orang sekitar. 

Melalui visual ini, perasaan terasingkan dan sulit untuk membaur dengan 

lingkungan sekitar diibaratkan seperti air dan minyak yang tidak dapat menyatu 

meskipun berada dalam satu wadah.  

Untuk menampilkan interaksi tersebut dengan lebih detail, digunakan 

teknik fotografi makro. Teknik ini dipilih karena mampu menangkap tekstur 

serta pola-pola kecil yang muncul dari interaksi antara air dan minyak, sehingga 

mampu memberikan perspektif baru yang tidak dapat diamati secara langsung 

dengan mata biasa. Menurut Sari & Oktaviani, (2021) jenis fotografi yang 

biasanya memiliki rasio 1:1 atau artinya gambar yang dihasilkan sama dengan 

ukuran aslinya. Dengan demikian, fotografi makro dipilih menjadi teknik yang 

tepat untuk mengeksplorasi visual. 
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B. Rumusan Penciptaan 

Interaksi minyak dan air pernah dijadikan sumber eksplorasi dalam 

karya fotografi karena mampu menghasilkan visual dengan bentuk, tekstur, dan 

warna yang unik. Hingga saat ini, eksplorasi interaksi air dan minyak dalam 

karya fotografi umumnya lebih banyak digunakan sebagai eksplorasi visual 

dan estetika, sementara pemanfaatannya sebagai refleksi pengalaman 

emosional, khususnya terkait gangguan kecemasan, masih jarang dilakukan. 

Berdasarkan hal tersebut, rumusan masalah dalam penciptaan karya ini adalah 

bagaimana eksplorasi fotografi makro terhadap interaksi air dan minyak 

digunakan sebagai refleksi perasaan yang muncul saat mengalami gangguan 

kecemasan. 

C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

a. Menunjukan pemanfaatan teknik fotografi makro sebagai refleksi 

gangguan kecemasan  

b. Mengembangkan eksplorasi teknik fotografi makro melalui 

penggunaan elemen air dan minyak sebagai pendekatan visual dalam 

mengekspresikan pengalaman emosional 

2. Manfaat 

a. Akademis 

Manfaat akademis dari penciptaan karya ini diharapkan 

dapat menjadi referensi bagi mahasiswa dan akademisi dalam 

mengeksplorasi teknik fotografi makro sebagai pendekatan visual 
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dalam fotografi ekspresi, khususnya untuk menyampaikan isu 

psikologis seperti gangguan kecemasan yang tidak selalu tampak 

secara langsung 

b. Praktis 

Manfaat praktis dari penciptaan karya ini diharapkan mampu 

membantu masyarakat melihat fotografi makro tidak hanya 

menampilkan detail kecil, tetapi juga bisa menjadi cara untuk 

mengekspresikan perasaan dalam pengalaman emosi seseorang, 

khususnya terkait gangguan kecemasan. 
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