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ABSTRAK 

 
Pembelajaran dikatakan berhasil ketika siswa menunjukkan sikap aktif 

baik fisik maupun non fisik, termasuk dalam pembelajaran tari yang menuntut 
keterlibatan siswa secara fisik, emosional, dan sosial selama proses pembelajaran 
berlangsung. Keaktifan siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya 
gaya mengajar guru dan lingkungan belajar. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh gaya mengajar guru dan lingkungan belajar terhadap 
keaktifan siswa dalam pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon.  

Jenis penelitian menggunakan kuantitatif asosiatif kausal dengan desain 
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 50 siswa yang dipilih menggunakan 
teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
instrumen terstandar, yaitu Questionnaire on Teacher Interaction (QTI) untuk 
variabel gaya mengajar guru, What Is Happening In This Class (WIHIC) untuk 
variabel lingkungan belajar, dan Student Engagement Instrument (SEI) untuk 
variabel keaktifan siswa. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif dan 
analisis inferensial yang meliputi uji validitas, uji normalitas, uji linearitas, uji 
multikolinearitas, uji korelasi, dan uji regresi ganda dengan bantuan IBM SPSS 
versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya mengajar guru berpengaruh 
signifikan terhadap keaktifan siswa dengan nilai korelasi sebesar 0,672 > r tabel 
0,284. Lingkungan belajar juga berpengaruh signifikan terhadap keaktifan siswa 
dengan nilai korelasi sebesar 0,777 > r tabel 0,284. Secara bersama-sama, gaya 
mengajar guru dan lingkungan belajar berpengaruh signifikan terhadap keaktifan 
siswa dengan nilai R sebesar 0,815 dan koefisien determinasi (R²) sebesar 0,665 
atau 66,5%. Dengan demikian, semakin baik gaya mengajar guru dan semakin 
kondusif lingkungan belajar, maka semakin tinggi pula keaktifan siswa dalam 
pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon. 

Kata Kunci: gaya mengajar guru, lingkungan belajar, keaktifan siswa, 
pembelajaran tari. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.​Latar Belakang Masalah 

Sektor pendidikan menjadi fokus utama dan prioritas di berbagai negara 

karena dianggap sebagai pondasi penting dalam meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia serta membentuk karakter yang berintegritas sehingga tercipta 

masyarakat yang unggul dan sejahtera. Pendidikan merupakan upaya sadar dan 

terencana untuk mengembangkan kepribadian, kecerdasan, serta keterampilan 

peserta didik. Oleh karena itu, setiap negara merancang dan mengembangkan 

sistem pendidikan sebagai upaya meningkatkan kualitas kehidupan bangsa 

(Yulianti dkk., 2023). Pada pelaksanaannya, pendidikan tidak hanya berperan 

dalam pengembangan aspek kognitif, tetapi juga dalam pembentukan karakter, 

kreativitas, serta apresiasi terhadap budaya.  

Salah satu bidang pendidikan yang berperan dalam upaya tersebut adalah 

pendidikan seni, khususnya seni tari. Melalui pembelajaran tari di sekolah, peserta 

didik tidak hanya mengembangkan kemampuan estetis dan ekspresi, tetapi juga 

memperoleh pemahaman terhadap nilai-nilai budaya sekaligus turut berperan 

dalam melestarikan kekayaan budaya Indonesia. Oleh karena itu, proses 

pembelajaran tari memerlukan peran guru yang mampu merancang dan 

menerapkan pembelajaran secara efektif agar tujuan pendidikan dapat tercapai. 

Dalam mendukung keberhasilan proses pembelajaran tersebut, kualitas 

guru menjadi salah satu faktor penting yang menentukan tercapainya tujuan 

1 

https://www.zotero.org/google-docs/?broken=7DZ85E


 

pendidikan. Kualitas tersebut salah satunya tercermin melalui gaya mengajar yang 

diterapkan dalam kegiatan pembelajaran. Guru memiliki peran sentral dalam 

menciptakan suasana belajar yang kondusif, variatif, serta mampu mendorong 

keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran. Kemampuan guru dalam 

menyesuaikan gaya mengajar dengan kebutuhan peserta didik dapat 

meningkatkan peluang terciptanya suasana yang efektif dan menyenangkan, 

sehingga memudahkan siswa dalam memahami materi dan mencapai tujuan 

pembelajaran (Sidik dkk., 2024). 

Gaya mengajar yang bersifat monoton dan terlalu berpusat pada guru 

cenderung membatasi ruang siswa untuk berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran. Sebaliknya, gaya mengajar yang memberi keleluasaan bagi siswa 

untuk berpendapat, bertanya, dan berkolaborasi dapat mendorong peningkatan 

partisipasi serta keaktifan siswa dalam kegiatan pembelajaran di kelas. Oleh 

karena itu, gaya mengajar merupakan aspek penting yang perlu diperhatikan guna 

mencapai tujuan pembelajaran secara optimal. 

Selain gaya mengajar guru, lingkungan belajar juga memiliki dampak 

signifikan terhadap tingkat keaktifan siswa. Kenyamanan lingkungan kelas 

meliputi berbagai aspek, baik yang berkaitan dengan kondisi fisik seperti 

pencahayaan, ventilasi udara, kebersihan, tata letak ruang kelas, dan suhu 

ruangan, maupun aspek sosial dan psikologis seperti suasana belajar yang 

menyenangkan, interaksi yang positif, serta adanya rasa aman dan dihargai dalam 

lingkungan belajar (Nursidik dkk., 2024). Lingkungan belajar yang kondusif 

ditandai melalui hubungan positif antara guru dan siswa. Penerapan strategi 
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pembelajaran aktif mampu mendorong keterlibatan siswa secara kognitif, afektif, 

dan psikomotorik sehingga pembelajaran menjadi lebih partisipatif (Hasanah dkk., 

2025). Dengan demikian, lingkungan belajar yang baik tidak hanya menciptakan 

kondisi fisik yang memadai, tetapi juga interaksi yang positif dan kondusif. 

Pendidikan dapat dikatakan berhasil ketika siswa dapat mengikuti 

pembelajaran dengan menunjukkan perilaku aktif, baik secara fisik maupun 

nonfisik. Keaktifan siswa menjadi salah satu indikator penting dalam keberhasilan 

proses pembelajaran. Keaktifan tersebut tercermin dari keterlibatan siswa dalam 

bertanya, berdiskusi, mengemukakan pendapat, serta berpartisipasi dalam 

berbagai kegiatan pembelajaran. Namun, pada kenyataannya keterlibatan siswa 

tidak selalu berjalan sesuai dengan kondisi yang diharapkan. 

Berdasarkan pernyataan dari guru mata pelajaran Seni Budaya bidang tari 

di SMP Negeri 1 Sewon, diperoleh informasi bahwa tingkat keaktifan siswa 

dalam pembelajaran tari masih tergolong rendah. Hal tersebut terlihat dari masih 

adanya siswa yang kurang berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran, seperti 

kurang berani bertanya atau mengemukakan pendapat, kurang terlibat dalam 

diskusi, serta kurang antusias dalam mengikuti praktik gerak tari. Kondisi tersebut 

juga diperkuat oleh hasil pengamatan awal peneliti selama proses pembelajaran 

berlangsung, sebagian siswa tampak kurang aktif dalam bertanya, berdiskusi, 

maupun mengikuti kegiatan praktik tari. Keadaan ini menunjukkan bahwa 

keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran tari belum optimal sehingga perlu 

mendapat perhatian dalam upaya meningkatkan keterlibatan siswa. Rendahnya 

partisipasi aktif tersebut berpotensi menghambat pencapaian tujuan pembelajaran 
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secara optimal, terutama pada jenjang Sekolah Menengah Pertama yang 

merupakan masa penting dalam membentuk sikap belajar siswa. 

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa gaya mengajar guru dan 

lingkungan belajar memiliki peran penting dalam meningkatkan keaktifan siswa. 

Gea dan Rohmah (2020) menemukan bahwa gaya mengajar guru berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap keaktifan siswa dengan kontribusi sebesar 39% . 

Selain itu, penelitian Juaini dkk. (2022) juga menunjukkan bahwa gaya mengajar 

guru dan lingkungan belajar secara bersama-sama berpengaruh signifikan 

terhadap keterlibatan siswa, di mana lingkungan belajar yang kondusif mampu 

mendorong siswa untuk lebih aktif dalam pembelajaran. Meskipun demikian, 

penelitian tersebut belum mengkaji kedua variabel terkait dalam konteks 

pembelajaran seni tari, sehingga penelitian ini dilakukan untuk mengisi 

kekosongan tersebut. 

Penelitian mengenai keaktifan siswa dalam pembelajaran menjadi penting 

karena keterlibatan siswa merupakan salah satu indikator keberhasilan proses 

pembelajaran. Rendahnya partisipasi siswa dapat berdampak pada kurang 

optimalnya pemahaman materi serta pencapaian tujuan pembelajaran. Oleh karena 

itu, diperlukan kajian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi keaktifan 

siswa. Dalam penelitian ini, gaya mengajar guru dan lingkungan belajar dijadikan 

sebagai variabel yang berperan terhadap tingkat keterlibatan siswa dalam 

pembelajaran. Dengan demikian, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis 

pengaruh gaya mengajar guru dan lingkungan belajar terhadap keaktifan siswa 

dalam pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon. 
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B.​Rumusan Masalah 

1.​ Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara gaya mengajar guru 

terhadap keaktifan siswa pada pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon? 

2.​ Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara lingkungan belajar 

terhadap keaktifan siswa dalam pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon? 

3.​ Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara gaya mengajar guru dan 

lingkungan belajar secara simultan terhadap keaktifan siswa pada 

pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon? 

C.​Tujuan Penelitian 

1.​ Untuk mengetahui pengaruh gaya mengajar guru terhadap keaktifan siswa 

pada pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon. 

2.​ Untuk mengetahui pengaruh lingkungan belajar terhadap keaktifan siswa 

pada pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon. 

3.​ Untuk mengetahui pengaruh gaya mengajar guru dan lingkungan belajar 

terhadap keaktifan siswa pada pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Sewon. 

D.​Manfaat Penelitian 

Temuan penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat serta 

menjadi rujukan bagi pihak-pihak yang memiliki keterkaitan dengan topik sejenis. 

1.​ Manfaat Teoritis 

a.​ Menjadi referensi dan dasar pertimbangan untuk mengembangkan 

penelitian lebih lanjut mengenai gaya mengajar, lingkungan kelas, dan 

keterlibatan siswa di jenjang SMP dan pelajaran tari. 
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b.​ Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti 

selanjutnya yang melakukan penelitian pada tema dan topik yang sama. 

2.​ Manfaat Praktis 

a.​ Bagi Guru,  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dan acuan 

bagi guru, khususnya guru seni budaya bidang tari, dalam menerapkan gaya 

mengajar yang tepat serta mengelola lingkungan belajar yang kondusif guna 

meningkatkan keaktifan siswa dalam proses pembelajaran. 

b.​ Bagi Siswa  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi siswa untuk 

lebih memahami pentingnya keterlibatan aktif dalam proses pembelajaran, 

sehingga siswa terdorong untuk berpartisipasi secara optimal dalam 

kegiatan pembelajaran seni tari. 

c.​ Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini diharapkan untuk menjadi bahan pertimbangan 

dan pedoman bagi pihak sekolah untuk mengembangkan lingkungan belajar 

yang mendukung serta meningkatkan kualitas interaksi pengajaran guru 

agar tercipta suasana belajar yang lebih aktif dan kondusif. 

E.​Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi terbagi menjadi tiga bagian, yaitu bagian 

awal, bagian inti, dan bagian akhir. 
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1.​ Bagian Awal 

Bagian awal berisi halaman sampul, halaman judul, halaman 

persetujuan, halaman pengesahan, pernyataan keaslian karya, halaman motto, 

halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, 

daftar lampiran, dan abstrak.  

2.​ Bagian Inti 

Bagian utama pada skripsi ini terdiri dari lima bab yaitu, Bab I 

Pendahuluan, Bab II Tinjauan Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab IV 

Hasil Penelitian dan Pembahasan, Bab V Penutup. 

a.​ Bab I Pendahuluan 

Dalam bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, sistematika penulisan. 

b.​ Bab II Tinjauan Pustaka 

Dalam bab ini berisi tentang landasan teori, penelitian yang relevan, 

kerangka berpikir, dan hipotesis. 

c.​ Bab III Metode Penelitian 

Dalam bab ini berisi jenis, objek, subjek, tempat dan waktu 

penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan data, teknik validitas dan 

analisis data, serta indikator capaian penelitian. 

d.​ Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Bab ini memaparkan hasil penelitian yang diperoleh melalui proses 

pengumpulan, pengolahan, dan penyajian data. Selain itu, pada bagian 
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pembahasan dijelaskan analisis terhadap hasil penelitian yang dikaitkan 

dengan tinjauan pustaka. 

e.​ Bab V Penutup 

Dalam bab ini memaparkan bagian akhir penulisan yang berisi 

tentang kesimpulan dan saran yang memuat jawaban terhadap rumusan 

masalah.  

3.​ Bagian Akhir 

Pada bagian akhir dalam skripsi ini memuat daftar pustaka dan lampiran. 
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