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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran
Teams Games Tournament (TGT) terhadap peningkatan partisipasi siswa pada
pembelajaran apresiasi tari tradisional di Kelas VII D SMP Negeri 12 Yogyakarta.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya partisipasi siswa dalam pembelajaran
apresiasi tari tradisional yang ditunjukkan melalui kurangnya keberanian bertanya,
menyampaikan pendapat, keterlibatan dalam diskusi, serta rendahnya perhatian
siswa selama proses pembelajaran berlangsung. Untuk mengatasi permasalahan
tersebut, diterapkan model pembelajaran TGT yang dipadukan dengan media poster
dan aktivitas mewarnai sebagai bentuk pembelajaran yang lebih aktif, kolaboratif,
kreatif, dan menyenangkan.

Penelitian ini - menggunakan metode kuantitatif ~dengan desain Pre
Experimental bentuk One Group Pretest Posttest. Populasi penelitian terdiri atas
seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 12 Yogyakarta yang berjumlah 191 siswa.
Sampel penelitian ditentukan menggunakan Teknik cluster sampling dan purposive
sampling berdasarkan rekomendasi guru seni budaya, sehingga terpilih kelas VII D
yang berjumlah 32 siswa sebagai kelas eksperimen. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, kuesioner, dan dokumentasi. Instrumen
penelitian diuji menggunakan uji-validitas Product Momen Pearson dan uji
reliabilitas Cronbach’s Alpha. Analisis data dilakukan melalui analisis deskriptif,
uyji normalitas Shapiro wilk, dan uji hipotesis Wilcoxon Signed Rank Test
menggunakan bantuan IBM SPSS Statistics.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan partisipasi siswa
setelah penerapan model pembelajaran TGT berbantuan media poster. Hasil uji
Wilcoxon Signed Rank Test memperoleh nilai Sig (2-tailed) sebesar 0,000 < (lebih
kecil) dari 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Seluruh siswa mengalami
peningkatan skor posttest dibandingkan pretest yang terlihat pada nilai positive
ranks sebanyak 32 siswa tanpa adanya negative ranks maupun ties. Penerapan
model pembelajaran TGT berbantuan media poster dinyatakan efektif dalam
meningkatkan partisipasi siswa pada pembelajaran apresiasi tari tradisional di SMP
Negeri 12 Yogyakarta.

Kata Kunci: Teams Games Tournament (TGT), media poster, partisipasi siswa,

apresiasi tari tradisional.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan proses penting dalam membentuk kualitas sumber daya
yang mampu berpikir kritis, kreatif, serta memiliki karakter dan kesadaran budaya
yang baik. Dalam sistem pendidikan nasional, pembelajaran tidak hanya berorientasi
pada kemampuan, tetapi juga pada pengembangan sikap, keterampilan, dan apresiasi
terhadap budaya bangsa. Salah satu mata pelajaran yang memiliki peran strategis
dalam mewujudkan tujuan tersebut ialah seni budaya. Pembelajaran seni budaya,
khususnya tari tradisional, menjadi sarana untuk memperkenalkan nilai-nilai budaya
lokal kepada peserta didik agar siswa mampu mengenal, menghargai, dan
melestarikan warisan budaya Indonesia. Namun, perkembangan teknologi digital dan
perubahan gaya hidup generasi muda saat ini menyebabkan minat siswa terhadap seni
tradisional cenderung mengalami penurunan. Berdasarkan laporan Riset, dan
Teknologi (2023), tingkat keterlibatan siswa dalam pembelajaran seni budaya di
beberapa sekolah menegah masih tergolong rendah, terutama pada materi apresiasi
seni tradisional yang dianggap kurang menarik dibandingkan pembelajaran berbasis
teknologi dan media digital.

Rendahnya keterlibatan siswa dalam pembelajaran menjadi salah satu
tantangan utama dalam dunia pendidikan saat ini. Partisipasi siswa merupakan aspek
penting yang menentukan keberhasilan proses belajar mengajar karena siswa yang
aktif cenderung lebih mudah memahami materi dan memiliki pengalaman belajar

yang lebih bermakna. Menurut Huda (2014), partisipasi siswa dapat dilihat melalui



keterlibatan fisik, mental, emosional, dan sosial siswa selama kegiatan pembelajaran
berlangsung. Dalam pembelajaran apresiasi tari tradisional, partisipasi siswa sangat
dibutuhkan karena proses pembelajaran tidak hanya menuntut siswa memahami teori,
tetapi juga mengamati, menilai, memberikan tanggapan, serta mengapresiasi karya tari
secara aktif. Kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa pembelajaran apresiasi tari
masih sering menggunakan metode konvensional seperti ceramah dan penugasan
tertulis sehingga siswa menjadi pasif, kurang antusias, dan mudah merasa bosan
selama pembelajaran berlangsung.

Fenomena tersebut juga ditemukan pada pembelajaran seni budaya di SMP
Negeri 12 Yogyakarta. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti,
diketahui “bahwa sebagian besar siswa kelas VII' masih menunjukkan tingkat
partisipasi yang rendah pada pembelajaran apresiasi tari tradisional. Hal ini terlihat
dari kurangnya perhatian siswa saat guru menjelaskan materi, minimnya keberanian
siswa dalam bertanya dan menyampaikan pendapat, rendahnya keterlibatan siswa
dalam diskusi kelompok, serta kurangnya respons siswa terhadap pertanyaan yang
diberikan guru. Selain itu, sebagian siswa masih cenderung pasif ketika diminta
mempresentasikan hasil diskusi maupun memberikan tanggapan terhadap kelompok
lain. Kondisi pembelajaran juga menunjukkan bahwa siswa lebih tertarik pada
aktivitas visual, permainan, dan kegiatan kreatif dibandingkan pembelajaran yang
hanya berfokus pada penjelasan teori secara verbal. Akibatnya, suasana pembelajaran
menjadi kurang interaktif dan partisipasi siswa dalam pembelajaran apresiasi tari
tradisional belum berkembang secara optimal. Oleh karena itu, diperlukan inovasi

model dan media pembelajaran yang mampu menciptakan suasana belajar yang aktif,

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta 2



menyenangkan, kolaboratif, dan mendorong keterlibatan siswa secara langsung dalam
proses pembelajaran.

Salah satu model pembelajaran yang dinilai mampu meningkatkan partisipasi
siswa ialah model pembelajaran kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT).
Menurut Slavin (2015), model TGT merupakan model pembelajaran kooperatif yang
mengombinasikan kerja sama kelompok dengan permainan dan turnamen akademik
untuk menciptakan suasana belajar yang aktif dan menyenangkan. Dalam model ini,
siswa bekerja dalam kelompok heterogen untuk memahami materi, kemudian
mengikuti permainan atau kompetisi akademik yang dirancang untuk meningkatkan
motivasi belajar. Model TGT mampu mendorong siswa lebih aktif berdiskusi, bekerja
sama, serta berani menyampaikan ide dan pendapat selama proses pembelajaran
berlangsung (Isjoni, 2019). Oleh karena itu, model pembelajaran ini dianggap sesuai
diterapkan dalam pembelajaran apresiasi tari tradisional yang membutuhkan interaksi
dan keterlibatan siswa secara langsung.

Dalam penerapan model pembelajaran TGT, media poster dan aktivitas
mewarnai digunakan sebagai bagian dari permainan akademik berbasis kelompok.
Setiap kelompok berdiskusi untuk menyelesaikan poster apresiasi tari tradisional,
menentukan informasi penting mengenai tari yang dipilih, serta mempersiapkan
presentasi kelompok. Setelah itu, siswa mengikuti permainan akademik berupa
pertanyaan seputar unsur tari tradisional berdasarkan isi poster yang telah dibuat.
Kondisi tersebut menciptakan suasana pembelajaran yang lebih aktif, kolaboratif,
komunikatif, dan menyenangkan sehingga siswa lebih terdorong untuk bertanya,

menyampaikan pendapat, bekerja sama, serta berpartisipasi dalam kegiatan
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pembelajaran. Dengan demikian, kombinasi model pembelajaran TGT dengan media
poster berbasis aktivitas mewarnai memiliki potensi yang kuat dalam meningkatkan
partisipasi siswa pada pembelajaran apresiasi tari tradisional di Kelas VII D SMP
Negeri 12 Yogyakarta.

Selain penggunaan model pembelajaran yang tepat, pemanfaatan media
pembelajaran visual juga menjadi faktor penting dalam meningkatkan partisipasi
siswa pada pembelajaran apresiasi tari tradisional. Media poster yang dipadukan
dengan aktivitas mewarnai dinilai mampu menarik perhatian siswa karena melibatkan
unsur visual, kreativitas, serta aktivitas motorik yang sesuai dengan karakteristik
peserta didik tingkat SMP yang cenderung lebih menyukai pembelajaran interaktif dan
berbabis praktik. Dalam penelitian ini, media poster digunakan untuk menampilkan
berbagai contoh tari tradisional Indonesia, seperti Tari Serimpi dari Yogyakarta, Tari
Piring dari Sumatra Barat, Reog Ponorogo dari Jawa Timur, Tari Jaipong dari Jawa
Barat, Tari Pendet dari Bali, Tari Perang dari Papua, Tari Saman dari Aceh, dan Tari
Cendrawasih dari Bali. Setiap poster memuat unsur-unsur apresiasi tari, seperti nilai
budaya yang terkandung di dalamnya, melalui kegiatan mengamati, melengkapi
informasi, dan mewarnai poster tari tradisional, kegiatan mengamati, melengkapi
informasi, dan mewarnai poster tari tradisional, siswa tidak hanya mempelajari unsur
seni tari, tetapi juga terlibat dalam unsur seni rupa melalui kegiatan visual dan
kreativitas warna pada media poster (Uno, 2021). Dalam pembelajaran apresiasi tari
tradisional, penggunaan poster tari dan aktivitas mewarnai kostum atau pola gerak tari
diharapkan mampu menciptakan suasana pembelajaran yang lebih interaktif dan

menyenangkan sehingga siswa lebih tertarik untuk mengikuti pembelajaran. Dengan

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta 4



demikian, kombinasi model TGT dan media poster atau mewarnai memiliki potensi
besar untuk meningkatkan partisipasi siswa dalam pembelajaran seni budaya.
Penggunaan dua unsur seni, yaitu seni tari dan seni rupa, dalam media poster
berbantuan aktivitas mewarnai memberikan pengalaman belajar yang lebih konkret
dan menarik bagi peserta didik. Pada unsur seni tari, siswa belajar memahami bentuk
gerak, fungsi, makna dan karakteristik tari tradisional Indonesia melalui proses
apresiasi. Sementara pada unsur seni rupa, siswa terlibat dalam kegiatan visual berupa
pemilihan warna, kerapian, komposisi gambar, dan kreativitas dalam menyelesaikan
poster apresiasi tari tradisional secara berkelompok. Aktivitas tersebut mampu
meningkatkan perhatian, fokus, = dan keterlibatan emosional siswa selama
pembelajaran berlangsung. Menurut Arsyad (2014), media visual seperti poster dapat
membantu memperjelas materi pembelajaran juga mampu meningkatkan motivasi dan
partisipasi siswa karena peserta didik terlibat secara langsung dalam proses belajar.
Penelitian ini memiliki kebaruan pada kombinasi penerapan model
pembelajaran TGT berbantuan media poster dan aktivitas mewarnai dalam
pembelajaran apresiasi tari tradisional di SMP Negeri 12 Yogyakarta. Penelitian ini
tidak hanya berfokus pada hasil belajar siswa, tetapi juga mengukur peningkatan
partisipasi siswa melalui indikator keberanian bertanya, kemampuan menyampaikan
pendapat, kerja sama kelompok, antusiasme belajar, perhatian terhadap materi, serta
keterlibatan siswa dalam kegiatan apresiasi tari tradisional. Selain itu, penggunaan
media poster yang dipadukan dengan aktivitas mewarnai menjadi inovasi
pembelajaran yang mengintegrasikan unsur seni tari dan seni rupa dalam satu kegiatan

pembelajaran yang interaktif, dan kreatif. Melalui kegiatan mengamati,
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mendiskusikan, melengkapi informasi, dan mewarnai poster tari tradisional seperti
Tari Serimpi, Tari Piring, Reog Ponorogo, Tari Jaipong, Tari Pendet, Tari Perang,
Tari Saman, dan Tari Cendrawasih, siswa tidak hanya memahami materi apresiasi tari
secara teoritis, tetapi juga terlibat secara aktif dalam aktivitas visual dan kolaboratif
selama proses pembelajaran berlangsung. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan
mampu melengkapi keterbatasan penelitian sebelumnya sekaligus memberikan
kontribusi teoritis terhadap pengembangan model pembelajaran kooperatif berbantuan
media visual dalam pembelajaran seni budaya.

Rendahnya partisipasi siswa dalam pembelajaran apresiasi tari tradisional di
SMP Negeri 12 Yogyakarta masih menjadi permasalahan yang perlu mendapatkan
perhatian. Kondisi tersebut terlihat dari kurangnya keberanian siswa dalam bertanya,
menyampaikan pendapat, berdiskusi, dan terlibat aktif selama proses pembelajaran
berlangsung. Selain itu, pembelajaran yang masih didominasi metode ceramah
menyebabkan siswa cenderung pasif dan kurang tertarik terhadap materi apresiasi tari
tradisional. Oleh karena itu, diperlukan inovasi model dan media pembelajaran yang
lebih interaktif, kreatif, dan mampu meningkatkan keterlibatan siswa secara aktif.
Dalam penelitian ini, model pembelajaran TGT dipadukan dengan media poster dan
aktivitas mewarnai sebagai bentuk integrasi unsur seni tari dan seni rupa dalam
pembelajaran seni budaya. Melalui aktivitas diskusi kelompok, permainan, akademik,
presentasi, serta aktivitas visual pada media poster tari tradisional, diharapkan
partisipasi siswa dalam pembelajaran apresiasi tari tradisional dapat meningkat.

Dengan demikian, penelitian ini dilakukan untuk menguji efektivitas model
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pembelajaran TGT berbantuan media poster terhadap partisipasi siswa pada
pembelajaran apresiasi tari tradisional di Kelas VII D SMP Negeri 12 Yogyakarta.
B. Rumusan Masalah

Apakah penerapan model pembelajaran Team Games Tournament (TGT)
efektif dalam meningkatkan partisipasi siswa pada pembelajaran apresiasi tari

tradisional di SMP Negeri 12 Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran
Team Games Tournament (TGT) terhadap peningkatan partisipasi siswa pada

pembelajaran apresiasi tari tradisional di SMP Negeri 12 Y ogyakarta.

D. Manfaat Penelitian

Berdasarkan dari tujuan penelitian di atas, diharapkan penelitian dapat

memberikan manfaat terutama dalam pembelajaran, yaitu sebagai berikut.

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkuat kajian keilmuan
mengenai efektivitas model pembelajaran kooperatif tipe Teams Games
Tournament (TGT) berbantuan media poster dalam meningkatkan partisipasi siswa
pada pembelajaran apresiasi tari tradisional. Penelitian ini memberikan kontribusi
empiris bahwa penerapan model TGT yang dipadukan dengan media visual berupa
poster mampu menciptakan pembelajaran yang lebih aktif, kolaboratif, dan
berpusat pada siswa dalam mata pelajaran Seni Budaya. Selain itu, hasil penelitian
ini juga mendukung teori pembelajaran kooperatif yang menekankan pentingnya

kerja sama kelompok, permainan akademik, dan penghargaan kelompok dalam
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meningkatkan keterlibatan peserta didik selama proses pembelajaran. Penelitian ini
juga memperkuat teori media pembelajaran visual yang dapat membantu
memperjelas materi pembelajaran sehingga meningkatkan perhatian dan partisipasi
siswa. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah dan dasar
pengembangan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan model pembelajaran
kooperatif, media pembelajaran visual, partisipasi siswa, serta pembelajaran
apresiasi tari tradisional di tingkat SMP lain (misalnya: motivasi, sikap terhadap
budaya, keterampilan motorik, atau hasil belajar tari).
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Guru Seni Budaya
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi guru Seni Budaya di SMP
Negeri 12 Yogyakarta, dalam mengembangkan strategi pembelajaran yang
lebih inovatif dan partisipatif. Berdasarkan hasil observasil awal, proses
pembelajaran apresiasi tari tradisional di sekolah masih cenderung
menggunakan metode ceramah, penugasan, dan diskusi sederhana sehingga
partisipasi siswa dalam pembelajaran belum optimal. Oleh karena itu,
penerapan model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbantuan
media poster dapat dijadikan alternatif model meningkatkan keterlibatan aktif
siswa dalam kegiatan apresiasi tari tradisional. Selain itu, hasil penelitian ini
juga dapat membantu guru dalam mengembangkan perangkat pembelajaran
seperti modul ajar, LKPD, media poster, serta teknik evaluasi pembelajaran

yang lebih kolaboratif dan berpusat pada peserta didik.
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b. Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi siswa dalam proses
pembelajaran seni budaya, khususnya pada materi apresiasi tari tradisional.
Melalui penerapan model pembelajaran TGT, siswa diharapkan lebih aktif
berdiskusi, bekerja sama dalam kelompok, serta berani mengemukakan
pendapat. Hal ini tidak hanya meningkatkan pemahaman siswa terhadap
materi pembelajaran, tetapi juga menumbuhkan rasa percaya diri, sikap kerja
sama, dan minat terhadap seni budaya terutama tari tradisional.

c. Bagi Sekolah

Hasil Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pihak sekolah
dalam meningkatkan kualitas proses pembelajaran seni budaya. Sekolah dapat
menggunakan hasil penelitian ini sebagai dasar dalam mendukung inovasi
pembelajaran yang lebih referensi dalam penyusunan program pengembangan
sekolah yang berorientasi pada peningkatan partisipasi dan keterlibatan siswa
dalam pembelajaran.

E. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan bertujuan untuk mempermudah pemahaman dan
penelaahan penelitian. Dalam laporan penelitian ini, sistematika penulisan berdiri
atas lima bab masing-masing uraian secara garis besar dapat dijelaskan sebagai
berikut.

1. Bagian Awal
Bagian awal pada penulisan ini adalah halaman sampul, judul, halaman
pengesahan, pernyataan keaslian skripsi, halaman motto, halaman persembahan

kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak.
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2. Bagian Inti
Bagian inti pada penulisan ini terdiri dari Bab I Pendahuluan, Bab II
Tinjauan Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab IV Hasil penelitian dan
pembahasan, dan Bab V Penutup.
a. BAB I Pendahuluan
Pendahuluan berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
b. BAB II Tinjauan Pustaka
Tinjauan pustaka terdiri atas landasan teori, penelitian yang relevan,
kerangka berpikir, dan hipotesis.
c. BAB III Metode Penelitian
Metode penelitian terdiri atas jenis penelitian, populasi dan sampel
penelitian, tempat dan waktu penelitian, definisi variabel penelitian, teknik
pengumpulan data, instrumen penelitian, variabel penelitian, validitas dan
reliabilitas instrumen, teknik analisis data, dan indikator capaian penelitian.
d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Pada Bab IV ini menyajikan hasil penelitian secara jelas dan
menguraikan pokok bahasan menjadi satu pembahasan yang utuh.

e. BAB V Penutup

Penutup berisikan kesimpulan dan saran. Kesimpulan memuat
jawaban dari seluruh permasalahan dalam penelitian, sedangkan

saran berisi anjuran atau pertimbangan dari penulis. Saran juga
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ditujukan bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan atau
mengembangkan penelitian pada bidang yang sama.

3. Bagian Akhir

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka dan lampiran.
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